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“Onemli olan bir kere daha yere serilmis olmaniz

degildir, bir daha kalkip kalkamayacaginizdir!”

V. Lombardi

Amerikan futbol tarihinin en kult koglarnndan biri

olan Vince Lombardi sadece taktisyen bir deha

ve lyi bir konusmact degil, ayni zamanda kitleleri
pesinden kosturan dnemli bir liderdi. Amerikan populer kulttrinde
sadece sportif bir figur olarak kalmadi, gerek is hayatina gerekse
kisisel yasamlanmiza ilham veren konusmalar ile tarinte kendine
mUstesna bir yer edindi.

Lombardi'nin dinyaya gelisinden yaklasik 110 yil sonra
karsllastgmiz Covid-19 pandemisi de bize bir kez daha esas
meselenin bir sorunla karsilasmak degil, o sorunun Uzerine inatla
gidip micadele etmek oldugunu hatirlatti. Birgok yéntem denedik,
hayatimizdan fedakarliklarda bulunduk ve en sonunda da bilimin
guctyle asllar bulduk, ancak mucadele tUm hiziyla devam ediyor.
Biz tam ayaga kalktik derken, virlis kendini guincelliyor ve yeni
mutasyonlarla hizmizi kesmeye galisiyor ama biz tm insanlik
olarak mUcadelemizi devam ettiriyoruz. Bu bir sUre¢ ve surecin
sonunda dnemli olan kag kez yere dustugumuiz degil, kag kere yerden kalkacagmiz olacak.

Virstin ortaya gikmasinin Uzerinden bir yill askin zaman gecti. Son 1 yildir resmi olarak pandemi etiketiyle
hayatimiza giren Covid-19 halen hem kisisel sagligmizi hem yakinlarmizi hem de ekonomimizi ilk glinks
ciddiyetiyle tehdit etmeye devam ediyor. Kimimiz ¢oktan enfekte olduk, kimimiz belirtileri adir sekilde
yasadi, kimimiz en sevdiklerimizi kaybettik, kimimiz de halen kendini korumay! basarip, hayatina devam
ediyor. Subat ayindan itibaren Ulkemizde baslayan asllama streci her ne kadar istenen hizda gitmese de
Biontech asisinin da uygulanmaya baslamasit ile birlikte uzun, karanlik, yorucu ve sonunu géremedigimiz
tUnelin ucundaki 1sik her gecen gun biraz daha belirginlesiyor. Henliz ayaga tam olarak kalkamadik ya da
kalktigmizi sandigimiz anlarda yine distik, ancak ik giine gére daha bilgili, glclt ve inangliyiz.

Tum bu slregte en dnemli gdrevi Ustlenen saglik galisaniarmiz ise 14 Mart Tip Bayrami'nda her
zamankinden daha hassas bir sekilde glindemdeler. Mesleki anlamda en blyUk fedakarigin yapildigi
saglk sektdrindn sorunlart sadece Covid-19'dan ibaret degil elbette. Toplumsal olarak hem beden hem
de ruh saghgimizi emanet ettigimiz saglik calisanlarina karsi hassas yaklasimin ¢zellikle yetkili birimlerce
daha da artarak devam etmesini temenni ediyor ve PHARMAWORLD ailesi olarak hekimlerimizin ve tum
saglk calisanlarinin 14 Mart Tip Bayrami'ni en igten dileklerimizle kutluyoruz.

Yeni sayida bulusmak dilegi ile

Saglikla kalin. ..

bl






Yayin Kurulu

Prof. Dr. Emre Akkus
i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Ertugrul Aydemir
1.U. Cerrahpasa Tip Fakdiltesi
Dermatoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Faruk Aykan
istinye Universitesi

Bahcesehir Liv Hastanesi

Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Kadir Bal
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklari Anabilim Dali
Gastroenteroloji Bilim Dali

Prof. Dr. Tanju Besler
Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Prof. Dr. Gokhan Demir
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi
Maslak Acibadem Hastanesi

Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Taner Demirer
Ankara Universitesi

Tip Fakdiltesi

Hematoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Nevbahar Tamcgelik
istanbul Universitesi

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Goz Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. Kerem Doksat
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali

Emekli Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Serap Erdine
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Oktay Ergene
Izmir Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Kardiyoloji Bolimii

Prof. Dr. Murat Emre
istanbul Universitesi

Tip Fakdiltesi

Noroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Osman Ilhan
Ankara Universitesi

Tip Fakdiltesi

Hematoloji Bilim Dal

Prof. Dr. I. Mete Itil
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve

Dogum Anabilim Dali

Prof. Dr. Hakan Karpuz
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Lale Koldas
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Omer Kozan
Dokuz Eyliil Universitesi

Tip Fakiiltesi

Kardiyoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Tezer Kutluk
Hacettepe Universitesi

Onkoloji Hastanesi

Cocuk Onkoloji Bilim Dali

PHARMANORLD

Prof. Dr. Nil Molinas Mandel
Kog Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Giizin Ozarmagan
I.U. Istanbul Tip Fakiiltesi
Dermatoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Mert Savrun
i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal

Emekli Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Aksel Siva
I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Semra $ardas
Istinye Universitesi
Eczacilik Fakdiltesi

Prof. Dr. Temel Yilmaz
Tirk Diyabet Vakfi Baskani

Prof. Dr. $uayib Yalcin
Hacettepe Universitesi

Onkoloji Enstitlsu

Tibbi Onkoloiji Bilim Dali

Dr. Ozan Batigiin
Q&A Danismanlik
Genel Middri

Ecz. Adile Ozdag

Akmerkez Eczanesi



34 44

| CINDEKILER

68

24

24

26
28

32

34

38

40

41
44

46

50

HABERLER

OBEZITE

NOVO NORDISK
Dr. Omer Bugra Bahadir

TURKTIPSAN

NEFES EVDE BAKIM
HIZMETLERI

PAZARLAMA HATALARI
Umit Ceylan

HUKUK

Av. Elvan Sevi Bozoglu

AR-GE
Dr. Serdar Altinel

INSAN KAYNAKLARI

ABBOTT
Pinar Okman

AMGEN
Filiz Kozcagiz

DEM iLAC
Zamrit Ozberk

41

61

74 80

48

50
54

56

60

61
64
68

70

72

74

TUKETICI SAGLIGI
BAYER
Erdem Kumcu

TEVA
Selen Titiincuoglu

VITABIOTICS
Ecz. Aysen Dincer

NADIR HASTALIKLAR

IDIYOPATIK PULMONER FiBROZiS
Prof. Dr. Ozlem Ozdemir Kumbasar

HEMOFiLi
Prof. Dr. Biilent Zilfikar

PFIZER
Ayse Nur Hananel

SANOFI GENZYME
Pelin Yunusoglu
Dr. Turgay Aydinlar

TAKEDA
Seyda Atadan Memis

NAFIiDER
Derya Koker



84

\
\
\
100

113

76 ONKOLOJi

77 ASTRAZENECA
Ecz. Esra Yildiz Erkomay

80 PROSTAT KANSERI
Prof. Dr. Saadettin Eskicorapgi

83 BRISTOL MYERS SQUIBB
Uzm. Dr. Devrim Emel Alici

84 MULTIPL MiYELOM
Prof. Dr. Sevgi Kalayoglu Besisik

88 KOLON KANSERI
Prof. Dr. N. Faruk Aykan

90

91
94
96
100
103

106

107
108

106

OFTALMOLOJi
UVEIT
Prof. Dr. F Nilifer Yalcindag

ABBVIE
Dr. Mahmut Giictik

ABDI iBRAHIM
Omur Salman

KONTAKT LENS
Op. Dr. Zerrin Tuncer

ALERJiK KONJONKTIVIiT
Prof. Dr. Emrullah Tagindi

ALCON
Dr. Ege Bay
Ozge Arslanalp

VEM iLAC
Gokge Altan

91

110

111

114
118
121

124

126

128
134

138

108

MERKEZi SINIR SiISTEMI

ABDI iBRAHIM OTSUKA
Elif Elkin
Zeynep Alptekin Basa

UcCB
Sinan Kirici

EPILEPSi
Prof. Dr. Nerses Bebek

DEPRESYON
Prof. Dr. Aysegiil Yildiz

MiGREN
Prof. Dr. Elif llgaz Aydinlar

SOSYAL MEDYA
Dr. Burkay Adalig

ATAMALAR

GASTRONOMI
Akin Coban

SINEMA



HABERLER

Boehringer Ingelheim, 2020 Yilini
Pandemi Etkisine Ragmen Basarili
Sonuclarla Tamamladi

~\ Boehringer
I”ll Ingelheim

Boehringer Ingelheim
2020 yilinin is
sonuclarini agikladi.
Gectigimiz yil yeterli
tibbi ¢6zimiin heniz
sunulamadigi hastaliklar
icin yenilikgci ilaclar ve
tedaviler bulma amacli
Ar-Ge yatirrmlarini
hizlandiran firma,
ozellikle Covid-19 ile
baglantili potansiyel
tedavileri arastirma
calismalarina ivme
kazandirdi. Bu
dogrultuda firmanin
Ar-Ge harcamalar
onceki yila gore ylzde 7
artarak 3,7 milyar
Euro’ya ulasti.
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Covid-19’a karsi klinik arastirmalara agirlik
verildi

Boehringer Ingelheim, solunum yolu
hastaliklar ve viroloji gibi gesitli tedavi
alanlanndaki bilgi birikimi ile Covid-19'un
tedavisi icin medikal ¢ozUmler bulmay:
amaglayan cesitli projelerde yer aliyor. Firma,
Arallk 2020'de Koln Universite Hastanesi
(UKK), Marburg Universitesi (UMR) ve Alman
Enfeksiyon Arastirma Merkezi (DZIF) ile birlikte
bir SARS-CoV-2 ndtralize edici antikor olan,
Covid-19 enfeksiyonunun olasl risk ve
etkilerini azaltmak icin yeni bir potansiyel
terapdtik ve profilaktik secenek sunan ‘Bl
767551 Uzerinde bir faz I/lla klinik
arastirmanin baslatidigini duyurdu. Sirketin
katldigi diger Covid-19 girisimleri arasinda
virtsU nétralize edebilen SARS-CoV-2

antikorlarinin, virdstin gogalmasini
baskilayacak kicUk molekdllerin ve mikro
koagulasyonu énleyecek terapilerin
arastinimasi ve gelistirimesi yer aliyor.

Covid-19 pandemisine ragmen sirket
cirosu dnceki yila kiyasla ytzde 3 arttl

Covid-19 pandemisinin dunyanin her yerinde
kendini gosteren etkilerine ragmen,
Boehringer Ingelheim 2020 yilini basaril
sonuclarla tamamladi. Sirketin net cirosu
kuresel dlgekte dnceki yila kiyasla ylzde 3
artarak 19,57 milyar Euro oldu. Déviz
kurlarindaki degiskenlikler oldukca etkili
olurken kur etkilerinden arindirlmis net ciro ise
yilik bazda ylizde 5,6 artti. Boehringer
Ingelheim, 2021 vili igin de net cirosunda
onceki yila kiyasla bir miktar artis 6ngéruyor.
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GSK, Yetiskinlerde Alt Solunum Yolu
Hastaliklarinin Tedavisi icin Faz Ill RSV
Aday Asi Programini Baslatiyor

Geligmig ulkelerde RSV’nin (Respiratuar Sinsityal Virls -Alt Solunum Yolu Hastaliklar) 60 yas ve
uzeri eriskinlerde yilda yaklasik 360 bin hastane yatisina ve 24 bin 6lime neden oldugu tahmin
ediliyor. GSK, alt solunum yolu hastaliklarinin tedavisi icin hayata gecirdigi aday asi programinda
faz I/Il sonuclarinin olumlu olmasi ve hedef kitlede gu¢lu bir bagisiklik yaniti almasinin ardindan
faz Ill cahsmasina gectigini duyurdu.

yardimcl olurken, ayni zamanda bagmsiz, saglikl ve
kaliteli yasamin korunmasina da katkida bulunacak.

RSV, 60 yas ve Uzeri erigkinler icin dnemli bir saglik
tehdidi olusturuyor ve bu baglamda gelismis Ulkelerde
RSV enfeksiyonlar ile iliskili yillik 360 bin hastane yatigi
ve 24 bin 6lum oldugu tahmin ediliyor. Bircok Ulkede
rutin RSV testi ve glcll gézetim sistemleri olmadidi icin
yasllarda RSV'nin finansal yUku ile ilgili kUresel veriler
va yetersiz ya da dnemi yeterince dikkate alinmiyor.,
Klresel popllasyonun yaslanmasiyla birlikte, RSV
enfeksiyonlar ile iligkili olanlar dahil olmak Uzere
solunum yolu enfeksiyonlarina bagl hastaliklarin ve

GSK Bagkan Yardmcisi ve Asl Ar-Ge Basgkani
Emmanuel Hanon; “RSV, yaglilarda karsllanmamis
medikal gereksinimlerden biridir ve RSV lle enfekte
olmus her 6 kisiden 1'inin hastaneye yatmasi
gerekmektedir. Ozgiin teknoloji kombinasyonumuz
olan pre-fUzyon F antijeni ve patentli adjuvan
sistemimizle, hem himoral hem de hlcresel bilesenler

Olum oraninin artacad tanmin ediliyor. Yagli erigkinler
icin bir RSV asisi birincil enfeksiyonun énlenmesine

icin saglikli yetiskinlerle esdeger bir badisikiik yaniti
saglamay! basarmis durumdayiz” dedi.

Menarini Group, Orta Dogu ve Avrupa
Bolgesini Turkiye’den Yonetecek

Turkiye, Orta Dogu ve Afrika bolgelerinin yonetim merkezi olarak
Istanbul’u secen Italya’nin en biyuk ila¢ firmasi Menarini Group,
bdlgede 1 milyardan fazla insana saglik hizmeti sagliyor. 2020 yilini
degerlendiren Menarini Turkiye, Orta Dogu ve Afrika Genel Muduru
Ugur Bingol, Menarini‘nin Turkiye'yi bolgesel yonetim merkezi olarak
secmesini ve onimuzdeki donem icin hedeflerini paylasti.

Ugur Bingol
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ltalya’nin en énde gelen ilac sirketi Menarini,
Tarkiye'yi bélgesel merkez olarak
konumlayarak Istanbuldan Tirkiye, Orta Dogu
ve Afrika bolgesini yonetme karari aldi. Bu
karar ile Menarini, TUrkiye'den 3 kitada 36
Ulkeyi yonetecek,

Menarini TUrkiye, Orta Dogu ve Afrika Genel
MUdurt Ugur Bingdl, “Turkiye, bélgesinde ilag
sektord icin buyUk bir cazibe merkezi olma

potansiyeli tagiyor. Turkiye'nin Menarini Group
bolgesel merkezi olarak konumlanmas,
Ulkemize ve insanimiza olan glvenin ve
Tlrkiye'deki calisanlann basansinin en buyuk
gostergesidir. Buglin Istanbul'dan, 3 kitada
36 Ulkedeki operasyonlart yonetiyoruz.
Ulkemizin yénetim merkezi olmasiyla,
Turkiye'nin ilac sanayinde sahip oldugu
yUksek standartlan sinirlanmizin dtesine tasima
firsatina sahip olduk” dedi.
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Nadir-X Cizgi Romani Cocuklarin Empati
Yetenegini Gelistirecek

Kistik fibrozis, sistinozis ve duchenne muskduler distrofi gibi nadir hastaliklara dikkat cekmek
amaciyla hazirlanan Nadir-X ¢izgi roman kitabinin basin lansmani Yekta Kopan’in
moderatorligunde online olarak gerceklesti.

Roche)

Nadir-X ¢izgi roman kitabinin basin
lansmaninda GEN Kurumsal Marka Yoneticisi
Bulutay Gunes, Nadir-X ¢izgi roman kitabinin
Gizeri Ernan Candan, projenin danismani
Uzman Psikolog & Pedagog Ebru Sen,
KIFDER Bagkani ilknur Gorgtin, SISTINDER
Baskani Gulnur Gékmen, Duchenne Kas
Hastaligi ile Mucadele Demegdi Yonetim Kurulu
Baskani Sadullah Erol yer ald.

Bulusmada ¢ocuklann arasinda yasanan
akran zorbalgina dikkat gekilirken, Uzman
Psikolog & Pedagog Ebru Sen, Nadir-X cizgi
romani sayesinde nadir hastalgr bulunan
¢cocuklara arkadaslar tarafindan empatiyle
yaklagllabilecegini belirtti.

Altin Kitaplar Yayinevi etiketiyle tUm kitapcilarda
yerini alan Nadir X ¢izgi romani, alinan her
kitapla Kistik Fibrozis Yardmlasma ve
Dayanisma Demegi, Sistinozis Hastalar
Demegi, Duchenne Kas Hastaligi ile MUcadele
Demegdi'ne bagdis yapma imkani sunuyor.

Nadir-X ¢izgi romaninda, nadir glcu tuza
hUkmetmek olan kistik fibrozis hastasi Tuz
Cocuk'tan, Ustln koku alma glclyle tim
sorunlann Ustesinden gelmeyi basaran
sistinozis hastasi Biber Kiz'a ve gelecegin
teknolojisiyle donatiimis duchenne muskuler
distrofi hastasI Robot Cocuk’a kadar Ug farkll
kahramanin birbirinden keyifli maceralar yer
aliyor.

Roche llag Tirkiye, Kanserle Miicadele
Eden Hastalara Destegini SGrduruyor

Roche llag Tiirkiye 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniéi’'nde Pi Kadin Kanserleri Dernedi’nin gelistirdigi
Pinkline Programi’na sponsorlugunu ve kadin kanser hastalarina destegini bir kez daha duyurdu.
Pembe izler Kadin Kanserleri Dernegdi’nin gelistirdigi ve Roche ilag Tirkiye’nin sponsorlugunda
gerceklestirilen Pinkline Programi, kanserle micadele eden kadinlar icin uzman psikologlar ve
diyetisyenler ile online gorigme imkani sunuyor.

TUm dunyay etkisi altina alan Covid-19
pandemisi, kanserle mlcadele eden
hastalar ve hasta yakinlarini da olumsuz
etkiledi. Bulasma riski nedeniyle,
hastanelere gitme oranlar duserken,
kanser hastalannin hem tedavi stregleri
hem de psikolojileri bu stiregten olumsuz
etkilendi. Bu intiyactan yola ¢ikarak hayata
gecirilen Pinkline Programi, pandemi
surecinde enfeksiyon riski olan ve ilgili

PHARMA Mart 2021

saglik hizmetlerine erisemeyecek
durumda olan kanser hastalarina, uzman
psikologlar ve diyetisyenler ile online
goriisme imkani sunuyor.

Kanser hastasi kadinlarin, kanserle ve
pandeminin olumsuz etkileriyle
mUcadelelerine destek olmayl amaglayan
Roche llag Turkiye'nin sponsor oldugu
Pinkline Programr’'ndan bugtne kadar

diyet ve beslenme alaninda 82,
psikoterapi danismanligindan ise 93 Kisi
olmak Uzere toplamda 175 danisan
yararlandi. Danisan olarak gelen kadinlarin
pek cogu ikiden fazla seansa katildi.
Roche llag Turkiye, 2021 yilinda Pinkline
Programi aracliligiyla daha fazla sayida
kadina ulasarak kanserle mucadelelerinde
onlara llgili alanlarda destek sunmayi
amagliyor.
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Abbott, Saglik Calisanlari Adina
Hatira Ormani Yesertiyor

Her yastaki insanlara yonelik bilime dayall beslenme Urlinleri gelistiren klresel saglik lideri Abbott,
gece gunduz calisan sadlik profesyonelleri adina bir Hatira Ormani olusturdu. Bu kapsamda

Kirklareli'nde 30 bin fidan dikildi.

Abbott Turkiye Nutrisyon Genel MUdurti Ebru Kaya, “En zorlu gunlerde canlar pahasina insanliga
umut ve nefes olabilimek igin calisan saglik profesyonellerine blyUk bir minnet duyuyoruz. Bu
vesileyle 14 Mart Tip Bayrami’'ni kutlamak ve Tlrkiye'deki saglik calisanlarina minnettarligimizi
gostermek icin Kirklareli’'nde 30 bin fidanlik bir Hatira Ormani olusturduk. Tipki bu fidanlarin
dogaya hayat vermesi gibi saglik calisanlart da Ulkemize hayat veriyor” dedi.

Abdi Ibrahim ve BUMED'den, ilac
Sektorunde Pazarlama Kariyerinin Recetesi

Abdi ibrahim ve Bogazici Universitesi Mezunlar Dernegi (BUMED), ilag sektoriinde kariyer
hedefleyen genclere yonelik cok 6zel bir sertifika programina imza atti. Online olarak
gerceklestirilen ve 14 hafta suren ‘Urun Muduru Sertifika Programi’'nda 16 katilimci, sektor lideri
Abdi Ibrahim’in tecriibeli isimlerinden aldiklari egitimlerle kariyer yolculuklarinda yeni bir sayfa acti.

Turk ilag sektérintn lideri Abdi orahim ile
Bogazici Universitesi Mezunlar Dermegi (BUMED)
ilag sektériinde parlak bir kariyer hedefleyenlere
yonelik olarak ¢ok 6zel bir sertifika programina
imza att. ‘Uriin MUdurts Sertifika Programi’, 7
Kasim 2020-6 Subat 2021 tarihleri arasinda
online olarak gerceklestirildi. Cumartesi gunleri
10:00 — 13:00 saatleri arasinda verilen
egitimlerde, sektor dinamiklerini olusturan
pazarlama stratejisi ve tanitim faaliyetlerini, Abdi
lorahim’in tecrtibeli isimlerinden dinleyen
katlimcilar, kariyer yolculuklarinda bir adim éne

gecti.

Hakan Onel: “Pazarlama bu sekt6rin
omurgasl”

Yeni mezunlar (0-2 sene), asistan Urin muddrleri
(0-2 yil deneyim), 0-5 yil deneyim sahibi genc

profesyoneller (pazarlama departmani disi olan
ruhsatlandirma, satis vb. departmanlar) ve son
sinif Universite 6grencilerinin kabul edildigi
sertifika programinda, 16 katlimci 14 haftalik
egitimler sonunda bir proje hazirlayarak sertifika
almaya hak kazand.

Abdi lorahim Insan ve Kiitir Bagkani Hakan
Onel, s6z konusu sertifika programinin sektdrde
yetismis eleman intiyacinin kargllanmasina buytk
katki sadlayacagina isaret ederek, “llag sektorU
stratejik bir sektdr ve pazarlama da bu sektorin
omurgasini olusturuyor. Urtin mudunigu,
stratejik dustinerek hareket etmeyi gerektiriyor.
BUMEDle is birligi iginde verilen bu egitimler,
ilag endUstrisinde kariyer hedefleyen genclerin
bu pozisyon icin gerekli donanimi kazanmasinda
bUyUk rol oynayacaktir’” dedi.
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Sanofi, Bu Yil da Dunyada ve Turkiye'de
En lyi Isverenler Arasinda

g

SANOFI

Senem Korol

Sanofi, globalde ve Tiirkiye’de calisan gelisimindeki yeni nesil 1K
uygulamalariyla Top Employers Enstitisu tarafindan Gst Uste 3. kez
‘En lyi Isveren’ sertifikasi ile odullendirildi.

Sanofi, hem global hem de Turkiye'de Top
Employers Enstittst tarafindan bu yil da
diinya capinda iyl IK politikalart ve
uygulamalari ile taninan 16 en iyi isverenlerden
birl secildi. Sirket bununla birlikte bu &dUIU Ust
Uste 3. kez kazanmis oldu. Her vil dUzenlenen
ve dunyanin lider sirketlerinin dahil edildigi
degerlendirmede Sanofi Tlrkiye, insan
stratejisi, calisma ortami, yetenek kazanim,
dgrenme, refah, cesitlilik ve kapsayicilik gibi
alanlardaki yenilikgi ve basarll IK uygulamalar
ile 'En lyi Isveren’ odulintin sahibi oldu.

En dnemli dnceliklerinden birinin, sektérinde
lider olan bir firma olarak insan kaynaklar
uygulamalarinda da lider konuma gelmek
oldugunu ve bunu yaparken de calisanlarini
merkezde tutarak sagdlikli bir calisma ortam
yaratmay! hedeflediklerini belirten Sanofi
Turkiye, Levant ve iran insan Kaynaklar
Direktorts Senem Korol sunlan kaydetti:
“Globalde ve Turkiye'de 3. kez (st Uste 'En lyi
Isveren’ sertifikasl ile odullendirimek bizim icin

blyUk bir motivasyon kaynagi olmakla birlikte,
ayni zamanda blyUk bir gurur. Sanofi,
yenilikgi, teknoloji ve global trendlere ayak
uyduran bir sirket haline dontstm yolunda
pek gok sUreci yillar icerisinde arka arkaya
hayata gecirdi. Her yil duzenlenen ve
dunyanin lider sirketlerinin dahil edildigi
degerlendirmede; yetenek stratejisi, dgrenim
ve gelisim imkanlar, performans yonetimi,
liderlik gelisimi, Ucretlendirme ve yan haklar,
kurum kultara gibi alanlardaki yenilikci ve
basarill IK uygulamalarmiz ile bu unvani elde
ettik.”

GUclt kurum KUltGrantn calisanlar tarafindan
sahipleniimesinin dnemine de vurgu yapan
Korol, “Gurur duydugumuz bu basarnmizin
arkasinda elbette ki calisanlarnmizin destegi
mevcut. Hep birlikte elde ettigimiz bu basar
icin calisanlanmizi kutluyorum. Sanofi Turkiye
olarak, fark yaratan yeniliklerle sinirlar
zorlamaya devam edecegiz” dedi.

Pfizer Turkiye'den

SPfeer | 15 Haftalk Babalk izni

Pfizer Turkiye cesitliikle zengin, kapsayicilikla buttin anlayisi kapsaminda insan kaynaklar alaninda
yeni bir uygulama baglatti. Pfizer Turkiye, babalk heyecanina ortak olup babalk iznini 12 hafta
olarak calisanlanna duyurdu. Amag, Pfizerli ebeveynlerin bu essiz heyecanina ortak olmak ve ailenin
yeni Uyeslyle yepyeni bir hayata rahatca adim atabilmelerini saglamak.

Pfizer Turkiye’nin calisanlanna sundugu babalik izni 3 farkli secenekten olusuyor. Blok izin; 12 hafta
olarak tek seferde kullanabiliyor. Esnek izin; isteyen hemen dogum sonrasinda, isteyen bebegi 1
yasina gelene kadar diledigi zaman kullanabiliyor. Kucaklayicr izin ise 2020'de baba olanlarin
faydalanabildigi bir hak olacak.

PHARMA Mart 2021
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NOBEL

Nobel ilag, kronik
bobrek yetmezligi
hastalarinin yasam
kalitesini artirmayi
amaclayan ‘Anadolu
Bobregini Dinliyor’
projesini hasta ve hasta
yakinlarinin kullanimina
sundu.

B

A
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Nobel’den Kronik Bobrek
Hastaligi Farkindalik Projesi:
‘Anadolu Bobregini Dinliyor’

Bobrek hastaligi dinya ¢capinda yaklasik 850
milyon kisiyi etkiliyor. Dunyada renal
replasman tedavisi uygulanan hasta sayisi
2020 yili itibari ile 3,6 milyon iken bu rakamin
2030 yilinda 5,5 milyon olacagr tahmin
ediliyor. 1990 yilinda kronik bobrek
hastaliklar, 6lum nedenleri arasinda 17. sirada
yer alirken, 2020 yilinda ylzde 41,5 artigla 12.
siraya yukseldi. 2040 yilinda ise 5. srraya
yUkselecegi dGngorultyor,

Kronik bobrek hastaliklanyla ilgili farkindaligi
artrmak ve hastalarnn yasam kalitesini
ivilestirmek amact ile Nobel llag Nefroloji
Grubu ‘Anadolu Bdbregini Dinliyor’ sosyal
sorumluluk projesini hayata gegirdi. Hasta ve
hasta yakinlarinin hayatlanni bilgi ve
farkindalikla iyilestirmeyi hedefleyen projeye
birbirinden degerli sadlik profesyonelleri
destek veriyor.

11 Mart Dunya Bobrek GUnU’'nde yayina giren
web sitesiyle guvenilir bilimsel bilgileri halka
ulastirmaya baslayan proje, Facebook,

Instagram ve YouTube Uzerinden de takip
edilebiliyor.

Nobel llac Spesifik Bslim Mudir Gokhan
Eti, Anadolu Bdbregini Dinliyor projesi
hakkinda sunlan soyledi: “insan sagiginda
tUm tani, teshis ve tedavi streglerinde
dinlemenin en dnemli role sahip oldugunu
biliyoruz. Bu nedenle problemleri tespit etmek,
nedenlerini belilemek, kisacasi anlamaya
calismak icin ilk basamak olan dinlemeyi
projemizin ana manifestosu olarak belirledik.
Maalesef bobreklerimiz, diger organlanmiza
nazaran daha az dinledigimiz,
hastalandiklarinda ise sinsi ve sessizce
lerleyen degerli organlarmizdir, bu sebeple
onlari dinlemek oldukga kiymetli. DUnya
Bobrek GUnU'nun bu seneki ana mottosu
‘Bbrek Hastald ile lyi Yagsamak'. Anadolu
Bobregini Dinliyor projesiyle kronik bdbrek
hastalarni daha iyi anlamak, onlar dinlemek
ve kronik bobrek hastalgi ile mUcadele eden
hastalarin ve ailelerinin yasam kalitelerini
lyilestirmek temel hedefimiz.”

Yedincisi Duzenlenen Bayer Liseler Arasi
Bilim Yarismasi’na Basvurular Basladi

Bayer’in lise 6grencilerini,
fen ve bilim alaninda
calismalar yapmaya tesvik
etmek ve bilimsel
gelisimlerine katki sunmak
amaciyla bu yil yedincisini
dizenledigi Bayer Liseler
Arasi Bilim Yarismasi’'nin
basvurular basladi.
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‘Yasama Deger Kat’ temasiyla diizenlenen
yarismada, kazanan égrenciler para 6dulU ile
desteklenecek. Birinci olan ekibe 15.000 TL,
ikinci olan ekibe 10.000 TL, Gglncl olan
ekibe 7.500 TL, Bayer Ozel Odulinu
kazanan ekibe de 5.000 TL 6dUl verilecek.

Yarnismaya, Turkiye genelinde lise ve dengi
okul 6grencileri, www,
liselerarasibilimyarismasi.bayer.com.tr

adresinde yer alan basvuru formunu
doldurarak katlabilecek. Yarismaya basvuran
projeler jUri tarafindan ‘6zgUnltk’, ‘bilimsel
yontem', ‘yararlilik’, ‘uygulanabiliflik’, ‘sunum’
ve ‘sonug’ kriterlerine gére degerlendirilecek.
Son basvuru tarihi 1 Mayis 2021 olarak
belirlenen yansmaya, ik alti yilinda toplam 4
bin 500’UN Uzerinde égrenci, 3 bin 800U
askin projeyle basvurdu.



Anadolt

o0 - @ ® [ . o
Bobregini Dinliyor
Kronik Bobrek Hastaligi ile miicadele eden hasta ve hastz

yakinlarinin yagam kalitelerini iyilestirmek temel hedefimizc
Tum tedavi siireglerinde yaninizdayiz.

ANTATHOI KRG BA

www.anadolubobreginidinliyor.com
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Sartonet A.S, Turkiye'de Laboratuvar Kurarak
Filtre Validasyon Calismalarinin Maliyetlerini Yari Yariya Dusurdu

Sartonet A.S, ¢ok uzun
sure alan filtre validasyon
calismalarini en kisa
surede ve en dusuk
maliyetle
gerceklestirilebilmek icin
Turkiye’de filtre
validasyon

laboratuvari kurdu.

Omer Erdem
Sartonet A.S. Genel Mudiri

1 Ocak 2018 tarini itibart ile Saghk
Bakanlig'mizin Uluslararasi llagc Denetim Birligi
(PIC/S) Uyelidi ile baglayan stirecte
zorunluluklardan birisi de filtre validasyonu idi.
Filtre validasyon ¢alismalar ¢ok detayll, uzun
zaman alan ve yUksek maliyetli oldugundan,
Sartonet A.S, en kisa sUrede ve en dUsUk
maliyetle gerceklestirilebiimesi igin Turkiye'de
filtre validasyon laboratuvar kurdu. Kurulan bu
laboratuvarda asagidaki testler yapiliyor.

« Uriine Uygun Dogru Filtrenin Secimi
(FPO - Filter Process Optimization)

- Urtintin filtrebilitesinin artinlabilmesi icin Griin
sicakligl, dinlendirme sUresi, basing ve benzer
farkll Uretim parametrelerinin denenmesi

* Proses Parametrelerine Gore Filtre ve
Filtrasyon Sisteminin Olceklendiriimesi

- On filtre, final filtre ve filtrasyon kademelerinin
belirlenmesi

- Urtin formUlasyonuna/partikiil yUkine uygun
olarak baslangi¢ fark basincinin hesaplanmasi
(ICAp)

* Adsorbsiyon ve Kimyasal Uyumluluk
Calismalari

« Secilen En Uygun Filtrenin Uriinle
Islatilmig Filtre Saglamlik (Integrity) Test
Degerlerinin Belirlenmesi (PIT - Product
Integrity Test Parameters)

Almanya’ya gdnderilen numunelerde yalnizca;
Viability & Bacteria Challenge Test (Canlilik
Testi ve Bakteri Yikleme Testi), Chemical
Compatibility (Uriin ile Filtrenin Kimyasal
Uyumlulugunun Tespiti), Extractables &
Leachables (Filtre Kalinti Testleri) testleri
yaplliyor, bdylece ¢ok zaman alan testlerin
sUresi ciddi bir sekilde kisaltilmis oluyor.

“Egitimleri de ihmal etmedik”

“llgililer bilgisiz, bilgililer ilgisiz olmamalr’
slogani ile salgin éncesi Istanbul'da ve
Ankara'da dUzenledigi seminerlerle ilag
endustrisinin filtre validasyonu konusunda
onemli bir bilgi eksikligini karsilayan Sartonet
A.S., salgin ile birlikte egitimlerini Sartonet
Akademi gatisi altinda online’a tasimisti. PICS
Uyeligi le baslayan stregte 30'un Uzerinde
egitim programi ile 100’e yakin ilag firmasindan
900'den fazla kisiye filtre validasyonu
konusunda egitimler verildigini aktaran Sartonet
A.S. Genel Mudur Omer Erdem, “Kurulusumuz
39 vildir biriktirdigi bilgileri sektor ile paylasmay
her zaman bir gérev bilmistir. Egitimlerimize
katlanlar, gerceklestirilen bu egitimler sayesinde
denetciler karsisinda filtre validasyonu
konularindaki tum sorulara cevap
verilebilmelerini saglayan bu egitimlerin gok
blyUk 6neme sahip oldugunu belirtiyorlar” dedl.

SARTONET AKADEMI NiSAN - MAYIS AYLARI ONLINE SEMINER PROGRAMI

Al 06.04.2021 10:00
A2 07.04.2021 10:00
C1 13.04.2021 10:00
B1 14.04.2021 10:00
B2 20.04.2021 10:00
E1  21.04.2021 10:00
E2  27.04.2021 10:00
B3 05.05.2021 10:00
B4 06.05.2021 10:00
B5 18.05.2021 10:00
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Membran Filtrelerde Saglamlik Testi (Integrity Test) - Uygulamali

ilag Sanayi Regtilasyonlarinda Hassas Teraziler ve Data Integrity

Extractables mi? Leachables mi?

ilac Uretiminde Regiilasyonlara Gére Kullanilmasi Gereken Filtreler ve Filtrasyon Bilgisi

Likit ilac Uretiminde Regiilasyonlara Gére Ar-Ge Asamasinda Uriine Uygun Dogru Filtre Seciminin Onemi

Ruhsath Likit ilac Uretiminde Kullanilan Filtrenin Regiilasyonlara Uygun Olup Olmadiginin Tespiti ve Raporlandiriimasi
Siz Sorun Biz Cevaplayalim - Terazi ve Pipetler Hakkinda Merak Edilen Sorularin Cevaplari

Siz Sorun Biz Cevaplayalim - Filtre ve Filtre Validasyonu Hakkinda Gelen Sorularin Cevaplanmasi

Uriin ile Filtrenin Kimyasal Uyumlulugunun Tespiti-Chemical Compatibility

Canlilik Testi ve Bakteri Yiikleme Testi-Viability & Bacteria Challenge Test
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Polifarma Gelecegin Emekc¢i Kadinlarina
Bugunden Destek Oluyor

Vildan Kumrulu

Tuarkiye saglik sektoriinde 35 yildir Gretim yapan yerli ve milli ilag
sirketi Polifarma, bir toplumun geleceginin ancak egitimle
degisebileceginin bilinciyle bugiinin gencg kizlari gelecegin guclu
kadinlari olsun diye Turk Egitim Dernegi araciligiyla kiz cocuklarinin

egitim masraflarini Gstleniyor.

Yizde 100 yerli sermayeli Polifarma llag,
sektorunde ilklere imza atarak Turkiye'nin
saglikta disa bagmiiigini azaltmak icin
calisirken, sosyal sorumluluk calismalanni da
unutmuyor.

Bir Ulkenin kalkinmasinda, saglikli ve guglu bir
topluma sahip olmasinda egitimin temel nokta
olduguna inanan Polifarma, 8 Mart Dunya
Kadinlar GUnu vesilesiyle gelecegin glclu
kadinlannin egitimine bugunden destek
oluyor. Bu gercevede Turk Egitim Demegine
(TED) bagis yapan Polifarma, 10 kiz
cocugunun 1 yillik egitim masrafini Ustleniyor,

Konuya iliskin detaylan paylasan Polifarma
Yonetim Kurulu Baskan Yardmcisi Vildan
Kumrulu, “Dunya her gegen glin degisiyor ama biz
hala kadinlar igin esitlik konusunu konusuyoruz.
Bunu saglamanin tek bir yolu var. Egitim, egitim,
egitm. .. Bir toplumda egitimli kadinlann sayisi ne
kadar artarsa o toplum da o kadar guclu, o kadar
mutlu, o kadar saglikl olur. Biz de Polifarma olarak
bu bilingle Ulkemizin gelecedi olan genc
kizlanmizin egitimine destek olmak istedik ve Turk
Egitim Demegi'ne 10 kiz cocugumuzun 1 yillik
egitim masraflanni Ustlenmek icin bagdis yaptik. Bu
Ulkenin gen¢ kizlarina inaniyoruz, onlar gelecegin
guclt kadinlan olarak Turkiye'yi cok daha ileriye
tasiyacak” ded..

Abdi Ibrahim Otsuka ile Milli Egitim
Bakanligi’'ndan Egitim Seferberligi

Abdi Ibrahim Otsuka,
cocuklarin egitim surecinde,
Ozellikle pandemiyle birlikte

daha da keskinlesen
zorluklarin Ustesinden
gelmek tzere Milli Egitim
Bakanlgr ile egitim
seferberligi baslatiyor.

aio

ABDIIBRAHIM OTSUKA

Toplumda ruh saghgi bilinci, veli ve
ogrencilerin yasadiklar ya da
karsilasabilecekleri damgalama ve aynmecilikla
mUcadele, teknoloji bagimliigr, akran zorbalig
gibi konularda farkindalik olusturacak
egitimlerin ve gelistirlecek dijital iceriklerin
cercevesini belifeyen is birligi protokolt Millt
Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Mudurt Anil Yilmaz ve Abdi Ibrahim
Otsuka Sirket Yoneticisi Elif Elkin'in katiimiyla
Ankara'da imzaland!.

Onemli bir toplumsal soruna neden olan
etkenlerin ¢cozUMU icin rehber niteliginde olan
egitim programi; égretmen, veli ve égrencilerin

ruh ve sinir hastaliklar, empati ve iletisim gibi
konular hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglayacak. Program kapsamindaki egitimler,
rehberlik ve psikolojik danismanlik
ogdretmenleri basta olmak Uzere isteyen
ogretmenlerin katiimina acik olacak ve
psikolojik damgalama konularini igeren
ogretmen egitimleri Milll Egitim Bakanligrnin
koordinasyonunda yayginlasacak.

Proje ile 2021-2022 egitim &gdretim yilinda
verilecek egitimlerle 6dretmen, ddrenci ve
velilerde ruhsal hastaliklann hakaret olarak
kullanimasi nedeniyle ortaya ¢ikan
damgalama ve otekilestirmeye karsi farkindalik
olusturulimasi da hedefleniyor.

Mart 2021 | PHARMA
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Prof. Dr. Volkan Yumuk

TOAD Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Volkan
Yumuk, 4 Mart Dinya
Obezite Glnu nedeniyle
bir aciklama yaparak,
obezitenin gelecegin
pandemisi olacagi
uyarisinda bulundu.
Yumuk, bu konuda
yapilacak Ulusal Eylem
Plani’'nin gerekliligini
vurguladi.

21. Yuzyilin Pandemisi
Obezite Olmasin!

TOAD Yonetim Kurulu Bagkani Prof, Dr,
Volkan Yumuk, 4 Mart DUnya Obezite GUnu
nedeniyle yaptigr agiklamada, obezitenin 21.
yUzyilin pandemisi olduguna dikkat cekerek,
‘Obezite Covid-19 dncesi de zaten ciddi bir
halk saglgr problemiydi, ancak bu dénemin
getirdigi olumsuz etkilerle dnlem alinmazsa
obezitenin yaylma hizi daha da artacak”
uyansinda bulundu.

Dunya Saglik Orglit verilerine gére; dinyada
650 milyon, TUrkiye'de ise 20 milyondan fazla
obeziteli bireyin oldugunu vurgulayan Prof. Dr,
Yumuk, “Bu da Ulkemizde her 3 kisiden birinin
obeziteli oldugunu gosteriyor. Obeziteyle
mUcadele edelim, daha saglikli bir toplum icin
‘Hadi Birlikte’ hareket edelim” dedi.

Tirkiye’nin viicut kiitle endeksi (VKi) 28.9

Prof. Dr. Volkan Yumuk, gectigimiz yilin
sonunda TOAD'In hadibirlikte.com web sitesi
ve sosyal medyada baglattiklar “Yeni Yilda
Yeni Kararlar Alin, Obezlyete Karsi HADI
BIRLIKTE Diyenlerden Olun’ kampanyasi
hakkinda da aciklamalarda bulundu. “Obezite
Onlenebilir bir hastaliktir,. MUcadele etmek icin
Oncelikle obeziteyi bilmek gerekir. Bu sebeple
yeni yilda vicut kitle indeksini bilmeyen
kalmasin dedik ve herkesi hadibirlikte.com

sitesine girerek VKi'sini hesaplamaya davet
ettik” seklinde konusan Prof. Dr. Yumuk,
cagrinin carpicl sonuglarnni da soyle agikladr:
“Turkiye, obezite gortime sikliginda Avrupa'da
birinci, diinyada ise dérduncu sirada. Bizim
de 2 ay gibi kisa bir sUrede sosyal medyada
yarittigumuiz kampanya, bu tabloyu gdzler
onlne serdi. Duyuruyu yaptigimiz ginden
buglne yaklasik 22 bin 500 kisi kampanyaya
katildi. Ortalama VKl ise 28.9 cikti. Yani
maalesef obezitenin sininnda oldugumuz bir
kere daha tescillendi.”

Pandemide 6.1 kilo aldik

Pandeminin kilo almak konusundaki olumsuz
etkilerine de deginen Prof. Dr. Volkan Yumuk,
IPSOS arastima sirketi tarafindan yapilan bir
calismanin sonuglanna degindi. Yumuk,
“‘Pandeminin en hasar verici yan etkilerinden
biri de evde kalinan dénemde kilo yonetiminin
ivi yapllamamasi oldu. IPSOS arastrma
sirketinin yUrdttdgu bir calismaya gore,
TUrkiye'den arastirmaya katilan yetigkinlerin
yUzde 42’si pandemi basladigindan itibaren
kilo aldigini belirtti. Kilo aldigini belirtenler,
pandemide ortalama 6.1 kilo alindigini ortaya
koydu. Yapilan arastirmanin sonuglarina
bakildiginda kolektif bir yaklasim intiyaci net bir
sekilde goruluyor” dedi.

Recordati, Eligard® in Pazarlanmasi igin
Lisans ve Tedarik Anlasmasini Tamamladi

Recordati; Avrupa, Turkiye,
Rusya ve diger ulkelerde
Eligard®in (leuprorelin asetat)
pazarlanmasi amaciyla,
Tolmar International Ltd. ile
gerceklestirilen lisans ve
tedarik anlagsmasinin
tamamlandigini duyurdu.

PHARMA Mart 2021

Eligard®, hormon bagimli ilerlemis prostat kanserinin tedavisinde ve yUksek riskli lokalize
ve lokal olarak ilerlemis hormon bagimli prostat kanserinin radyoterapi ile kombinasyon

tedavisinde kullaniliyor.

Eligard®in aktif bilegeni, deri alti enjeksiyon yapilabilmesi igin bir ¢ozlicU vasitasiyla
¢6zUinen toz halindeki leuprorelin asetat. Eligard®, iki sinnga iceren tek bir kit olarak (g
farkli dozajda (srrasiyla 1 aylk, 3 aylk ve 6 aylik tedavi dozajlan) sunuluyor. Uriiniin daha
kolay bir sekilde uygulanabilmesine yonelik olarak Avrupa ilac Ajans’nin (EMA) talebi
dogrultusunda yeni bir cihazin gelistiriimesine iliskin faaliyetler halihazirda devam ediyor.
llgili diizenleyici degisiklik basvurusunun 31 Ekim 2021 tarihine kadar yapiimasi bekleniyor.
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LCRBERKOILAC
“saglikl yarinlara”

Saghkh yarinlarin teminat tGm
doktorlarimizin ve saglk calisanlarinin
14 Mart Tip Bayrami'nmi kutlarnz!

e s |

kazandirmishr. 140 Uriind, 800°e yakin calisani ve 21 bin metrekarelik dinya standartarindaki
tretim tesisiyle hizmet veren Berko llag, saglikh yarinlar icin calismakta ve Gretmektedir.

| www.berkoilac.com.tr
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Obezite Multidispiner Bir
Yaklasimla Ele Alinmal

2> Cagmizin en buyuk halk saghgi
sorunlarindan biri obezite. Turkiye,
Avrupa’da obezitenin en yuksek oldugu Ulke,
dinyada ise dorduncu sirada yer aliyor.
Dunyanin en buyuk vakfi Novo Nordisk
" . tarafindan yonetilen global saglik sirketi Novo
Nove N O%ﬁ'f&i&fﬁ%i ?\j':d?glf Nordisk, yaklasik 100 yilik tecriibesiyle
Ruhsatlandirma ve Kalite Direktort dlyabet ve ObeZ|tey| kontrol altina almaya
odakli faaliyetlerini surdtrtyor. Novo Nordisk
Turkiye Klinik, Medikal, Ruhsatlandirma ve
Kalite Direktort Dr. Omer Bugra Bahadir
Dunya Obezite GUnU nedeniyle 6Gnemii
aciklamalarda bulundu.

Obezite neden bahsedildigi kadar tahlikeli?

Diinya Saglk Orglitt tarafindan en riskli 10 hastalik arasinda
gbsterilen obezite ile gunimuzde dinyada 650 milyon insan
mUcadele ediyor. Obezite, dUnyadaki 6lUm sebepleri arasinda 5.
sirada g&sterilirken, Ulkemizde ise 3. sirada yer aliyor. Bugun,
Ulkemizde 22 milyon insanin, yani aramizdaki her U¢ kisiden
birinin mucadele ettigi bir sorun. Oysa obezite dnlenebilir ve
tedavi edilebilir bir hastalik.

Oberzite sadece yeme bozuklugundan kaynaklanan bir hastalik
degil. Cevresel, genetik, psikolojik faktorler ile yasam tarzi ve
kullanilan ilaglar da obeziteye neden olabilir. Obezite, vicutta asin
yag birikmesi olarak tanimlanan bir hastalik ve her gecen yil daha
da artmakta. Obezitenin en basta gelen sebepleri arasinda hizli
kentlesme ve hareketsiz yasam geliyor. 2020'de baslayan
Covid-19 pandemisi bir giin son bulacak, ancak obezitenin
cagimizin pandemisine dénusme tehlikesi buyUyor.

Peki tedavide nasil bir yol izleniyor?

Obezite gok faktorll kronik bir hastalik oldugu igin tedavinin de
muhakkak multidisipliner bir yaklasimla, yani hekimin kontroltinde,
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diyetisyen, psikolog ve bunun gibi farkli
disiplinler esliginde, ¢ok yonlU olarak ele
alinmasi gerekir. Ancak kontrolin mutlaka
hekimde olmasi gerektiginin altini gizmek
gerekii.

Kilo vermek yasam kalitesini artinr ve bircok
hastalik riskinde azalma saglar. Onemli olan
bireylerin kendi sorumluluklanni ve intiyac
duyduklar destegi alarak obezite hakkinda
farkindaliginin olmasidir.

Yag dokusu oranini dlcmek ve kilo fazlalig
veya obezite tanisi koymak icin en basit yol
Vicut Kitle indeksi (VKI) hesabinin
yaplimasidir. Viicut Kitle indeksi (VKI) 30'un
Uzerinde olan bireyler obeziteli kabul edilir.
Kilosunu yonetmek isteyen herkes, kendi
sorumlulugunu almal ve ilk olarak vicut kutle
indeksini 6grenmeli. Fazla kilolu veya obeziteli
olup olmadigini 6grenmek isteyenler,
internetteki bircok uygulamadan birine girip
vUcut kitle indeksini kolaylikla dlcebilir. Eger
sonug 30'un Uzerindeyse vakit kaybetmeden
mutlaka hekime veya bir uzmana
basvuruimasi gerekir.

Pandemi fazla kilolu veya obeziteli bireyler
igin nasil bir risk olusturuyor?

Dunya Obezite Federasyonu duyurularn ya da
dUnyanin pek ¢ok yerindeki hekimlerin
bireysel calismalar var, obeziteli bireylerde
Covid-19'un sonuclarnin daha kétu oldugunu
ve hastaligin daha agir seyrettigini biliyoruz.

Yapilan bir meta analiz calismasinin
sonuclarina gore; fazla kilolu ve obeziteli
Covid-19 hastalannin, normal kilolu olan
hastalara kiyasla Covid-19 pozitifliginde
%46k, hastaneye vatista %113'I0K, Olim
sonlanminda %48'lik artis gésterdikleri ortaya
konulmustur. Yakalanmak konusunda degil,
ancak tedavi konusunda obezite, Covid-19
acisindan dezavantaj olusturuyor.

Obeziteli bireylerde Covid-19 hastaliginin
yonetiminde zorluklarla karsilasilabilir. Ayrica
bu sUrecte tedavileri yanm kalan obezite
hastalar var, obezite kliniklerine gidemiyorlar.

Bu hastalann doktorlaryla temasta olmalar
gerekiyor. Doktorlarnna danismadan asla
tedavilerini kesmemeliler.

Novo Nordisk obeziteyle miicadelede
neler yapiyor?

Novo Nordisk olarak obeziteye dikkat cekmek
icin pek ¢ok bilimsel ve sosyal calismalar
yUrdthyoruz. Tedavi ve inovasyon konusunda
yUrtttigumz Klinik galismalarnmizin blyUk
cogunlugu obeziteyi tedavi etmeye yonelik.

Novo Nordisk olarak hem her il iki yeni
molekUl gelistirebilecek kapasitemizle hem de
portfolyo bakimindan, ¢ok gucli ilag
sirketlerinden birisiyiz. Halihazirda faz 1-4
arasinda 17 molektlimuz var. Bu
portfolyonun blyUk bir bolimU ise obezite
tedavisine odakll. Ar-Ge galismalarmizin Ugte
biri obezite alaninda.

Yani Novo Nordisk olarak gelecege yon veren
tedavilerimizle insan hayatini iyilestirmek icin
calisiyoruz.

Obezite ile ilgili toplumsal algi nasil?

Obezite her ne kadar Saglk Bakanligi
tarafindan bir hastalk olarak kabUl ediimis olsa
da maalesef toplum genelinde hala kozmetik
bir sorun gibi algilaniyor. Yapilan
arastrmalarda sosyal alginin, kilo kontroltndn
obeziteli bireyin sorumlulugunda oldugu
dustincesi 6ne gikiyor. Iste bu stigmalar da
obezite tedavisinin GnUndeki en blyuk engeli
olusturuyor.

Obezite mUcadelesinde ayinmcilik ve
damgalama ile mUcadele de énemli bir yere
sahip. Oysaki fazla kilo ve obezite tek basina
kozmetik bir problem dedil, bunun yaninda
bircok hastaliga sebebiyet veren bir hastaliktrr,
Obezite, basta tip 2 diyabet olmak (izere,
hipertansiyon, kalp hastaligl, yagh karaciger
hastalig gibi birgok kronik kardiyometabolik
hastaliga zemin olusturur. Kilo vermek birgok
hastalik riskini azaltir ve hastalann yasam
kalitesini artirr.

OBEZITE

Q

.. ®
novo nordisk

)) 4

Novo Nordisk olarak
hem her yil iki yeni
molekul gelistirebilecek
kapasitemizle hem de
portfolyo bakimindan,
cok guclu ilag
sirketlerinden birisiyiz.
Halihazirda faz 1-4
arasinda 17
molekulimuz var. Bu
portfolyonun buyuk bir
bolimu ise obezite
tedavisine odakl ve
Ar-Ge calismalarimizin
da Ugte biri obezite
alaninda. Yani Novo
Nordisk olarak
gelecege yon veren
tedavilerimizle insan
hayatini iyilestirmek
icin calisiyoruz.
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PHARMANORLD URETIM

Saglik Turizm EQitim ve Ticaret A.S.
Yerli ve Milli Uretimle El Ele Zirveye...

29 Temmuz 2002 tarihinde
Turk Silahll Kuvvetleri
yararina faaliyet gbsteren
vakiflarin (TSK Elele Vakfi,
TSK Dayanisma Vakfi, TSK
Mehmetcik Vakfi, TSK
Guclendirme Vakfi ve TSK
Egitim Vakfi) ortak yatirnm
karari ile Ankara’nin Akyurt
ilcesinde parenteral
solusyon Uretimi igin kurulan
TURKTIPSAN A.S., bugin
8.845 m?’si kapal alan
olmak Uzere toplam 22.000
m?’lik bina otomasyonu ve
yonetim sistemi ile igletilen
modern tesisinde Uretim
faaliyetlerine devam
etmektedir.
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T.C. Saglk Bakanligrnca onayll GMP belgesi
ile dneul faaliyetlerine baglayan TURKTIPSAN
A.S., Turkiye'de cevre ve insan sagligina
duyarli polipropilen (PP) primer ambalaj
kullanimi ile sektérde bir ilk olmustur. Sahip
oldugu modem tesis, kalite odakll Uretim
anlayigl, Ugll vardiya sistemli dinamik yapisi ve
250'i asan guclu insan kaynagi ile
TURKTIPSAN A.S., bugtn Turkiye parenteral
solusyon pazarinda Ucuncu sirada yer
almaktadir.

TURKTIPSAN A.S., kurumsal sorumiuluk
bilinci icinde sagdlik sektdriniin degisen
intiyaclarini karsllamak maksadi ile mevcut
serum grubu Urtin portféydne ilave olarak

2019 yilinda Uretimine basladigi beslenme
solusyonu, ampul Urdn cesitleri ve tibbi -
medikal malzeme Uretiminde sahip oldugu CE
belgeli Urdnleri ile yillik Uretim kapasitesini tim
Urtnlerde 150 milyon adede ulastirmig, yildan
yila artan bir hizla gelismeye ve blyUmeye
devam etmektedir.

TURKTIPSAN A.S., beseri Grlnler yaninda
T.C. Tarm ve Orman Bakanligrnca onayli
GMP belgesi ile Urettigi veteriner serum ve
ilaclan ile de bu alandaki ihtiyacin
karsllanmasinda ayr bir deger ve dneme
sahiptir. Kamu ve ¢zel sektdr hedefli satis ve
pazarlama faaliyetlerini TUrkiye geneline yaygin
depo ve bodlge sorumlular vasitasi ile etkin bir



organizasyon yapisinda icra, takip ve koordine
eden TURKTIPSAN A.S., uluslararasi alanda
Uretici olarak yer aimanin yani sira, yurt i¢i ve
yurt disi paydaglar ile birlikte farkli projelerde
etkin rol aimay! hedeflemekte ve yaptidi her
yatinmin saglik sektértine arti bir deger olarak
yansimasina énem ve dzen gostererek
calismalarini artan bir gayret ve titizlikle
sUrdurmektedir.

Guncel lyi Uretim Uygulamalarn ve Giincel lyi
Laboratuvar Kurallan'ni édin vermeksizin
uygulayan ve UrUnlerinin standartlara uygun
olarak hastalara en guvenli sekilde ulasmasini
takip eden musteri odakli bir ydnetim anlayisini
penimsemis olan TURKTIPSAN A.S., kaliteyi
On planda tutan, topluma ve ¢evreye saygili,
dinamik bir isletme organizasyonuna sahiptir.

TURKTIPSAN A.S., ‘llagta Yerellestirme
Projesi’ kapsaminda eksikligi hissedilen ve
buglne kadar tamami yurt disindan ithal
edilen total parenteral beslenme (TPN)
solUsyonunun Uretimini Universite-sanayii is
birligi kapsaminda TUBITAK destegi ile
gergeklestiren ilk firmadir.

Ar-Ge calismalarini yUritirken sahip oldugu
inovasyon gucl yaninda saglik alaninda
Turkiye'nin seckin Universiteleri ve kuruluslan

ile is birligi icinde olan TURKTIPSAN A.S.,
sektdrdeki 6rnek calisma ve uygulamalart ile
Ankara Sanayi Odasi tarafindan '65. Yil Ar-Ge
Merkezi OdUli'ne 1ayk gdriimdstdr.

“Saglikh Toplum icin Calisiyor, Ulkemizi
Cok Seviyoruz”

2021 yil satis planlamalarinda inracata da
oncelikli olarak yer veren TURKTIPSAN A.S.,
ik inracatini 2021 Mart ay! icinde
gerceklestirmeyi planlamaktadir. TURKTIPSAN
A.S. buglin dlinya glindeminde vyer alan
Covid-19 pandemi strecinde Urlin
portfdylnde bulunan serum, ampul ve
beslenme solUsyonu Urtinleri ile tedavi
sUrecinde aktif rol Ustlenmistir.

‘Bir sirketin bUyUklUgU sadece rakamlarla
degil, topluma sagladigi fayda ile de
dlctimelidir anlayisindan hareketle sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda TSK
Rehabilitasyon Ampute Futbol Takim’'na
sponsor olarak TUrk sporunun gelisimine
destek veren TURKTIPSAN A.S., ylzde ylz
yerli bir firma olarak kuruldugu glinden
buglne kadar oldugu gibi, gelecekte de
dunya 6lgeginde nitelikli gelisim ve degisim
yonundeki gayret ve kararlligini artan oranda
devam ettirme azim ve kararliigindadir.

URETIM
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PHARMANORLD NEFES EVDE BAKIM HiZMETLERI

Nefes Evde Bakim Hizmetleri ile
Evinizin Konforlu Ortaminda
Kaliteli Saghk Hizmeti...

Nefes Evde Bakim’in kurucusu olarak sizi
ve firmanizi biraz taniyabilir miyiz?

Mehmet Yasin Oyar: Yaklagik olarak 16 yildir
saglik sektdriinde farkl yoneticilik
pozisyonlannda galistm. Okan Universitesi
Isletme Balim’nde yiksek lisans derecesine
sahibim. Eviiyim ve 1 kiz babaslym. Iki
hayalimden biri olan Evde Bakim Merkezi'ni
kurma kararini 2015 yiinda aldm. Yaklagik 2
yilik bir arastirma ve galismanin ardindan
2017 yilinda Nefes Evde Bakm Hizmetleri
merkezini kurumsal bir yapiyla hayata
gecirdim. Halen Saglk Bakanligi'mdan ruhsatli
olarak Istanbul merkezli faaliyetlerimizi
sUrdurllyoruz. Ana UssUmiz istanbul olmakla
birlikte, Turkiye genelinde Ankara, Antalya,
lzmir, Bursa gibi buytksehirlerde hizmetlerimizi
sunabilecek altyapiya sahibiz. Istanbul'da
bircok 6zel hastanenin referansl kurumsal
anlasmali tek evde bakim merkezi olma
unvaniyla piyasada yerimizi koruyor ve her
gecen gun blylmeyi hedefliyoruz.

Kurulusumuzdan itibaren bireysel ve kurumsal
anlamda evde bakim ve saglik hizmetlerinde
beliredigimiz hedeflerimize ulastik.

Mehmet Yasin Oyar
Nefes Evde Bakim Hizmetleri
Kurucu

Gecirdigimiz bu sUrecteki yasanan her tGrll
olumlu ve oclumsuz olaylan tecrtibelerimiz ile
avantaja gevirmeyi de basardik. 2020 yilinin
ikinci yarnsindan itibaren kendimize saglik

Saglik Bakanligi’'ndan ruhsath olarak 5 yildir palyatif
bakima ihtiyac duyan hastalara evlerinin konforlu sektértinde yeni is hedefleri belirledik. Bu
ortaminda 50 kisilik deneyimli ekibi ile saglik hizmeti hedefler dogrultusunda kurum igerisinde

sunan Nefes Evde Bakim Hizmetleri, 2021 yilinda gerekli pozisyonlara ilag sekiGrinde tecrioeli
yeni takm arkadaslanmizi dahil ettik.

ozellikli hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin 2021 yiinda ézeliki hastaliklann tedavisinde
uygulanmasi ve egtclml faa“}’_etle_”m yurufe_(?ek OIan_ kullanilan ilaglanni uygulayacak ve egitim
Evde Bakim Hemsireligi hizmeti ile ila¢ sektoriyle yeni faaliyetlerini ylr(tecek olan ‘Evde Bakim

g('jz[]m ortakhiklari kurmaw hedeﬂiyor_ Hemgireligi' hizmetimizle ilag sektdriyle yeni
¢OzUM ortakliklar kurmayr hedefliyoruz.
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Uzun ddnem hedefimiz ise; 2025 yilinda
Nefes Saglkli Yasam Tesisi kurmak.
Amacimiz; palyatif bakima ihtiyaci olan
bireylerin, Alzheimer ve demans tanili
hastalarin daha ¢ok sosyallesmelerini
saglamak, yasam standartlanni ve konforlarini
artirmak, gerekli tibbi tedavi ve bakmilarnin
gerceklestirilebilecedi bir tesisi Turkiye'ye
kazandirmaktir. Hedefimize ulasmak icin tim
Nefes ekibiyle birlikte arastirma ve
calismalarimiza devam ediyoruz.

Hizmetlerinizi biraz anlatir misiniz? Siklikla
hizmet verdiginiz hasta gruplari hangileri?

Cem Cankaya: Hastanelerde sunulan
‘Ameliyat, MR, Tomografi’ disindaki tim
hizmetleri hastalarin konforlu ve glvenli
alanlannda, yani ister evlerinde istenirse de
hastanede kaldiklar sure igerisinde
hastanede, 6zel hemsirelik veya hasta bakici
hizmetleri seklinde sunuyoruz.

Verdigimiz hizmetleri syle siralayabiliim: Evde
doktor muayenesi (tum branslarda), evde
hemsirelik hizmetleri (Uzun ve kisa dénem
hemsirelik ve refakat hizmetleri, yara bakim
hemsireligi, stoma hemsireligi, hasta bakici
hizmetleri, beslenme hemsireligi hizmetleri,
yogun bakim hemsireligi hizmetleri, tim
girisimsel hizmetler vb.), evde psikoterapi
(Depresyon, 6zgUl fobi, sosyal anksiyete
bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, yeme
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, panik,
madde bagmiilig, kisilik bozukluklar, ergenlik
psikolojisi, yaslilik psikolojisi, ¢ift ve aile
terapisi, kanser hastalar icin terapiler vb.),
evde fizyoterapi ve rehabilitasyon (Norolojik
rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon,
geriatrik rehabilitasyon, kanser
rehabilitasyonu, bel-boyun egzersizleri vb.),
evde hasta bakic hizmetleri (Uzun ve kisa
dbdnem hasta bakici hizmetleri (Hastalara
yeme- icme, Kisisel bakim, yatak bakim,
fiziksel ve mental gunlUk basit egzersizler,
eslik hizmetleri vb.), evde saglik egitimi ve tibbi
danismanlik, tibbi cihaz kiralama ve satisi (Ev
tipi ventilatdr cihazlarn, konsantratérler, hasta
yataklan vb.), laboratuvar hizmetleri, PCR ve
antikor testleri, ¢zellikli hastaliklar icin egitim
hemsireligi (ilac firmalan ile cozim ortakig
modeli), anne-bebek egitim hemsireligi.

NEFES EVDE BAKIM HiZMETLERI

Covid-19 hastalari igin talep aliyor
musunuz? Nasil dnlemlerle bu konuda
hizmet sagliyorsunuz?

Cem Cankaya: Pandeminin baslamasi ile
birlikte hastalarn risklerini en aza indirmek
istemeleri, kendilerini daha konforlu ve glvenli
hissettikleri evierinde saglik hizmeti
alabilecekleri konusunda farkindaligr artirdi,
Konusunda tecrubeli hemsire kadromuz ve
sertifikall yardmci sagdlik personellerimiz ile
Covid-19 pozitif hastalara evlerinde veya
hastanelerde karantina kurallarina uygun
sekilde (tek personel-tek hasta taburculuga
kadar) hizmet verdik ve halen de hizmet
vermeye devam ediyoruz.

Covid-19 riski olabilecek hastalara verilecek
hizmet dncesi personellerimiz, tim koruyucu
ekipmanlan ve malzemeleri tek kullanimlik
olacak sekilde, tum dnlemlerini alarak hasta
yanina giriyor ve cikista ise tibbi atik kurallarina
uygun sekilde personelimizin kiyafetleri ve
malzemeleri koruma altina aliniyor. Calisan
personellerimizin dizenli olarak PCR testleri
yapiliyor. Riskli veya pozitif hastalarn yanindan
cikan personellerimizin toplum saglid
acisindan risk olusturmamast icin kendi
araclanmizla ulasimlarini saglyoruz.

Kag kigilik bir kadroya sahipsiniz, evde
bakim hizmeti veren uzman kadronuz
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Beysu Glven: Her brangdan uzman
hekimlerimiz, 6zellikle yogun bakim tecrtibeli
hemsirelerimiz, sertifikall veya diplomali
yardimcl saglik personellerimiz,
fizyoterapistimiz, Klinik psikologumuz ve
rontgen teknisyenimizden olusan 50'ye yakin
personelimiz ile hastalara hizmet sunuyoruz.

Hasta yakinlarinin hastalarini emanet
edecekleri bir firmadan dncelikli
beklentileri neler?

Beysu Guven: Bence en énemli konu bu.
Her seyden 6nce hasta yakinlarnin ilk
yapmalar gereken; hizmeti alacaklar firmanin
Saglk Bakanligi tarafindan veriimis uygunluk
belgelerinin kontroll olmalidir. Sektérde cok
sayida ruhsatsiz firma var ve buna paralel

Cem Cankaya

Nefes Evde Bakim Hizmetleri
Genel Koordinator

>»

Nefes Evde Bakim’a ait
ve Ust duizey koruma
altinda olan N.T.S.
(Nefes Takip Sistemi)
web tabanli, mobil
uyumlu programimizda
hastalara ait tim
bilgiler saklanarak
arsivleniyor. Hizmet
verdigimiz hastalarin
yakinlari, gerekli
sifrelerle programa
ulasarak hastalarinin
kayitlarini ve yapilan
islemlerini anhk olarak
takip edebiliyorlar. Bu
programin ilag
sektorinde ¢6zim
ortakligi modelinde
calisacagimiz firmalar
acisindan da avantaj
oldugunu
duglinuyoruz.

Mart 2021 | PHARMAVORLD | 29

PHARMANORLD



PHARMANORLD

Beysu Guven
Nefes Evde Bakim Hizmetleri
Hemsirelik Hizmetleri Direktord

))

Nefes Evde Bakim
Hizmetleri; yasal,
kurumsal, guvenilir,
kaliteli, 7/24 ulagsilabilir,
profesyonel ve
ozenlidir.

’//- EVDE BAKIM HIiZMETLERI
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olarak ¢cok fazla clumsuzluk yasanan ¢mekler
karsimiza ¢ikiyor. Magdur olan hastalar ve
yakinlarn gerceklesen olumsuz durumlarda
karsllarinda muhatap bulamiyorlar ve
sikayetlerini gerekli kurumlara iletseler dahi
hicbir sonug elde edemiyorlar.

Nefes Evde Bakim Hizmetleri olarak tim
belgelerimiz yasal olup, il ve/veya ilce saglik
mUdurltgt denetimlerimiz yapiimaktadir.
Hizmet alan her hastamiz protokol defterimize
islenerek gerekli kontrollerde ibra edimektedir.

Nefes Evde Bakim’i tercih edilir kilan
baslica 6zelliklerini nasil siralarsiniz? Evde
bakim hizmeti sunarken hasta 6zelinde
dikkat ettiginiz noktalar neler?

Beysu Guven: Nefes Evde Bakim Hizmetleri;
yasal, kurumsal, guvenilir, kaliteli, 7/24
ulasilabilir, profesyonel ve &zenlidir.

Oncelikle hasta yakinlar ile iletisime gectigimiz
icin hasta hakkinda en dogru bilgiyi ve
hastanin saglik gecmisini arastinyoruz.
Hemsirelik hizmetleri sorumlumuz hastanin
tUm anamnez bilgilerini alip, en uygun olacak
hizmet tipini belirliyor. Daha sonra hasta veya
yakininin istekleri degerlendiriliyor ve en uygun
personeli belirleyerek hizmeti baglatiyoruz.
Hasta yakinindan gerekli onam formlan
alindiktan sonra, belirlenen stre boyunca en
kaliteli ve sorunsuz hizmet sunabilecegimiz
modelde hizmete bagliyoruz.

Hastalarn tum bilgileri KVKK cercevesinde
saklanarak arsivleniyor. Bu konuda yazilimi
Nefes Evde Bakim’a ait ve Ust dlizey koruma
altinda olan N.T.S. (Nefes Takip Sistemi) web
tabanl mobil uyumlu bir programimiz var. Tum
bilgiler bu programda saklanarak arsivieniyor.
Hizmet verdigimiz hastalarn yakinlari, gerekli
sifrelerle programa ulasarak hastalarinin
kayitlarini ve yapllan islemlerini anlik olarak
takip edebiliyorlar. Bu programin ilag
sektorunde ¢dzUm ortakligr modelinde
calisacagimiz firmalar agisindan da avantaj
oldugunun bilinmesini isteriz.

Nefes Evde Bakim’i evde bakim hizmetleri
sunan diger firmalardan ayristiran
ozellikleri neler?

Cem Cankaya: Kurum politikalanmiz geregi
onceligimiz personel memnuniyeti, firmamizi

rakiplerimizden aynstiran bariz &zelligimiz
calisanlarimizin mutlu ve surekli motive
olmalari. Personellerimizin motivasyonu
yUksek oldugunda hasta ve yakinlarnin
memnuniyeti de kaginilmaz olarak artis
gbsteriyor. %90 ve Uzerinde memnuniyet
oraniyla hizmet veriyoruz. Tescili ve tasarimi
Nefes’e ait olan N.T.S. (Nefes Takip Sistemi)
programi bizi diger kurumlardan bir adim éne
clkanyor. Bu program sayesinde hastalarimiz
kendi saglik bilgi ve gelismelerinden, tedavi ve
bakim planlarndan anlik olarak bilgi sahibi
oluyorlar, Hekimlerimiz takip edilen
hastalarimizin guncel bilgilerine erisim
saglayabiliyorlar ve anlik anormal hayati
bulgulara hizl mtudahale imkani sagliyorlar.

N.T.S. ayni zamanda calisan personellerimiz
icin de mUkemmel bir kolayllk, zamandan ve
kagittan tasarruf saglyor. Bunun yani sira
personellerimizin gérev atamalan N.T.S.
Uzerinden saglaniyor, atandiklan yeni gérevde
e-mail ve sms ile bilgilendirmeleri aliyorlar.
N.T.S. kurumsal anlasmall oldugumuz
hastanelerde vermis oldugumuz evde bakim
hizmetlerinde de etkin rol aliyor.

Son olarak neler eklemek istersiniz?

Mehmet Yasin Oyar: Evde bakim hizmetleri,
saglik alaninda gok bakir kalmig bir hizmet
tUrtdur. Bu alanda Turkiye'nin metropoll
olarak bilinen Istanbul'da Saglik Bakanlginca
onaylanmis cok az sayida firma hizmet
vermektedir. Bu firmalar hizmeti kurallarina ve
denetim mekanizmalarina uygun olarak, yasal
cerceve icerisinde sturdurmektedirler. Ancak
sektort olumsuz etkileyen birkag unsur var.
Bunlardan en énemlisi ise saglik calisanlarinin
bireysel olarak bu hizmeti vermeye
calismalandir. Bu sekilde hizmet veren ya da
vermeye ¢aba gosteren kisi ya da kurumlar
Saglk Bakanligi tarafindan ruhsatsiz
olduklarindan herhangi bir denetim
mekanizmasina da tabi degiller. Bu denli
serbestligin dogurabilecedi komplikasyonlar;
basta hastalarn hayatlarina méal olabilecek
hatalara, sonrasinda ise bu hatalara neden
olan saglik calisanlarnin mesleklerini sona
erdirebilecek kadar zorlu hukuki sureclere yol
acabilmektedir. Buradan bireysel olarak evde
bakim ve saglik hizmeti veren saglik
calisanlarini, sektordeki tim ruhsatl evde
bakim firmalarina dahil olmaya davet ediyoruz.
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Haydi 2023, Gel Artik!

Surasl bir gercek ki zaten pandemi dncesi de son derecede agir
ekonomik kosullar altinda ezilen orta direk ve daha alt gelir gruplar
bu pandemiyle birlikte ¢ok daha yikici kosullarla mtcadele etmek
zorunda kaldilar. Bazi sermaye gruplari ve baz sektorler (Orn;
kargo firmalari, online perakende satis gruplari) blyUk paralar
kazandilar ama toplumun buyUk bir kesimi daha da fakirlesti.

BugUn itibariyle bu durum giderek daha da
vahim bir hal alma yénunde gelisiyor ama
kaygllanmaya gerek yok, glzel haber su ki
biraz daha disimizi sikabilirsek ttm bu
sikintilarimiz 2023 yilinda sona erecek,
milletce hep beraber refaha ulasacagz.

2023'de neler olacagini asagida siralamadan
onee, biri gegen yil, digeri bu yil kitapgilarin
raflarina giren iki muhtesem kitaptan s6z
etmek istiyorum. Ik kitap; daha ¢nce ‘Uluslann
Dusust’ (Why Nations Fail) isimli muhtesem
kitabr yazan Daron Acemoglu'ndan. Kitabin
adi 'Dar Koridor' (The Narrow Corridor: States,
Societes and Fate of Liberty). Acemogdlu bu
kitabr James A.Robinson ile beraber yazmis.
Bir muhtesem kitap daha! Kitapliginizda
mutlaka bulunmasi gereken yaklasik altiytiz
sayfallk bu kitabr okuyup bitirdiginizde, sadece
¢cok sey 6grenmekle kalmayacaksiniz. Ayni
zamanda dUnya gorustniz de degisecek,
etrafinizda olup bitenleri cok daha bilingli bir
sekilde yorumlamaya baslayacaksiniz.

Kitabin &zetini burada yazmanin imkani yok
ama gayet agik bir sekilde anlatilan sey su:
BugUn dinyanin gelismis tum Ulkelerinde
ortak olan sey, devleti yonetenlerle sivil toplum
arasinda ¢ok fitizlikle korunan bir dengenin
kuruimus olmasidir. Bir baska deyisle,
gelismek isteyen bir Ulkede deviet sivil
toplumu ne kadar kontrol ediyorsa, ayni
kontrolU sivil toplumun da deviet yonetimi
Uzerinde icra etmesi gerekiyor.

Daron Acemoglu bunun ¢ok da kolay

olmayan bir dar koridordan gecis sureci
oldugunu vurguluyor ve 6zgurligun kaderi igin
devletler ve toplumlara disen sorumluluklari
bize gbstertyor.

Ikinci muhtesem kitap ise bizim
sektorimuzden. Muhtemelen sizlerin de
tanidigi ve benim de gok sevdigim ve takdir
ettigim Murat GUmrikeU'den. Kitabin adi Is
MUkemmelligi.

Her sektdrde oldugu gibi ilag sektdrinde de
altta hangi carklar calisirsa calissin, sonucta
her sey pazarlama ve Ozellikle satisa hizmet
etmelidir. Eger satis carkinda sorun varsa
diger fonksiyonlarin ne kadar lyi oldugu gok
da dnemli degildir. Diger taraftan satis carki iyi
isliyorsa firma hem daha yUksek ciro hem de
daha yUksek kar saglar.

Iste Murat GUmrikeUntin bu kitapta anlattd
tam olarak budur. Cok kolaylikla
okuyabileceginiz bu kitabin sayfalarini
cevirdikge, satis fonksiyonunda ne kadar ¢cok
verimsizlik alani oldugunu ve bunlan nasil
cozebileceginizi gbreceksiniz. Bunlan gbzden
kacirmak bence blyUk bir hata olabilir.

Ben Murat'in yerinde olsam, bu kadar degerli
is MUkemmelligi’ sirlarni bdyle acikca
sergilemezdim ama bildigim kadarnyla Murat
simdiden yeni olusabilecek satig sorunlarina
karsi yeni stratejileri anlatacagi bir sonraki
kitap icin hazirliklara coktan baslamistrr. Eline
saglik Murat.



2023'e. BuyUklerimizin bize anlattigina gdre
‘Harikalar Diyar'na ulasmamiza ¢ok az kaldi.

Eminim neler olacagini sizler de biliyorsunuz
ama ben bir toplu dzet yapmak istiyorum. Her
seyden 6nce 2023'de dinyanin en buytk 10
ekonomisinden biri oluyoruz. Boyle olunca
dogal olarak issizlik orani da %5 civarina
dUsecek. Sadece issizlik degil, enflasyon da
%5'in altina inecek.

Diger taraftan yUkselecek olan
parametrelerimiz de var. Omegin, ihracatimiz
500 milyar dolar olacak. GSYH 2 trilyon dolar
seviyesine ulasacak ve buna paralel olarak
kisi basi milli gelir 25 bin dolara yUkselecek.
Sosyal anlamda da buyUk gelismeler
gbsterecegiz. Yeni bir Anayasa yapacagiz,
yeni Insan Haklan Reformu devreye girecek
ve yeni bir yargl paketimiz olacak. Ayrica elli
yas altl okuma yazma orani %100'U bulacak.
Ya teknoloji? Burada da blyUk atilimlar
yapacagiz. Milli elektrikli otomobilimiz yaninda,
2023'de bir de milli ucagimiz olacak. Dahas,
kendi uydumuzu Uretecegiz ve hepsinden
dnemlisi Ay'a fuze gbnderecegiz.

DusUnsenize bugln insanlar ‘ay’ sonunu nasi|
getirecegini kara kara dustnurken ve
‘ay'cicedi yagini bakkaldan yanm bardak
olarak alabilirken, iki yil icinde ‘ay’ ylUzeyine inis
yapacak teknolojiyi gelistirmis olacagdiz. Harika
degil mi?

Nasil? 2023'de olacaklar hosunuza gitti mi?
Yil degil Lunapark mubarek! 20230 iple
cekiyoruz!

Ne var ki, dntmUzdeki ddnemde kimsenin
aklina gelmeyecek kadar blyUk olaylarn
gerceklesmesi bekleniyor, Dunya Ekonomik
Forumu tarafindan yayinlanan ve baz
istihbarat kuruluslan ve dustnce dernekleri
tarafindan desteklenen bir rapora gore,
dnimuzdeki on il icinde bir milyar insanin
muUlteci olarak gelismis ve gelismekte olan
Ulkelere gbc edecedi dngdrultyor. Bunun
sebepleri arasinda politik konular olsa da asl|
blyuk sebebin iklim degisikligi ve blyUk
kuraklk olacagi dustnultyor. Isin daha da
kotlsu bu felaketin 2022'de baslayacad
tahmin ediliyor ve bunun herkes icin pek de
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hos olmayacak sonuglar yaratacagdi
dusunulayor.

Eger boyle bir durum gerceklesirse iddialara
gbre, dunya Ulkelerinin rahat, huzur yUzU

géremeyecedi uzunca bir ddénem baglayabilir.

Hatta bazi uzmanlar ciddi ciddi Ugtincd
Dlnya Savag! intimalini de gbz ardi etmemek
gerektigini ileri strtyorlar.

Bize gdre hava hos. Bizim sikir sikir 2023
yilimiz var!

Mart 2021
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Uzaktan galisma 4857
sayil Is Kanunu’nun 14.
maddesinde dizenlene

gelen bir konuydu.
Kanun’un 14.
maddesinde uzaktan
calismanin usul ve
esaslarinin ayrintili bir
sekilde ydnetmelik ile
belirleneceqi ifade
ediliyordu. Bu
yénetmeligin
hazirlanmasi i¢in 5 il
caligildi, dere tepe diiz
gidildi, pandemi geldi
catti, bircok endustri i¢in
uzaktan calisma artik bir
tercih degil, zorunluluk
haline geldi ve nihayet
Uzaktan Calisma
Yonetmeligi 10.03.2021
tarihinde yUrtrlige girdi.
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Uzaktan Calisabiliyor

muyuz?

4857 sayill Is Kanunu (Kanun) 2016'dan beri
uzaktan galismayi ‘iscinin, isveren tarafindan
olusturulan is organizasyonu kapsaminda is
gdrme edimini evinde ya da teknolojik iletisim
araclan ile isyeri disinda yerine getirmesi
esasina dayall ve yazll olarak kurulan ig iliskisi’
olarak tanimliyor ve Kanun'un 14,
maddesinde uzaktan galigmanin usul ve
esaslarnin aynntill bir sekilde yonetmelik ile
belilenecedi ifade ediliyordu. Pandemi ile
birgok endustri icin uzaktan galisma zorunluluk
haline gelince Uzaktan Calisma Yonetmeligi
(Yonetmelik) 10.03.2021 tarihinde yUrdrlige
girdi. Yonetmelik yUrtrlige girmesine girdi
ama Resmi Gazete'yi heyecanla agip, uyum
calismalar igin kollar sivayan herkesin
heyecani ve hevesi kursaginda kaldl.

Toplam 16 maddeden olusan Yonetmelik
isveren ve iscilerin Uzerine dusen
yukUmltltkler ve sistemin sorunsuz islerliginin
saglanmasi igin alinmasi gereken asgari
dnlemler alanini dlizenlemekten aciz kaldl.
Bircok konu hukuki yoruma acik birakildr.
BUtun dunyanin sorunu haline gelmis bir
konuda, pandemi déneminde, tUm isverenler
ellerindeki imkanlan seferber edip,
galisanlarnin saghgini korumak adina dnlemier
almaya calisirken, calisma kUt degisip yeni
bir dlizen kurulurken, intiyaclar dinlemek ve
bunlan dlzenleyen bir yonetmelik ¢ikartmak
sorumlulugunu hissetmemis olan bir idareyi,
gonlim rahat bir sekilde, kibarca elestiririm
demekle yetineyim. ligi duyup da bu yaziy
okuyan siz degerli okuyucularin da keyfini
kagimayayim.

Sinirli bir tartisma imkani veren bu yazi
kapsaminda pandeminin hayatmizdan ¢ok da
hizll glkmayacagdini éngdren ve uzaktan
¢alismay! rutininin bir pargasi haline getirme
kararlliginda olan isverenlerin ve bir anda tim
galisma duzeni degisen iscilerin

glindemindeki ana bagliklara deginmeye
calisayim. Bir isletme dusunelim, bir gecede
uzaktan galismaya gegise karar verdi,
yoneticilerin sorulan kabaca sdyle siralanabilir:

e Uzaktan caligmak bir hak mi, yOkUmItltk
mu~? Calisanlar evden calismaya zorlayabilir
miyim? Calisan evden galigmaya gegmek
isterse, engel olabilir miyim?

e Her alanda uzaktan galigilabilir mi?
e Calisanlar ne istiyor”?

e Is yeri neresi? Evinden calisan kisinin evini is
yeri olarak kabul edecek miyiz?

e Bu belileme bizi is sagdlidi ve glvenlidi
acisindan nereye gotlrecek, hangi ek
sorumluluklan doguracak?

e Calisanin evde galisma dlzeninin, igi
sUrdurebimek igin intiyacr olan ara¢ gerecin
ne kadarndan isveren olarak ben
sorumluyum?

e Bilgi guivenligi ve KVKK sorunlarini nasl|
asacagm?

e Fazla mesai iddialanni nasil yonetiim??

Uzaktan calisma hak mi, yakimlalik ma?
Uzaktan caligilamayacak olan is alanlari
neler?

Kanun yalnizca uzaktan calisma iliskisinin
tanmini ve sdzlesmede bulunmasi gereken
unsurlan belilemisse de Yonetmelik ile birlikte
is lliskisinin basindan itibaren uzaktan ¢alisma
stzlesmesi ile kurulabilecedi veya halihazirda
isyerinde calisan isginin is sdzlesmesinin
taraflann anlasmasi suretiyle uzaktan galisma
stzlesmesine donUstUrllebilecedi



dUzenleniyor. Ayrica, iscinin uzaktan calisma
talebinde bulunma hakki da Yonetmelik ile
dUzenleme altina alinyor. Bu dogrultuda
iscinin bu yondeki talebini yazili olarak
yapacag), talebin isveren tarafindan isyerinde
belirlenen usul dogrultusunda
degerlendirilecegi, bu degerlendirmede isin ve
iscinin niteligi geregi uzaktan calismaya
uygunluk ve igveren tarafindan belirlenecek
diger kistaslar kullanilacagi, degerlendirme
sonucunun ise 30 gun igerisinde isciye
taleple ayni usulde bildirilecedi ifade ediliyor.

Diger yandan Yénetmelik kapsaminda,
isverenlerin isyerinde calisma yaplimasi
nedeniyle ortaya cikabilecek salgin riskini
bertaraf etme iradesine karsin, iscilerin
uzaktan calisma sistemini kabul etmemesi
halinde ortaya ¢ikabilecek karisikiiklar
engellemek amaciyla; uzaktan calismanin
zorlayici nedenlerle isyerinin tamami veya bir
bélumunde uygulanacak olmasi halinde
iscilerin talep veya onayinin aranmayacagi
duzenlemesine ver veriliyor. Dolayisi ile bu
sekilde calismayi kabul etmeyen calisanlarin
mesru ret gerekcesini agiklamasi dnemlidir,
cUnkU bu gerekeelerin reddi her iki taraf
acisindan da duruma gore hakli veya gecerli
nedenlerle fesin sonuclarini dogurabilir,
Yonetmelik ile uzaktan calismanin
yapllamayacadi isler ayr bir madde ile
dUzenleme altina aliyor. Buna gére tehlikeli
kimyasal madde ve radyoaktif maddelerle
calisma, bu maddelerin islenmesi veya s6z
konusu maddelerin atiklar ile calisma, biyolojik
etkenlere maruz kalma riski bulunan calisma
islemlerini iceren islerde ve kamu kurum ve
kuruluglannca ilgili mevzuatina gore hizmet
alimi suretiyle gérdrtlen isler ile milli glvenlik
acisindan stratejik dnemi haiz birim, proje,
tesis veya hizmetlerden sorumlu olan veya
hizmeti alan kamu kurum ve kurulusunca
belirlenecek islerde uzaktan calisma
yapilamiyor,

isyerinin sinirlarini belirleme sorunu

Kanun'da acikga uzaktan calismanin,
calisanin evinde yerine getirilebilecedi islerde
stz konusu olabilecegi ifade ediliyor. Dolayisi
ile evde yurutulen isler acisindan evdeki
calisma alaninin is yeri sinirlar icinde

degerlendirilebilecegini gdzetmek gerekiyor.
Bu acidan da is icin gerekli arag gerecler,
maliyetler, sadlik ve glivenlik konularinin
evdeki calisma dlizeni agisindan
detaylandinimasi gerekiyor.

is icin gerekli arag geregler

Yonetmelik uyarinca is sbzlesmesinde aksi
kararlastinimamis ise isverenin isciye is icin
gerekli araclarn ve malzemeyi saglamakla
yUkUmIU oldugu Yénetmelik'te dUzenlenmis.
Borclar Kanunu da bu konuda duzenlemeler
getiriyor. Bunlar birlikte degerlendirildiginde
isveren tarafindan verilen arac-gerecin
mutlaka is sdzlesmesine ek protokol, teslim
tesellum tutanagr gibi yazili bir metin ile
tanmlanmisg, kullanilan ara¢ gerecin degerinin,
hangisinin ne sekilde kullanimasi gerektiginin
belirlenmesi gerekiyor.

Yoénetmelik buradaki ihtiyag analizini isletmeye
ve isin niteligine birakiyor. Diger taraftan, hic
kimse isini yuritmek icin ek maliyete
katlanmak da istemiyor. Dolayisi ile bir Kigi
uzaktan calisirken bilgisayar, tarayici, yazicl
gibi teknik ekipmana ihtiyac duyuyorsa,
bunlann isveren tarafindan saglanmasi
gerekiyor. Yonetmelik'te acikca sart
kosulmasa da igverenlerin sagladigi malzeme
ve is araclannin kullanm esaslari ile onanm
kosullarini acik ve anlasilir bir sekilde uzaktan
calisan iscilere bildirmeleri gerekliligi ortaya
cikiyor. Uzaktan ¢alisma sirasinda olusan
elektrik, internet gibi giderlerin isveren ve isCi
arasinda yapllacak anlasmaya gore
karsilanacag anlasiimakta, bu giderlere
dogrudan isverenin katlanacagi gibi bir sonug
clkmamaktadir. Yine de bu konudaki
anlasmanin yazili olarak yaplmasi ispat
sorunlar agisindan 6nemli.

is sagligi ve givenligi

Yonetmelik'te isveren is saghigl ve guvenligi
dnlemleri hususunda ¢alisani bilgilendirmekle,
gerekKli egitimi vermekle, saglik gdzetimini
saglamakla ve sagladigr ekipmanla ilgili gerekli
is glvenligi tedbirlerini almakla yukamlt
kiiniyor. Peki bunu nasil yapacagdiz diye
dustintirsek, yine isin niteligi ve yapiima sekli
bazinda degerlendirme yapmak gerekiyor.

PHARMANORLD

?»

Pandemi sonrasinda
Deloitte tarafindan bir
anket yapildi. Bu
ankette katilan
cahsanlarin
‘Koronavirus salgini
sonrasinda evden
calisma, sirketinizde
daha fazla uygulanmal
mi1?’ sorusuna %72,9
gibi buyuk bir
cogunlugu “Evet”
yanitini verdi. Anket
sonucunda uzaktan
calismanin calisma
verimliligini artiran bir
firsat oldugu yonuinde
degerlendirme
yapild.
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Uzaktan ¢alismanin
yarattigi olumsuz

etkiler arasinda
‘Konsantrasyon

eksikligi, bu tarz bir is
yapis sekline aligik
olmamaktan kaynakli
motivasyon dusukligu,

surdurulebilirlik

acisindan durumun

belirsizligi” gibi

psikolojik
olumsuzluklar belirtildi.

Bu da sirketlerin

kiltarel aligkanhklarini
yeni duzene
uyarlamasi gerektigine
isaret etti.
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Omegin, strekli ekran baginda ydritilen bir
isten bahsediyorsak, Is Sagdligi ve Guvenligi
Kanunu’nun 30. maddesi uyarinca ¢ikartilan
‘Ekranli Araglarla Calismalarda Sadlik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e
bakabilir, ayrica ylzimuz( Bati'ya dontp
Avrupa Birligi'nin 90/270 sayill Konsey Direktifi
hukUmlerini inceleyebiliriz. Buna gore
calisanlara yapllacak bilgilendirmelerde ekranli
araclarla calismalarda riskler ve korunma
yollar, dogru oturus, gézlerin korunmasi gibi
asgari egitici bilgilendirmelere yer verilmesi
Oneriliyor,

Son olarak galisanin isini ifa ettigi sirada, isyeri
disinda bir yerde bulunsa dahi isveren
tarafindan evden calismak Uzere
gdreviendirimis oldugundan, basina
gelebilecek kazalar is kazasi olarak
nitelendirilebilecektir. Isverenin burada
sorumiuluktan kurtulabilmesi igin &zen
yUkUmIUIUGUNU geredi gibi yerine getirmis
olmasi gerekir. Ote yandan calisanin ya da
UgUncU bir kisinin kusuru gibi etkenlerin
mevcudiyeti ya da kazanin ¢calisma saatleri
disinda meydana gelmesi halinde isverenin
sorumlulugundan bahsedilemeyecektir,
Ancak evden calismada bu hususun ispat
oldukga zordur. Bu nedenle isveren, iscilerin
evden calismasi ve glvenligi icin gerekli
ekipmani sagladigindan ve is sagligi ve
gUvenligi bakimindan gerekli bilgilendirmeleri
yaptigindan emin olmalidir.

Bilgi gtvenligi

Uzaktan ¢alisma modeli ile tim toplantilarn, is
akislarnin ve belgelendirme sistemlerinin
tamamen dijital ortama tasinmasi ve farkli
dijital platformlar ile is streclerinin yaritiimesi
hayatmizi bir hayli kolaylastirsa da dijitallesme
veri ve bilgi glvenligine yonelik artan riskleri de
beraberinde getirdi. GUvenli olmayan ortak
kablosuz baglant aglannin kullanimasi, is
sUreclerinde kullanilan cep telefonu ya da

bilgisayar gibi araclarn risk olusturan
yazilimlara karsi korunmasi, kurumsal e-posta
hesaplar taklit edilerek oltalama saldirlar
yaplmasi gibi pek ¢ok riske karsi igverenler,
proaktif dnlemler alarak glvenlik sistemlerini
yeniden tasarlamak icin adimlar atiyor.
Yonetmelik'in 11, maddesi ile getirilen
duzenleme ise isverenin uzaktan ¢alisan
iscileri, isyerine ve yaptigi ise dair verilerin
korunmasli ve paylasimina iliskin isletme
kurallan ve ilgili mevzuat hakkinda
bilgilendirmesi ve bu verilerin korunmasina
yonelik gerekli tedbirleri almasini, isverenin
yUkUmIUIUGU olarak duzenleniyor. Ek olarak
isverenin korunmasi gereken verinin tanim ve
kapsamini sézlesmede ortaya koymas
gerektigi de Yonetmelik'te ifade ediliyor. Buna
mukabil, uzaktan calisanin da verilerin
korunmasl amaciyla isveren tarafindan
belirlenen isletme kurallarina uymasinin da
calisana bir yukUmiUltk olarak yuklendigi
gorultyor. Bu cergevede, calisana bilgi
glvenligi hususunda yazill bildirimler yapimasi
ve is akdine bu yonde eklemeler yapimasinin
iscinin bilgi glvenligine iliskin belilenen
kurallara aykin davranmasindan
kaynaklanabilecek cesitli uyusmazliklarda,
dzellikle ispat noktasinda ortaya gikabilecek
problemler acisindan énem arz edecedi
stylenebilir,

Calisanlann uzaktan calisma sisteminde daha
az guvenli ortamlarda ve ¢cogu durumda daha
az guvenli kisisel ekipmanla calisabilecedi
dustunuldugunde, isverenlere uzaktan calisma
siber guvenlik prosedUrlerinin hazirlanmasi,
donanimsal glvenlik modulleri kullaniimasi gibi
farkl dnlemlerin alinmasi, egitim bosluklarnnin
dolduruimasi, bir baska ifade ile ‘dijital hijyenin
saglanmasi’ konusunda énemli gérevier
dustyor.!

Bu sUrecte calisanlara isverenler tarafindan
saglanan bilgisayar ve dider iletisim araglarinin
bilgi glivenliginin saglanmasi ve is akisinin
sorunsuz islemesi icin denetlenip
denetlenemeyecedi, calisanlara ait kisisel
verilerin ne kapsamda islenebilecedi gibi farkli
sorulara kapi aralaniyor. Omegin, calisanlarn
bilgisayar basinda olduklar zamanlar tespit
edebilmek ve dlcebilmek icin ylz tanima
teknolojilerinin devreye alinmasi ve ¢alisaniarin



tuvalet molalan icin dahi aciklama yapmak
zorunda birakilmasi gibi uygulamalarin
calisanlarin mahremiyet haklar ve isverenlerin
denetim haklan arasinda kurulacak denge
acisindan hassas bir sekilde ele alnmasi,
Olcult davraniimasi gerekiyor. Tabii ki Kisisel
Verilerin Korunmas! Kanunu’na uyum da ayr
bir baslik altinda ele alinmasi gereken bir
mesele. Caliganin verilerinin islenme
amaclarnin net bir bicimde aydinlatma
metinlerine yansitimasi, agik riza gereken
durumlann tespiti ve takibi de isverenlerin
dikkatle ele aimasi gereken ayn bir konudur.

Fazla calisma

Uzaktan calisma halinde tespiti 6nem ve
zorluk arz eden bir diger husus ise fazla
calisma yaplmasi ve bunun ispati meselesidir.
lsverenin, evden calisma uygulamasinda,
isyerinde oldugu kadar siki bir denetim
kuramamasi ve guven iliskisine dayall bir
sUre¢ yUrUtdlimesi birlikte degerlendirildiginde,
fazla calismanin isciler tarafindan daha guclu
ispat vasitalanyla ispat ediimesi gerektidi
séylenebilecekiir. Isverenlerin yeni diinya
dUzeni ve uzaktan ¢alisma sistemine dair gri
alanlara, is-yasam dengesi, calisan
motivasyonunun korunmasl, uzaktan galisan
iscilerin fiziksel ve psikolojik saghginin
korunmasi gibi konulara kafa yorarken,
sureklilik, ekonomik strdurtlebilifik ve esitlik
ilkelerini her zaman gdzetmesi gerekiyor,

Yonetmelik, fazla calismanin isverenin yazili
talebi Uzerine, iscinin kabull ile mevzuat
hUkdmlerine uygun olarak yapilacagini
styllyor. Pratik hayatta uygulanmasi oldukca
zor olan bu uygulamada, isverenin iscilerin
kanunen tanimlanmis calisma surelerine riayet
etmek sarti ile calisma saatlerinin
dUzenlenmesi, belirlenen saat araliklan disinda
calismanin ancak yonetici onayi ile mumkuin
olacagini duyurmasi, dlcult bir denetim
mekanizmas! kurmasi gerekiyor.

Uzaktan calisma modelinde ¢aligsanlar
neler bekliyor?

Isverenlerin karsi karsiya kaldigi yonetsel
zorluklar bir kenara, calisanlar agisindan da
uzaktan galisma konusu oldukca kafa

kanistincr bir hal aldi. Pandemi sonrasinda
Deloitte tarafindan bir anket yapildi. Bu
ankette katilan calisanlarnn ‘Koronavirts salgin
sonrasinda evden galisma sirketinizde daha
fazla uygulanmall mi?" sorusuna %72,9 gibi
blydk bir coguniugu “Evet” yanitini verdi.

Anket sonucunda uzaktan ¢alismanin galisma
verimliligini artiran bir firsat oldugu yéntnde
degerlendirme yapildi. Anket katilimcilar
*Yolda kaybedilen zamanin olmamasi (zaman
kazanimi), yapilan toplanti sayisinin azalmis
olmasi, dolayisiyla bireysel odaklanma
gerektiren iglerin daha rahat yapiliyor olmasi,
ofis gurdittist ve bolinme olmadan
calisabilme ve ¢alisma ortaminda saglanan
rahathg’” verimliligi artiran unsurlar olarak
belirttiler.

Uzaktan ¢calismanin yarattigr olumsuz etkiler
arasinda ise ‘Konsantrasyon eksikligi, bu tarz
bir is yapis sekline alisik olmamaktan kaynakli
motivasyon dusUkligu, strdlrdlebilirlik
acisindan durumun belirsizlig® gibi psikolojik
olumsuzluklar belirtildi. Bu da sirketlerin
kultarel aliskanliklanni yeni dizene uyarlamasi
gerektigine isaret etti.

Sonuc olarak, uzaktan galisma sistemine dair
uzun suredir bekledigimiz yonetmelik bazi
alanlarda aciklamalar getirmekle birlikte,
isverenin kararlarina ya da isgi ve isverenin
anlasmasina biraktigi konular agisindan yargi
Onune tasinacak konular olacaktrr,

Yargisal streglerin yonetiminde en hassas
konu ise ispat sorunlarini dGngorebilme ve
Onlem almis olma becerisidir. Bu nedenle,
uzaktan galisma esaslarinin, ¢calisma
kurallannin uygun sekilde yazil hale getirimesi,
standart operasyon prosedUrlerinde gerekli
degisikliklerin yapilmas, isciye dlsen
Gdevlerin netlestirimesi ve uygun araclarla
duyuruimast ile ortaya konmasi gerekmektedir.
Bu baglamda isverenler uygun egitimlerin
planlanmasini ve kayit altina alinmasini
saglamall, is araglarnin isciye teslim ettigi
tarinteki bedelini belirten yazil bir is aracglan
listesini hazirlamall ve bunun isciye teslim
edilmesi ile ispat sorunlarinin asiimast icin
gerekli dnlemleri almalidir.
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Yonetmelige gore bir
kisi uzaktan calisirken
bilgisayar, tarayici,
yazici gibi teknik
ekipmana ihtiyag
duyuyorsa, bunlarin
isveren tarafindan
saglanmasi gerekiyor.
Uzaktan calisma
sirasinda olusan
elektrik, internet gibi
giderlerin ise isveren ve
isci arasinda yapilacak
anlasmaya gore
karsilanacagi anlasiliyor
ve yonetmelikten bu
giderlere dogrudan
isverenin katlanacag
gibi bir sonug

cikmiyor.

Referans 1. https://www.mckinsey.com/
business-functions/risk/our-insights/a-
dual-cybersecurity-mindset-for-the-next-
normal.
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Covid-19 pandemisi ilag
endustrisinde bircok
zorluk yaratmanin yani
sira, belki de en ¢ok ilag
ve biyoteknoloji
alanindaki Ar-Ge
calismalarini olumlu
ybnde etkiledi. Beklendigi
gibi, Covid-19 pandemisi
ilac ve asl Ar-Ge’si igin
epeyce firsat sundu ve
genel olarak bu
alanlardaki ilerlemeyi
hizlandirdi. Iginde
bulundugumuz bu
doénemde yapay zeka (Al
destekli cok sayida ilagla
yeniden konumlandirma
programi baslatildi.
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Yapay Zeka ve Ar-Ge

Bildiginiz gibi yeni bir ilaci kullanima
kazandirmak igin yaklagik 2,6 milyar $'dan
fazla yatnmla gegen 10 il askin bir sUrede
Ar-Ge galismalan yaplimaktadir. Ar-Ge
sUrecindeki basarisizliklar ve piyasaya verilen
ilaglarin getirileri, ne yazik ki ilag sektérinin
devasa yatinmlarini her zaman hakli
clkarmiyor,

Bu sorunun ¢dzUmU 3 anahtar stratejik
yaklasimdan geciyor;

1- Erken asamada Urln yelpazesinin
cesitlendirimesi ve daha fazla is birligi
yapiimasi

2- Veri odakli ilac kesfi icin A'nin etkin bir
sekilde kullanimasi

3- Yeni tedavi (biyolojik, gen ve hiicre
tedavileri gibi) yontemlerinin gelistirimesi.

Onde gelen ilag firmasi yoneticilerinden
bazilar giderek Al'yl yalnizca musteri aday
tanimlama igin bir arag olarak degil, ayrica
yeni biyolojik hedefler belirleyip yeni hastalik
modelleri olusturmak icin kullaniyor. Bugun
icin Al arastrmalarnin ana odagi hala terapotik
bir modalite olarak kicuk molekuller olmakta.

Hedef ve erken ilag kesfi icin Al ile veri
kimeleri analiz edilmekte, hipotezler
olusturulmakta ve yeni i¢ gordler olusturularak,
yeni ilag adaylan belirenmektedir. Hem saglikli
kislerdeki hem de hastalardaki &rmeklerin
analiz edilmesi, yeni biyobelirte¢ ve tedavi
hedeflerinin belilenmesini kolaylastirmaktadir.
Al le molekullerin baglanma afinitesini ve
diger farmakolojik ¢zelliklerini tahmin edip,
molekuUllerin ilaca benzer dzelliklerinin
neredeyse kesin dogrulukta bulunmasi
mumkuan.

Al lle Kiinik calisma tasarimlar optimize
edilebilir, cesitli biyomedikal ve saglik verileri

bilgisayar modellemeleri ile hasta bazinda
analiz edilebilir, hasta bazinda kisisellestirimis
tedaviler olusturulabilir. Klinik galismaya
hasta bulmak icin de Al kullanilabilir, ancak
bunun basarll bir sekilde yapilabilmesi icin
veritabanina girilen verilerin dogru ve guvenilir
olmasi 6nemlidir. Al ile kanser hastalarini
dUnyadaki klinik calismalarla eslestirme
otomatik hale getirilebilir. Al ile klinik ¢alismalar
icin kisisel tibbi gegcmis ve genetik taramalar
yapilabilir. Patoloji analizleri iyilestirilebilir

ve yeni tedavilerden yararlanacak hastalar
belirlenebilir.

Al Klinik dncesi asamada kullanilarak,
deneylerdeki maliyet ve belirsizlik azaltlabilir.
Deneylerde kullanilacak hicrelerin secimi,
manUplasyonu ve analizi otomatiklestirilebilir.
Hucre hatlannin gelistirimesi, Uretimi

ve bdylece hicresel tedavi surecler
hizlandinlabilir.

Mevcut ilaclarn yeniden konumlandinimasi

ve tasarlanmasi icin en ¢ok faydalanilan
yontem olarak Al kullaniimaktadir. Bdylece
bilinen bircok ilacin yeni endikasyonlar hizla
belirlenebilir. Mevcut ilaglar, tedavisi az sayida
bulunan nadir hastaliklarla eslestirilebilir.

Al'ile arastrdiginiz alandaki yayinlan tarayabilir,
bilgileri birlestirebilir ve analiz edebilirsiniz.
Binlerce yayin tarayarak, alakasiz géziiken
baglantilan kesfedebilir ve karar verme surecini
lyilestirebilirsiniz. Aragtirmanizdaki k&r noktalan
aydinlatabilirsiniz. Al kullanarak rekabetin az
oldugu alanlan saptayabilir ve getirisi ylUksek
olacak bu alanlara odaklanabilirsiniz.

Al konusunda lider Ulke ABD'dir, bu Ulkeyi
ingiltere ve AB Ulkeleri takip ediyor, ancak
Temmuz 20717’de yayinlanan Al Stratejik
Plan’na gore Cin, 2030 yilina kadar dinya Al
lideri olmayi planlamaktadir.

2020 yil boyunca farmasétik yapay zeka
alaninda ticari faaliyet artmistir. Pandeminin
ik yilnda XtalPi'nin Akl Dijital llag Kesfi ve



Gelistirme (D4) Platformu’nun daha da
gelistiriimesi icin fon kuruluslan 319 milyon

$ fon sadladi. AstraZeneca, Cin'de yapay
zeka ve ilag arastirma merkezleri agcmayi

ve Cin biyoteknoloji sirketlerine 1 milyar
dolarlik sermaye girisi yapmay! planiadi.
Exscientia, Bayer ile 3 yillk 266 milyon $ ‘lik
bir anlasma imzaladi. Ortaklik, yapay zekadan
yararlanarak, onkoloji ve kardiyovaskuler
hastaliklar icin kUcUk molekUl aday
programlannin kesfedilmesi icin yapilacak.
Schrédinger, klicUk molekUl tasanmi igin

yeni bir sanal platform Uzerinde calismak
Uzere Bayer ile & yillk bir anlasma imzalad,
bdylece Bayer sentetik olarak uygun bilesikleri
tarayabilecek ve tasarlayabilecek. Boehringer
Ingelheim, inflamatuvar hastaliklari, 6zellikle
itihapli barsak hastaliklarni arastirmak icgin
BERG ile ortak calisarak yeni biyobelirtecler,
hedefler ve yeni ilaclar gelistrmeye calisacak.

Bunlar gibi ortakliklar yakinda ilac sektérinde
blyUk bir etki olusturacak ve sirketlerin
sektordeki liderlik siralamasini degistirecek.
Al ile yatinm sirketlerinin alacaklan kararlar

da daha rasyonel ve dogru olacaktr. Ayrica
farmasdtik yapay zekéa sektorl, uzman
biyoteknoloji yatinmcilan ve yatnmci kuruluslar
icin de kazangli bir alan haline geliyor. BluyUk
ilac ve sbzlesmeli arastirma kuruluslan yapay
zeka ortakliklan ve sirket ici yapay zeka
kullanimini igin daha gok caba harcamaya
devam ediyor.

Kisaca Covid-19 pandemisi, ilag sektoru
tarafindan A'nin daha hizll benimsenmesi

icin olumlu bir katalizér olmustur. Sektérin
zaman baskisi altinda yenilikler Gretme
gerekKililigi, dncelikle blyUk miktardaki veriyi
hizll bir sekilde isleme ihtiyacini dogurmus ve
dolayisiyla bu aciliyet, sirketleri ve yatnmcilar
her zamankinden daha firsatcl projelere
itmistir.

Ancak yapay zeka ve veri bilimi yeteneklerinin
kUresel eksikligi ciddi bir zorluk olmaya devam
etmektedir. Mevcut kaliteli verilerin eksikligi

de hala bir sorun teskil etmektedir. Veri
girisinin Al ile kolaylastinimasi ve dogrulugunun
saglanmasi giderek daha fazla énem
kazanmaktadir. Verilerin gizliligi de ¢ézlimesi
gereken bir baska sorun olarak durmaktadir.

OntmUzdeki yillarda sektdrimuzde Al
sayesinde yasanacak olumiu gelismeler,
insan sagligina daha hizli ve benzersiz katki
saglamak icin bizlere yol gosterici olacaktir,

Pandemiden uzak, saglikli gunler dilerim.

)4

Onumuzdeki yillarda
sektorimuzde Al
sayesinde yasanacak
olumlu gelismeler,
insan saghgina daha
hizli ve benzersiz katki
saglamak icin bizlere
yol gosterici olacaktir.
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iINSAN KAYNAKLARI

Abbott, iki Yil Ust Uste Tirkiye’nin

1 Numarali Isvereni Secildi

Gecen yil oldugu gibi bu yil da Top Employers Enstitist’ndn ‘En lyi
Isverenler’ listesinde Abbott birinci sirada yer alarak Turkiye’nin en iyi
isvereni secildi. Abbott Turkiye'yi bu basariya ulastiran kurum
KUltdrdny, insan kaynaklarr anlayisi ve uygulamalarini Abbott Tarkiye
Insan Kaynaklari Direktérd Pinar Okman ile konustuk.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Abbott Turkiye'de insan kaynaklar
direktértydm. Abbott'ta 10 vill agskin stredir
calisiyorum. Simdiye kadar ¢ok cesitli
endUstri, teknoloji ve diger tUketici
sektorlerinde ¢alistm, ancak saglik
sektoruntn insanlann daha iyi bir hayat
yasamasina yardim ediyor olmasi beni
Abbott'a getirdi. Abbott Turkiye'de
farkliiklardan beslenen giiclt bir IK ekiblyle
calislyorum. Boylelikle, intiyaglan ve dinamikleri
birbirinden farkli is birimlerimize destek oluyor,
onlara stratejik is ortagi olarak katki saghyor,
calisan baglligini artirarak is hedeflerine hep
birlikte kosuyoruz. Is birmleriyle omuz omuza
calismak beni en cok motive eden unsur
diyebilirim.

Abbott’un calisan sayisi nedir? Calisan
profilinizi nasil tanimlarsiniz?

Abbott, merkezi Amerika'da olmak Uzere, 130
yil askin stredir, 160 Ulkede, 100 binden
fazla calisanla faaliyet gdsteriyor. Abbott
Turkiye ise 1987 yilindan itibaren, mevcutta
725 calisanla ilag, beslenme, diyagnostik ve
medical cihaz alanlarinda hizmet veriyor.
Calisanlanmizin %65'i saha kadrosunda yer
aliyor.

Abbott Turkiye olarak, ¢alisanlarmizin
insanlarin daha saglikli yasamalarina yardimai
olma konusunda ortak bir degere sahip
olduklarini rahatlikla séyleyebilirim. Sirket
icinde calisanlanmiz ve birbirimizle olan
iliskimiz bizi benzersiz kiliyor. Sirket kUltGrimuz

ileriye donuk oldugundan, blyUmeyi ve beceri
kazanmay! tesvik ettiginden, bireysel katkilara
ve potansiyele deger veriyoruz. Abbott'u
calismak igin harika bir yer yapan sey,
farkliliklara karsl acik fikirliligimiz. Yeni
dustinceler ve fikirlerle bUyudigumuizt bilmek
bizim dnemli bir gercegimiz.

Abbott’un IK stratejilerinin temelindeki
anlayisi nasil 6zetlersiniz?

IK stratejilerimizin temelini, calisanimizi
potansiyelinin en Ust seviyesine ¢clkmasi icin
desteklemek olusturuyor. Calisanlarimiza,
kartyerlerinde ilerlemeleri ve basaril olmalar
icin ne yapmalar gerektigi konusunda
rehberlik ediyoruz. Kuresel ayak izimiz ve is
profilimizdeki cesitlilikle, calisanlanmiza ayn
sirket icinde birden fazla kartyer firsati
sunabiliyoruz. Cok uluslu blyUk bir sirket
olarak birgok ¢alisan igin heyecan verici bir
olasilik oldugunu dustndigum yeni
lokasyonlarda blyUmeyi ve firsatlar tesvik
ediyoruz. Ise alim strecinden yetenek
yonetimine, galisanin kariyer yolculugunu insa
ederken performansini ve potansiyelini bu
dogrultuda gelistirmeyi hedefliyoruz.

iki senedir Ust Uiste Top Employers
Enstitiisi’niin ‘En lyi isverenler’ listesinde
Abbott birinci sirada yer aliyor. Bu basariyi
size getiren IK uygulamalarinizi biraz
anlatir misiniz?

ki yil Ust Uste TUrkiye'nin 1 numaral isvereni
olmak bizim igin heyecan verici bir basar
oldu. Bu basarya ulasmamizin nedenlerini

Pinar Okman

Abbott Turkiye insan Kaynaklari
Direktori
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Cahsanlarimiza
sundugumuz imkanlar
ve calisma sartlarimizla
rekabetciyiz. Onlari
dinliyor ve her birini
olabileceklerinin en
iyisi olmaya tesvik
ediyoruz.
Calisanlarimizin kariyer
yolculuklarini
planlamalarina
yardimci olan hem
global hem de lokal
harika araclarimiz var.
Bu araclardan biri olan
‘Gelisim Planlama
Programi’miz ‘Kendini
Tani, Kisisel ve Is ile
llgili Degerlerini Kesfet’
modulu ile basliyor ve
bu yolda
cahsanlarimizin ihtiyac
duyabilecegi pek ¢ok
kaynaga rehberlik
ediyor.

Mart 2021

dért maddede 6zetleyebiliim. Abbott Turkiye
organizasyonu olarak,

1) Calisanlarmiza sundugumuz imkanlar ve
calisma sartlanmizla rekabetclyiz ve bizler
calisanlanmizin en iyi hayatlanni yasamalarina
yardimel olmaya odaklaniyoruz.
Calisanlanmizin iste performans
gosterebimeleri icin her seyden 6nce saglikli
ve mutlu olmalan gerektigini biliyoruz. Bu ayni
zamanda calisanlarin saglikli bir is-yasam
dengesine sahip olmasini sagladigimiz ve
calisanlarimiza kisisel hedeflerine
ulasabilmelerine imkan verecek firsatlar
sundugumuz anlamina da geliyor.

2) Calisanlanmizin hem fiziksel hem de ruhsal
sagligini dnemsiyoruz. Abbott'taki ttim
calisanlar, Calisan Destek Program
kapsaminda birgok farkli alanda ilgili
uzmanlardan Ucretsiz ve gizli olarak 7/24
destek alabiliyorlar. Ayrica yaklasik 3 yildir aktif
olan ‘Diyetisyen Programi'miz mevcut ve
calisanlarimiz bu programimizdan gok guizel
sonuglar aliyorlar. Bu tur bir destek, 6zellikle
pandemi strecinde calisanlanmiz icin daha da
kiymetli hale geldi.

3) Calisanlarnmizi dinliyoruz. En &nemli
onceliklerimizden biri, calisanlanmizi dinlemek,
onlara ses vermek, onlarn gdzunde neyi iyi
yapiyoruz ve nerelerde iyilestirme alanlanmiz
var onlardan ¢grenmek. Bunun icin global bir
inisiyatifle her 3 ayda bir calisanlara belli
basliklarda fikirlerini sordugumuz bir anket
yaplyoruz ve sonuglan degerlendirerek uygun
aksiyonlar aliyoruz. insan kaynaklar olarak,
calisanlarimizla temas kurmanin énemine
inandigimiz icin aynca ‘Nasil gidiyor?’
bulusmalan yapiyor, pozisyonunda ya da
Abbott'ta yeni arkadaslanmizin hizli
adaptastonu icin ‘IKahve’ sohbetlerini
gerceklestiriyoruz,

4) Herkesi olabileceklerinin en iyisi olmaya
tesvik ediyoruz. Yeni bir dil dgrenmekle ilgili
hedefi olan calisanlanmiza hem lokal hem
global inisiyatiflerimizle destek oluyoruz ve
boylelikle kendilerini istedikleri yabanci dilde
ve kllttrde gelistirebiliyorlar. Yeni deneyim
kazanmak isteyen calisanlanmiza da kariyer
planlamalarinda yardimci oluyor, kendilerini

gelistirecek, hedeflerine ulasmalarinda destek
olacak lokal ve global bircok ‘Gelisim
Programi’ imkéani sunuyoruz.

Calisanlarinin profesyonel gelisimleri
konusunda Abbott onlara nasil destekler
saglyor?

Calisanlanmizin saglikli bir is-yasam dengesi
saglayarak potansiyellerini ortaya
clkarabileceklerine ve Abbott'ta en lyi
kariyerlerine ulasabileceklerine inaniyoruz. Bu,
calisanlara kisisel istekleri ile dengeli bir
sekilde kariyerlerini gelistirme firsati saglamak
anlamina geliyor. Calisanlanmizi, kariyer
yollarnini kendi kendilerine yonlendirmeleri icin
tesvik ediyor ve networking platformiar,
gortnUrltklerini artirmak icin uluslararasi
projelere katilim, egitimler ve e-&grenme
kurslan dahil olmak Uzere bunu yapmalart icin
gerekKli araclan saglyoruz.

Abbott'ta galisan deneyimi birinci glin bashyor.
Calisanlanmizin, sirkete adim attiklarr ilk
gUinden itibaren olumlu bir deneyim
yasamalarini istiyoruz. Bunun icin onlara dogru
araclarnn ve bilgilerin saglandigindan emin
olmak icin ok calisiyoruz. Yoneticilerimiz yeni
calisanlarla oturuyor ve gbreve baslamadan
once ihtiya¢ duyduklan destedi aldiklarindan
emin oluyorlar. Bu hazirliklan yaparken ¢ok
titizleniyoruz, ¢UnkU iyi bir baslangicin,
calisanlarmizin gelecekteki basansi icin zemin
olusturduguna inaniyoruz.

Abbott'taki liderlik ekibi, bUyUmelerine
yardimel olmak icin galisanlarnmiza strekli geri
bildirimde bulunuyor. En 6énemlisi, liderlik
ekibimiz de calisanlanmizi dinlemek icin cok
calisiyor, cUnkU saglikli geri bildirim alma ve
vermenin KUItrimdzan énemli yapl
taslanindan biri olduguna inaniyoruz. Ek olarak,
her bir calisanin isini anladigindan ve kabul
edildigini hissettiginden emin olmak istiyoruz.
Calisanlanmizi da kendilerini streki
gelistirmeleri icin tesvik ediyoruz.

Calisanlanmizin kariyer yolculuklarini
planlamalarina yardimci olan hem global hem
de lokal harika araclanmiz var. Bu araclardan
biri olan ‘Gelisim Planlama Programi'miz
‘Kendini Tan, Kisisel ve Is ile ligili Degerlerini



Kesfet’ modulU ile basliyor ve bu yolda
calisanlanmizin intiyac duyabilecegdi pek cok
kaynaga rehberlik ediyor. Bu programa ek
olarak, calisanlanmiza farkli Ulkelerdeki
projelere dahil olma imkani da sunuyoruz.
Calisanlanmiz hem odak alanlarinda gelisim
sagliyorlar hem de kisisel networklerini
gelistirerek, Abbott'un sundugu farkll kartyer
firsatlarini yakalayabiliyorlar.

Yetenek y6netimi konusunda Abbott’ta
nasil bir stire¢ var?

Abbott'ta ‘'yetenek’ kavramina tek bir
pencereden bakmiyoruz. Farkl uzmanlik
alanlan icin tasarladigimiz ve en nihayetinde
kesiserek Abbott’'un en Ust yonetim
seviyesine ulasan bir ‘yetenek yonetimi’
programimiz var. Bu program, performansi ve
potansiyeli ile éne cikan calisanlann yonetim
tarafindan gérilmesine yardimci oluyor. Ek
olarak, saha ekibi icin 10 il agkin bir stredir
var olan gelecegin liderlerini secmeyi ve
gelistirmeyi amaclayan ‘liderlik akademi
programimiz’ calisanlanmiza yeni alanlar agryor
ve bir sonraki islerini sirket icinde bulmalarina
yardimer olan yeni uzmanliklar kazanmalarini
saglyor. Bu program sayesinde Abbott'un
yetenek havuzlanndan birini beslemis
oluyoruz.

Her yil Abbott Global ile ayni zamanda
islettigimiz ve ¢cok &zenerek her bir adimini
planladigimiz ve takip ettigimiz “Yetenek
Yonetim' stirecimiz ile bu kez Abbott'un kritik
rollerini ve bu roller] yedekleyen yiksek
performans ve potansiyelli calisanlanmizi
kesfediyor ve onlarin kariyer gelisim
yolculugunu liderlerimiz ile birlikte tasarlyoruz.
Bu programin en sevdigim yaninin
yeteneklerimizi, Abbott icindeki farkli divizyon
liderlerine tanitma ve yeteneklerimize farkli ve
cesitli is firsatlarini Abbott icinde sunabilme
firsati oldugunu sdyleyebilirim.

Calisanlariniza globalde kariyer firsatlari
sunuyor musunuz? Son yillarda yurt disina
transfer ettiginiz yoneticiler var mi?

Yine cevaplamaktan gurur duydugum
sorulardan biri. Abbott'un calisanlarna
dUnyanin her yerinde firsatlar sunmaya hazir

iINSAN KAYNAKLARI

bir organizasyon yapisi var. Sadece son iki
yllda 16 ¢alisanimiz, Abbott'un Avrupa
bolgesindeki farkll yoneticilik rollerine gittiler.
Turkiye'de yerlesik 7 yoneticimiz, Avrupa, Orta
Dogu, Afrika (EMEA) bolgesinden bazi
Ulkelerin yonetim sorumlulugunu alarak etk
alanlanni bdlgesel seviyeye tasidilar.

Abbott’ta kadin ¢alisan orani nedir?
Kadinlari is yasaminda desteklemek Uzere
neler yapiyorsunuz?

Calisanlann kendileri olabilecekleri ve
kariyerlerini hedefledikleri sekilde
sUrdUrebilecekleri kapsayici bir galisma ortami
saglamak icin caligiyoruz. Abbott Turkiye'de
calisanlarmizin yaklasik %40’ kadinlardan
olusuyor. Buna ek olarak, liderlik ekibimizin
yaklasik %60l da kadin liderlerden oluguyor.
En blyUk ticari is birimlerimizin 7'si kadin
genel mudurler tarafindan yonetilmekte.
Bununla sahsen gurur duyuyorum.

Biz ‘Farkliliklanmiz zenginligimiz’ ilkkesiyle
‘cesitliik ve kapsayicilik’ bakis agisiyla tim
sUreclerimizi ve organizasyonumuzu
sekillendirmeye, bu konuda bir biling
yaratmaya ¢aba harciyoruz. Bunun icin
ornegin tim yoneticilerimiz igin ‘Unconscious
Bias (Farkinda Olmadigmiz Onyargilar)’ egitim
atélyemiz var. Hem globalde hem lokalde,
kadinlar liderlik yolculuklarinda desteklemek
icin bir komite kurduk. Bu komite araciligiyla
hem cesitli faallyetleri hayata geciriyor hem de
tUm sUreclerimizde bu farkindalik ile
calismalarimizi yarttGyoruz. Boylelikle kadin
calisanlarimizi kariyerlerini gelistrmede
destekliyor ve onlarin meslektaslarina yardimci
olmalar icin bilgilerini, deneyimlerini ve
networklerini paylasmalarina firsat vertyoruz.

)) 4

Cahsanlarimizin
kendileri olabilecekleri
ve kariyerlerini
hedefledikleri sekilde
surdirebilecekleri
kapsayici bir calisma
ortami saglamak icin
cahsiyoruz. Abbott
Turkiye’'de
calisanlarimizin yaklasik
%40’ kadinlardan
olusuyor. Buna ek
olarak, liderlik
ekibimizin yaklasik
%60"1 da kadin
liderlerden olusuyor.
En blyuk ticari is
birimlerimizin 7’si
kadin genel muddrler
tarafindan
yonetilmekte. Bununla
sahsen gurur
duyuyorum.

Abbott
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Filiz Kozcagiz
Amgen Turkiye & Gensenta
Insan Kaynaklari Direktori

Biyoteknoloji sirketi Amgen,
WE2 Siradigi Kadin Liderler
Programi ile kadin
profesyonellerin gelecegini
sekillendirmeye ve gucli
kadin lider sayisini artirmaya
odaklanan calismalarina
2021’de devam ediyor.
Liderlik 6zelliklerini
gelistirmek Uzere tasarlanan
icerikler sunan program,
calisanlarinin global
projelerde rol almasini
saglayarak farkli alanlarda
deneyim kazanimini ve
cesitli uzmanliklara dogru
atilan cesur adimlar tegvik
ediyor.
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Amgen WE2 Siradigi Kadin Liderler
Programi ile Kariyer Yolculugunda

Cesur Adimlar

Toplumda cinsiyet esttligine ve kapsayiciliga
oncelikleri arasinda yer veren Amgen, global
olarak yaritttgis Amgen WE2 (Women
Empowered to be Exceptional - Amgen
Siradisi Kadin Liderler) programi ile kadin
calisanlarnni guclendirerek siradisi sonuglara
ulasmalarini saglamay hedefliyor. TUrkiye'de
de devam eden program ile ¢alisanlarin
birbirlerine katki sagladigi, bireysel ve takim
olarak gelistigi ve basarill deneyimler edindigi
bir is ortami olusturmayl amagladiklarini
belirten Amgen Turkiye ve Gensenta Insan
Kaynaklari Direktor() Filiz Kozcadiz, "WEZ2, sira
disi kadin liderlerin yetistirimesi adina
olusturulmus 6zel bir program. Amgen’da,
ortak hedeflerimiz dogrultusunda, yenilikgi
anlayisa ve calisma modellerine yatinm
yaplyoruz. Kadinlann her alanda yarattigi
degerin, rol aldiklan sirketlerde artan
verimliligin ve yUkselen performansin
farkindayiz, biz Amgen olarak bu etkiyi
blyUtmek ve pozitif etkinin yayildigr alani daha
da genisletmek istiyoruz” ded.

Amgen'in insan kaynaklar politikasinin
temelinde ‘Amgen’daki her is ve her calisan
dnemlidir' bakis acisinin yattigini dile getiren
Filiz Kozcagiz, “Toplam kadin ¢alisan oranimiz
ylzde 40. Yonetim ekibinde bu oran ylzde
65'lere kadar yUkseliyor. Sirketimizde
basarnin strdurtlebilir oimasi adina, tim ekip
Gyelerinin birbirlerinin yeteneklerini ve
gecmislerini kucakladiklar ve bunlardan
yararlandiklar; kapsayici, yUksek performansli
bir kUlttr benimsiyoruz. Cesitlilik bizim icin ok
degerli. Calisanlarimizin profesyonel tutkularini
takip etmeleri ve tam potansiyellerini ortaya
clkarmalar icin kendi yol haritalarini
cizmelerine olanak taniyan, firsatlarla dolu bir
calisma ortami sunuyoruz” ifadelerini kullandi.

Kozcagiz, “Bu amacla gectigimiz yil
baslatigmiz WE2 mentorluk calismasinda,
farkli Ulkelerden 6 Ust dlUzey kadin ybdneticimizi
‘mentor’ ve 9 kadin calisanimizi ‘mentee’
olarak bir araya getirdik. Egitimler sonras, bire
bir olarak devam eden mentorluk
gortsmelerinde gdzlemledigimiz karsilikli
ogrenimler ve paylasilan faydalar gergekten
mutluluk verici” diye ekledi.

Farkll departmanlarin kadin ve erkek gonullt
calisanlarindan temsilcilerin gorev aldigr WE2
programi, vizyonunu “Amgen’in en iyi isveren
olma yolunda, temel tagl olmak ve cinsiyet
cesitliligini yukar seviyelere taslyarak is
performansini artirmak’ olarak belirliyor. Bu
dogrultuda, Kariyer Gelisimi, Ebeveynlik,
ls-Yasam Dengesi basliklan altinda stratejik
aclimlar belileyen TUrkiye ve Orta Dogu Afrika
ekiplerinden olusan grup, calisanlar igin farkl
pencereler agiyor.

Kadinlann bilim alanindaki galismalara tam ve
esit sartlarda katilimi ile bilimde akiif rol
almalarnnin, dinyamizda fark yaratacagina
inanan Amgen, 11 Subat Uluslararasi Bilimde
Kadin ve Kiz Cocuklan GUnU'nt calisanlart ile
birlikte kutladi. Amgen ve Gensenta'da galisan
kadinlar arasinda sekiz ekip Uyesine Amgen'’in
ve bilimin bir parcasi olmanin kendileri igin
anlamini sordugumuzda, aldigimiz yanitlar
soyle oldu:

AMGEN




Dilek Ozcan Eksi

Gelistirme Fizibilite Yoneticisi

(19

Bilim meraktir, bilim
gercektir, bilim faydadir.
Daha iyi tedavileri kesfetmek
icin ilac arastirmalarini
destekleyen bir isim oldugu
icin ¢ok gururluyum. 99

Dr. Tugba Nemlioglu
Analitik Operasyonlar
Yoneticisi

(19

Bilim ile dogruyu yanhsi
éngdrebiliyor, hastalanmizin
yasam kalitesini arttirma
yolunda hizli aksiyonlar
alyorum. Merakimi bilim
sayesinde giderirken, bunu
pratige dokitigdmde
hissettigim heyecan beni her
zaman tutkulu ve dinamik

Kilyor. 99

Dr. Duygu Cevik
Kidemli Medikal Mudir

14

Insanlarn yasamina
dokunmay seviyorum ve
onlann hayatinda benim de
bir izim olsun istiyorum. Bilim
sayesinde arastinp okuyarak
dlinyaya baska bir gézle
bakabiliyorum. 99

Omiir Colak

Ruhsatlandirma Mudurt

(19

Bir Cumhuriyet kadini olarak
bilimi sectim, cdnkd tim
insanlik icin en dogru yol
gdsterici bilimin 1sigicir. 99

iINSAN KAYNAKLARI

Ecz. Beren Yildirm
Medikal Mudur

¢ Yogun gecen bir giin

sonunda bugun hastalara
fayda sagladim diyebilmek
en blydk ayncalk. 99

Ecz. Elif Yilmaz Senturk
Kidemli Ruhsatlandirma
Uzmani

(19

Bilim ddnyasi icinde yer
aldigim icin oldukca
gqururluyum. Bilim ile icimdeki
merak ve kesfetme hissine
cevap buluyor, ayni
zamanda bunlar insanlann
yararnna sunabilmekten
blydk keyif alyorum. 99

Gozde Kocaman
Ruhsatlandirma Yoneticisi

14

Hayallerden gercege uzanan
yolculugun en dogru ve
guvenli olarak bilim esliginde
yapilabilecedine inaniyorum.
Atatlirk’tin de dedidi gibi:
Yolun kabul edllebilir,
mantiki ve ¢zellikle imi
olmasi sarttir.” 99

Secil Ayca Cavus

Ruhsatlandirma Mudurt

(19

Mart 2021

Ddnyanin en blyldk
biyoteknoloji firmalarnndan
birinde calismamin ve bilimin
isimin bir par¢asi olmasinin
yani sira, akademik hayatim
boyunca ve sonrasinda da
bilim, bilimi kesfetme ve
Kkesfettiklerimi aktarma
benim i¢in her zaman bir
tutku olmustur. 99
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Ziimriit Ozberk
Dem llag Insan Kaynaklari ve
Kurumsal iletisim Direktori

Yapilan birgok
arastirmada kadin
calisanlarin, erkek
yoneticilerle calismayi
tercih ettikleri ortaya
cikiyor. Bu durumun
baslica sebepleri;
kadinlarin
mukemmeliyetgi bir
yapida olmalari ve her
seyi kontrol altinda tutma
istekleri. Yonetici, hele de
isinde iyiyse, kendindeki
bu mikemmeliyetci bakis
acisinin tim calisanlarinda
olmasini bekliyor.
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Kadin Yonetici ile

Agir Imtihan

Tam da 8 Mart Kadinlar GUn haftasl, trafikte
bir kadin soférden tUm kurallara uygun bir
sekilde yol istedigimde, yol vermek yerine tam
tersi gaza basmaya ve éne gecmeye calisti.
Aslinda normal zamanlarda da bu gibi
durumlarla karsilasiyoruz ama nedense
haftanin 6zelliginden midir nedir, neden bir
kadin digerine bunu yapar ki diye igimden
gegirmedim degil. Sanki bir erkek sofér
yapsaymis daha kabul edilebilirmis gibi ama
kadin sofér olunca duygusal tepkim daha
blydk oldu.

Kadin olsun erkek olsun, hayata ve insanlara
karsi cok tahammUlstz olduk artik sanki. Bir
yetisme telagl, bir dnde olma cabasit. ..
Trafikte, iste, yasamda... Trafik kUiguk gapl bir
is yasami simulasyonu gibi gelir bana hep. Bu
simUlasyonda tek meslek var, soférllik ama
sadece ki oyuncu: Erkek ve kadin. Is
yasaminda ise birgok rol var ve orada da
sadece iki oyuncu: Erkek ve kadin.

s yasaminda en cok ragbet géren konulardan
biri de calisanlarin yoneticileriyle yasadiklandir
genelde. Aslinda konu cinsiyetten bagimsiz
calisan-yonetici iliskisi olarak ele alinabilecek
iken, nedense kadin yonetici olunca olay farkli
bir boyuta tasiniverir. Kimisi kadin yoneticilerle
calismanin zorluklanndan bahseder kimisi de
avantajlarndan. Oziinde adi ne olursa olsun,
iki bireyin iliskisi her zaman zordur. Hele ki isin
icinde basarma gudusu, en iyi olma cabas,
kariyer hedefi gibi is dUinyasinin en ilgi ¢ekici
tanimlan varsa... Kadin dayanismasi gcogu
zaman sahne alsa da az da olsa rekabetin
dayanimaz cazibesi kadin ¢alisan- kadin
yonetici arasina kara kediler sokabiliyor.

Yapilan birgok arastirmada kadin galisanlarin,
erkek yoneticilerle galismayi tercinh ettikleri
ortaya ¢ikiyor. Kanimca bu durumun baslica
sebepleri; kadinlarin mUkemmeliyetci bir
yapida olmalar ve her seyi kontrol altinda
tutma istekleri. Yonetici, hele de isinde iyiyse,
kendindeki bu mukemmeliyetci bakis agisinin

tUm calisanlarinda olmasini bekliyor. Erkek
calisanina karsi biraz daha toleransli
olabilirken, bu bakis agisina uyum
gdsteremeyen kadin galisanini ise anlamakta
zorluk ¢ekebiliyor ve onu yetersiz olarak dahi
nitelendirebiliyor. Bu durumda da iletisim
zedeleniyor.

Ote yandan, kadin yonetici ile galismanin
avantajlan da yok degil. Cogu kadin calisana
gbre en ¢ok bahsi gecen avantgj ise, kadin
yoneticilerin kadin galisanlarina ailevi
sorunlannda ve dzellikle anne iseler cocuklar
ile ilgili konularda daha anlayish yaklagsmalari.
Bu noktada kadin ydneticiler kadin
calisanlarina daha empati ile yaklasabiliyorlar.
Yoneticilerin de 6grenmesi, gelismesi gereken
yonler muhakkak ki var. Kadin galisanlanyla
sorun yasayan kadin yoneticilerin, gerekgeleri
ne kadar is ve fayda odakli olursa olsun,
duygusal inis ¢lkislardan ve beklentilerden
soyunmus bir sekilde durumu analiz etmesi
hem &rselenmig liskiyi kopma noktasindan
uzaklagtirabilir hem de olaylara farkli bir bakis
acisl ile bakma firsati sunabilir.

Kadinlann, her iki cinsi de ¢ok daha iyi tanma
ve anlama yetenegine sahip olduklar biimsel
olarak da ispatlanmis iken, bu yetkinligi el
birligi ile kadin- kadina sinerjiye gevirebilmenin
cok da zor oldugunu sdyleyemeyiz, yeter ki
yaratilistan gelen dogamizi kontrol edebilelim
ve stratgjik distinmeye aktarabilelim. Bdylece
belki dGnimuzdeki zaman dilimlerinde yapilacak
arastirmalar kadin galisanlann ¢zellikle kadin
yoneticileri tercin edecegini sdyleyecek ve
devran tersine dodnecek, kim bilir. ..







Tuketici Saghgi

2> Erdem Kumcu )
Bayer Tiiketici Saghg Turkiye Ulke Miduru

2> Ecz. Aysen Dincer
Vitabiotics Turkiye CEO

> Selen Tutincuoglu
Teva Turkiye Sudocrem Urliin Muduiru
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Sizi ve ekibinizi biraz taniyabilir miyiz?

Uzun yillardan beri ilag sektorinde
calisiyorum. TUrkiye ve Guney Afrika
bdlgesinde yoneticilik gbrevierinde bulundum.
Bayer ailesine 2 sene dnce katldim.,
Gectigimiz seneye kadar da Bayer Turkiye'de
tUketici sagligr satis direktdrd gérevini 1 il
askin stredir devam ettiriyordum. 1 Kasim
2020 tarihi itibanyla ise Bayer Tuketici Saghd
Turkiye Ulke MUdUrt olarak gorevimi
sUrdUrtyorum. Bayer Tuketici Sagligi olarak,
bireylerin hayat kalitelerini artiran ve dnlenebilir
saglik problemlerine karsi ¢ozUmler sunan
buylk ve dinamik bir ekibe sahibiz.

Pandemide 1 yili geri baktik, bu sireci
ekip olarak nasil gegirdiniz?

Herkes icin farkli bir yil oldu. Biz de Bayer
Tuketici Saglidr ailesi olarak hem
paydaslarnmiza hem tUketicilerimize yonelik
gunun kosullanna uyum saglayacak sekilde
cesitli aksiyonlar aldik. Bayer olarak hem
Erdem Kumcu 5 dinyada hem Turkiye'de Covid-19 pandemisi
Bayer Tuketici Sa§I|<j| Turklye Ulke Muduri ile mUCade|eye destek o|maya devam
ediyoruz.

Bayer TUketici Saghgi'min Hedefi;  ¢io i s ot
° nakdi ve ayni yardimlarda bulunduk. Gin,
1 OO M I IyO n Yatl rl m |a Fransa, italya ve ispanya gibi salginin

etkilerinin yogun gortldugu Ulkelere ilag,
° e o e o koruyucu ekipman ve cihaz destegi sagladik.
1 OO M I Iyo n KI § Iye E rl §I m Hindistan, Polonya, Arjantin, Brezilya,
Almanya, ABD ve Meksika'da da yardm
faaliyetleri yUrUttUk ve maske, dezenfektan

gibi malzeme yardimlar gergeklestirdik.
Bayer Turkiye olarak, Universite Hastaneleri
Lider ve glvenilir marka portféyu ile tiketici saghgi Eir:igi DGL”%@V”@Q milyon TL ba?@ta

. e ulunarak, aernek uyesi universite
p_azgrmm =i 999|U OyunCUIarlndan Bayer,_ bu ,alanda, hastanelerinin koruyucu ekipman malzeme
birbirinden dggerll _sosyal sorumlulukvprOjeIerlne de imza ihtiyaclarinin karslanmasi konusunda destek
atiyor. Ulkemizdeki saglik okuryazarliginin artmasini olduk. Saglk Bakanlig, Kamu Hastaneleri

o6nemseyen ve bu oranin artmasina destek olmak igin Genel MUdUrigu ile is birligi icerisinde
baslatigmiz ‘Kahramanlar Projesi’

kapsaminda TUrkiye genelindeki 33 ilde

projeler gelistiren Bayer’in Tiiketici Sagligi Tirkiye Ulke
Mudurt Erdem Kumcu Turkiye’deki tiketici saghgi bulunan ve pandermi ls miicadelede biytk
pazarini, pandeminin pazara etkisini ve Bayer’in tiketici dneme sahip 123 pandemi hastanesine

sagligi alanindaki proje ve hedeflerini anlatti. lletimek tzere toplam 10 milyon TL degerinde
Bepanthol ve Supradyn Urlinleri bagisladik.

Hastallkkla mUcadelede sadlik sistemine
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yardimcl olmak, koruyucu ekipman ve
malzeme intiyaclannin karsilanmasina katkida
bulunmak amaciyla Bayer G4A Turkey Girisim
Hizlandirma Programi’'ni baglattik. Program
kapsaminda, saglik profesyonelleri igin ylz
koruyucu maske, entlibasyon kutusu ve yeni
koruyucu ekipmanlar Ureten start-up girisimi
Tridi Atolye'ye fon destegi sagladik. Bayer
olarak calisanlanmizin aktif katiimi basta olmak
Uzere; Urlnlerimiz, teknik donanimimiz ve
uzmanhgimiz ile diinya gapinda ve Ulkemizde
koronavirlis salginina karsi mucadeleyi
desteklemeye devam ediyoruz.

Tarkiye ve diinya OTC pazarinin farklari
icin neler sdylersiniz? Turkiye’de bu
konuda daha fazla yol alabilmek icin sizce
gelismesi gereken noktalar neler?

TUketici saglig ve regetesiz ilag pazarindaki
kuresel dinamizmin strukleyicisi olan iyi
yasam, kilo yonetimi, vitamin ve diyet Urlnleri,
spor beslenmesi gibi trendler TUrkiye'de de
yUkseliste. Artan kisi basina gelir, egitim
dUzeyi ve saglikli yasam bilincine paralel
olarak pandemi sonucunda olusan saglk
farkindaligl, TUrkiye'deki tUketici saghgi pazar
hacminin bUyUdUgunt gézler dnline seriyor.
2020 sonunda tUketici sagligi pazannin 17,4
milyar TL'ye gida takviyelerinin payinin da
%15ten %20l oranlara ¢iktigini gérlyoruz.
Ancak sektodrin gidecek daha ok yolu
oldugunu soyleyebiliriz.

Turkiye'de kisi basina yapilan tuketici saglgi
Urinleri harcamasi 2018 yilinda 5,6 Euro
seviyesinde kaydedildi. Bu rakam Aimanya’da
85, Bati Avrupa’da ise ortalama 67 Euro.
Gelismekte olan Ulkelere baktigimizda Misir'da
9,1 Euro, Afrika ve Orta Dogu'da ise ortalama
6,5 Euro dlzeyinde.

Buglin insanlar hayat standartlarni nasil
degistirmeleri ve ne tlr gunltk Urlnler
kullanmalar gerektigini arastinyor. ‘Kendine iyi
bakmak’, bir trend olarak diinyada surekli
yUkseliyor. Saglikli yasam bilincinin artmasiyla
birlikte saglikll beslenme, Urlin igerikleri,
sporun ve aktif yasamin dnem kazanmasi gibi
konularin glinden glne daha ¢ok
konusuldugunu gértyoruz. insanlarn daha lyi
gdriinme ve hissetmeyi bir aliskanlik haline
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getirmeleriyle birlikte kisisel bakim harcamalar
da artiyor; hastaliklara karsl 6nleyici saglik
Urtnlerinin kullanimi fazlalasiyor.

Covid-19, OTC pazarini nasll etkiledi?

Gectigimiz yil pandeminin de etkislyle gida
takviyeleri pazarnda ciddi bir blylme
yasandi. TUketiciler hijlyen alaninda birgok
Onlem alirken ayni zamanda kisisel saglik
alaninda da tedbir almaya bagladilar. Bu
durum gida takviyelerine yonelimin artmasina
neden oldu. IQVIA Sell-out arastirmasina
gore, bu slrecte bagisikik pazarnin 3 kat,
multivitaminlerin ise 2 kat bUyGdugunu,
bununla beraber Covid-19 ddneminde
tUketici sagligl pazarnda agn kesiciler, soguk
alginigi/grip Urlinleri ve gida takviyeleri
segmentlerinin dikkat ¢gekici oranda
blyddugunt sdyleyebiliriz.

Covid-19 salgini sirasinda gida takviyelerine
olan glivenin de %37 oraninda arttig
gozlemleniyor. Nielsen Gida Takviyesi
Kullanimi & Beslenme Aliskanliklan Olgimu
Nisan 2020 arastirmasina gore, gliven
artisindaki en énemli sebeplerin basinda gida
takviyelerinin bagisiklik sistemini ve normal
beslenmeyi desteklemesi geliyor.

Pandemi strecinde, tUketicilerin saglik ve
Onleyici tedaviler konusunda her gegen gin
daha fazla bilgi edindigini gézlemledik. Gida
takviyesi satin alimlarinin %85'inin tUketim igin
geriye kalan %15'lik kismin ise stoklama igin
oldugunu goriiyoruz. ingiltere, ltalya ve
Ispanya gibi Ulkelerden farkli olarak Turkiye'de
tUketicilerin bu Urtnleri tercih etmelerinin en
Onemli nedeni; bagdisikiigr desteklemek.
Gegtigimiz yil yayinlanan Bayer CH EMEA
Tracking raporunda da bu ortaya ¢ikt.

Gida takviyelerinde, hane halki harcamalarina
baktigimizda penetrasyonu en ¢ok artan
kategori bagisiklik Grdnleri oldu. IPSOS Hane
Paneli MATQ1 2020 verilerine gore, bunu
takip eden multivitaminlerin haneye
penetrasyonu, bir dnceki seneye gore %41
artt, blyUme bagisiklik kategorisinde %49
oldu. Yine Nielsen'in yaptid Gida Takviyesi
Kullanimi & Beslenme Aliskanliklan Olgimu
Nisan 2020 arastirmasi, her 4 kisiden 1’inin,
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Tuketici saghigi ve
recetesiz ilag
pazarindaki kiresel
dinamizmin
surukleyicisi olan iyi
yasam, kilo yonetimi,
vitamin ve diyet
urunleri, spor
beslenmesi gibi trendler
Turkiye'de de
yukseliste. 2020
sonunda tuketici saghgi
pazarinin 17,4 milyar
TL'ye gida
takviyelerinin payinin
da %15'ten %20°li
oranlara ¢iktigini
goruyoruz. Ancak
sektoriin gidecek

daha cok yolu var.
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Gida takviyeleri
konusunda
eczacilarimizin
danismanhgini cok
onemsiyoruz. Bu
amacla 2021'de
Medipol Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi ile is
birligi yaparak 27 bin
eczaclyl hedefledigimiz
bir sertifika programini
baglattik. ‘Tavsiyen
Eczanede’ projemiz
kapsaminda Haziran
ayinin sonunda
tamamlanacak
egitimler ile programi
bitiren eczacilarimiz
‘Tavsiyen Eczanede’
sertifikasini alacaklar.
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Covid-19 ddéneminde bagisikigini
desteklemek icin gida takviyesi kullandigini
gosteriyor. Buna paralel olarak Kantar
Covid-19 Barometer Mayis 2020 arastirmasl
ise tUketicilerin %56'sinin ileride vitamin ve
gida takviyelerini daha fazla satin alacaklarini
belirtiyor.

Turkiye OTC pazarinda Bayer Tuketici
Saghgrnin konumunu nasil
degerlendirirsiniz?

TUketici saglig pazar, ilag sektodrt ve ambalajl
tUketim Urlinleri pazarnndan ¢ok daha farkii,
Kendi kurallan, dogrular, is modeli olan,
buUyUk ve farkll bir pazar. Bayer olarak bu
pazarda ¢zel bir konumdayiz, cunku ¢ok
sayida bilinen, glvenilir markaya ve bu
markalan destekleyen bilimsel uzmanliga
sahibiz. TUketici sagligr pazarnna baktigimizda
Turkiye'nin %69'unun ne yazik ki yetersiz veya
sorunlu saglik okuryazarligr kategorisinde
oldugunu gértuyoruz. Ancak toplumdaki saglik
okuryazarligi orani arttikga tUketici
davraniglaninda gézlemlenen faydall
degisiklikleri beraberinde getirdigini
styleyebiliiz. Dogru Urin secgimi, kullanim
sikligl, problem olusmadan dnce ¢dzume
ulasimasi gibi eylemler tUketiciler arasinda
son yillarda artis gosteriyor. Burada tUketici
sagligr markalarnin hem tuketicilere hem de

saglik profesyonellerine yaptiklan tanitim
faaliyetlerinin etkisi de blyUk. Ayrica tim
dinyayi ve Ulkemizi etkisi altina alan Covid-19
pandemisi de tUketicilerin tUketici sagligi
hakkinda gecmise oranla daha fazla biling
kazanmasina neden oldu.

Bayer’in tiketici saghgr alanindaki vizyonu
nedir?

Vizyonumuz, gunltk saglik aliskanliklarnin
dénUsUmunu guclendirerek insanlarin
kendileri ve sevdikleri icin dogru saglik adimlar
atmalarina ve saglikli kalabiimelerine yardimci
olabilmek. Bunu da lider ve glvenilir marka
portfdylmUz sayesinde gerceklestimeye
calisiyoruz.

Uriin portféyiiniizii biraz anlatir misiniz?
Yakin dénemde pazara sunacaginiz yeni
Urtnler olacak mi?

Tuketici sagligr markalanmiz hem kuresel
olarak hem de Turkiye'de yUksek bilinirlige ve
glclt pazar konumuna sahip. Markalanmiz;
bilim temelli etkisi, kalitesi ve guvenilifidi icin
tercih ediliyor. Baslica markalanmizdan
bahsetmek gerekirse; dermatoloji
kategorisinde lider konumda olan Bepanthol
bulunuyor. Redoxon ve Supradyn gida
takviyeleri kategorisinde ilk siralarda yer aliyor.
Sindirim sagligi kategorisinde ise Rennie ve
Talcid markalanmiz bulunuyor. Elenatal
markamizla da hem hamilelik hem de
emzirme déneminde annelere destek
oluyoruz. Ayrica pazara tUm diinyada
tUketicilerin glnltk saglik aliskanliklanna katki
saglayacak yeni Urlnler getirmeye devam
edecegiz.

Bayer, tliketici sagligi konusunda énemli
projelere de imza atiyor. Bize biraz son
zamanlarda hayata gegcirdiginiz projelerin
detaylarini anlatir misiniz?

Bayer olarak saglik okuryazarligina son derece
onem veriyoruz. Ulkemizde sagdlik okuryazarg
oraninin artmasina destek olmak en énemli
motivasyonlarmizdan biri. Eczaneler bu
noktada en dnemli paydaslanmiz arasinda yer
aliyor. Biz de saglk okuryazarligi alanindaki
kurumsal sosyal sorumluluk calismalanmiza



da paralel olarak 2019 yiinda Gida Takviyesi
Kategori Kaptanligr yolculugumuzu
baslatmistik. Hedefimiz, gida takviyesi
Urtnlerinin eczacilanmizin danismaniiginda
tUketicilere ulasmasini saglamak. Bu nedenle
bu kategorinin altindaki bagliklarda,
eczacllarmizin danismaniigina destek vermek
amaciyla egitimlere basladik. Su ana kadar
Turkiye'nin farklr illerinde, 1.000'den fazla
eczacimiza ulastk. 2021'de bu projenin ikinci
adimi olan Tavsiyen Eczanede’ projemiz
kapsaminda Medipol Universitesi Eczacilik
FakUltesi ile is birligi yaparak 27 bin eczaciyi

hedefledigimiz bir sertifika programini baslattik.

Gida takviyeleri konusunda eczacilanmizin
danismanligini ok énemsiyoruz. Haziran
ayinin sonunda tamamlanacak egitimler ile
programi bitiren eczacilanmiz ‘Tavsiyen
Eczanede’ sertifikasini alacaklar. Projemize
dair bilgi ve katlim igin Medipol Universitesi
web sayfasindan detaylar takip edilebilir.
Ayrica 2018 yilinda énlenebilir saglik
aliskanliklannin artmasi ve saglik okuryazarlig
oranini artirmak icin neler yapabilecegimizi
dUstndugumuz dénemde yeni bir adim
atarak 365 GUn TeneffUste Saglik projesini
hayata gegirdik. Ik asamada, Ogretmen
Akademisi Vakfi (ORAV) ile bir araya gelerek
cocuklar icin pedagog onayl, Milll Egitim
Bakanligrnin saglik bilgisi ders mufredatini da
dikkate alarak eglenceli oyun icerikleri
hazirladik. TUrkiye genelinde cesitli illerde
bulunan AVM'lerdeki oyun alanlar ve parklara
bu hazirladigimiz egitici oyunlar ¢izdik.

Projenin ikinci &gretim yilinda ‘365 Gun
Teneffuste Saglk’ oyunlanmizi TUrkiye'nin dort
bir yanindaki ilkokullara tasimay hedefledik.
ORAV ve Milll Egitim Bakanligrnin da
yardimlanyla Adana, Ankara, Bursa,
Diyarbakir, Erzurum, Istanbul, izmir, Ordu ve
Samsun’da bulunan Milli Egitim Bakanligima
bagh 77 ilkokulun asfalt zeminlerini dJretici
oyun alanlanmizla renklendirdik.

2021 yil icerisinde en énemli gindem
maddeleriniz neler?

Saglk okuryazarligi ve bu anlamda
eczacllanmizin tUketici sagligina sagladid
katkiyl daha degerli hale getirmek ana
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Gida Takviyesinde

Tavsiyev

gundemlerimizden. Bu

vizyon cercevesinde,

yilin basinda hayata

gecirdigimiz ‘Tavsiyen

Eczanede’ projesi

kapsaminda

verecegimiz egitimlere

devam edecegiz. Medipol Universitesi is
birligimiz ile 4 farkl modul icerigi ile 40 saat
sUrecek olan egitimler Haziran ayinin sonunda
tamamlanacak ve eczacllar ‘Tavsiyen
Eczanede’ sertifikalarini alabilecekler.

365 Gun Teneffuste Saglik projemiz ile ise
dgretmenlere ‘365 Gun Teneffuste Saglik
Oyunlan Egitimi" verecegiz. Bu egitim ile
katiimcr égretmenler, oyunlarin nasl|
oynandigini 6grenecek, bulunduklan
bolgelerdeki diger 6gretmenleri de
egitebimeleri icin yapllacak dlcumler
neticesinde yeterlilik sertifikasinin sahibi
olabilecekler. Ayrica tabii ki 2021°de de
eczanelerle birlikte tUketicilerimizin intiyaclarina
yonelik Urtinler sunabilmek icin calismalara
devam edecegiz.

Uzun vadeli hedeflerinizden de kisaca s6z
eder misiniz?

Uzun vadeli hedeflerimizden en énemlisi, insa
ettigimiz strdurtlebilirik yapisini gliclendirerek
sorumlu marka vizyonumuzu devam ettirmek.
Bayer Tuketici Saghig'nin strdurdlebilirlik
stratejisini ‘100 x 100’ olarak tanimladigimiz
bir yapi Uzerine kurduk. Buradaki ilk “100’,
gunltik saglik cdzUmlerine erisimi zor olan 100
milyon kisiye erisim saglama hedefimizi ifade
ediyor. SUrdUrtlebilirlik stratejimizdeki diger
100" ise gevresel olarak strdrllebilir bir
tedarik zinciri yaratmak icin 2030 yilina kadar
yapacagmiz 100 milyon Euro tutanndaki
yatinmi ifade ediyor. Baska bir deyisle, 100
milyon Euro yatinmla 100 milyon kisiye
erisecegiz.

Ontmuzdeki 10 vl icerisinde Bayer tim
dunyada sifir karbon salan bir sirket haline
gelecek. BUtln fabrikalar, ofisleri ve toplam
tedarik zincirini kapsayan bu hedef
dogrultusunda tum ambalajlarda geri
dénusturtlebilir ve cevreye zarar vermeyenleri
tercih edecegiz.
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Bayer Tuketici
Saghgi’'nin
surdirdlebilirlik
stratejisini ‘100 x 100
olarak tanimladigimiz
bir yapi Gzerine kurduk.
Buradaki ilk ‘1007,
gunlik saghk
¢ozumlerine erisimi zor
olan 100 milyon kisiye
erisim saglama
hedefimizi ifade ediyor.
Diger ‘100’ ise cevresel
olarak surdurulebilir bir
tedarik zinciri yaratmak
icin 2030 yilina kadar
yapacagimiz 100
milyon Euro tutarindaki
yatinmi ifade ediyor.
Baska bir deyisle, 100
milyon Euro yatinmla
100 milyon kisiye
erisecegiz.

Mart 2021 | PHARMAVORLD | 53



PHARMANVORLD

Teva Turkiye, Sudocrem ile

OTC Alanina Gucla Bir Giris Yapiyor

Selen Titdnctoglu
Teva Tirkiye Sudocrem Urtin Muduri

teva
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Mart 2021

Simdiye dek onkoloji, multipl skleroz ve merkezi sinir sistemi &
solunum olmak Uzere 4 farkli terapo6tik alanda faaliyet gosteren
Teva Turkiye, OTC pazarina da Sudocrem ile adim atiyor.
Ingiltere’nin 1 numarall ve dunyanin en buytk dérduncu pisik
kremi markasi Sudocrem ile Teva, annelerin duygusal diinyasina

dokunmaya hazirlaniyor.

Sizi, Teva’yr ve bagli oldugunuz birimi
biraz taniyabilir miyiz?

Teva 120 senedir, esdeger ve biyofarmasotik
Urlinlerde global lider haline gelerek hastalarin
yasamini daha iyi bir noktaya getirmeyi misyon
edinmis, 40.000 ¢alisani ile her guin yaklagik
200 milyon insana kaliteli bir yasam sunmak
Uzere hizmet saglayan global bir firma. Ayrica,
gUclt orijinal lag ve 6ncl global esdeger ilac
portféyU ile 60 Ulkede faaliyet gdsteren
firmamizin 68 Uretim tesisi bulunuyor. Teva
Turkiye ise, onkoloji, multipl skleroz ve
merkezi sinir sistemi & solunum olmak Uzere
4 farkl terapdtik alanda en iyi hizmeti
saglarken, Mart 2021 itibariyle ticari girisimler
direktorligumiz, sektdrdeki tecriibesiyle
kayda deger farklar yaratacagina inandigimiz
Teva Ticari Girisimler Direktorti Cemal Battala
bagl olup OTC alanina gUclU bir giris yapiyor.

Ticari Girisimler Birimi kendi icinde OTC alani
disinda farkli fonksiyonlar da barindinyor,
ancak bu birimin dncelikli misyonu Teva
Turkiye'nin bircok Ulkede de oldugu gibi sayili
OTC firmalarindan birisi olmasi adina dogru
adimlari, en hizl sekilde atmasidir. Bunun igin
de ik admimiz Sudocrem'’in Teva bunyesi
altinda yeniden lansmanini yapmak olacak.
Ben de bu admlan atmak icin Aralik 2020
itibariyle ticari girisimler birimine Sudocrem
Urtin mUdUrd olarak basladim. Bu arada
belirtmeliyim ki ben de nispeten yeni bir anne
saylinm, 15 aylik bir kizim var. Sudocrem ile
bu dénemde zaten tanismistim, hem ¢ok hizli
etki eden yapisi hem de kavanoz formda

olusunun getirdigi kullanim kolayligi ile
hayatimiz kolaylastirdi. Bu kadar memnun
kaldigim, glvenerek kullandigim ve
‘lovemark’im olarak ifade ettigim bir markanin
Urin mAdurt oldugum icin acikgast kendimi
cok sansli hissediyorum.

Kendimden biraz daha detayll bahsetmem
gerekirse 2009 yilinda ODTU Iktisat
BolimU'nden mezun oldum ve ardindan
ltalya’da Politecnico di Milano’da master
derecemi tamamladim. Italya dénUsd
kariyerime Garanti Bankasrnda basladim,
ancak bankacilik sektdrinin bana gore
olmadigina karar vererek 2013 yilinda Unilever
firmasina gectim. Annelik iznim éncesinde 7
yil boyunca calismis oldugum Unilever'de
dijital pazarlama, ticari pazarlama, marka
yonetimi gibi pazarlamanin bircok farkli
alanlarinda calistim. Simdi hem bu alanlardaki
tecrlbemi hem de annelik i¢c gortlerimi
kullanarak benim icin de yeni olan bu alanda
Sudocren’i ve OTC isimizi blUyUtme planimiza
katki saglamaya calisiyorum.

OTC pazarina adim atmanizi saglayan
Sudocrem’i biraz anlatir misiniz?

Sudocrem 90 vilik bir deneyim ve gunumuze
kadar degismeyen guclu bir formUle sahip.
Hikayemiz 1931 yilinda Dublin'de Eczaci
Profestr Thomas Smith'in doga ve bilimi
harmanlayarak yarattigi, bebek pisigini
rahatlatan ve pisik dncesi koruma saglayan
krem formUIU ile baslyor. Yillar icinde ise
Ingiltere’de pazar lideri oluyor ve dinyanin



dért bir kdsesinde kendinden basaryla s6z
ettiriyor. Sudocrem halen Ingiltere’nin 1
numarall ve dunyanin en buyUk 4. pisik kremi
markasidir.

TUrkiye've gelecek olursak; bir Teva markasi
olan Sudocrem'in satis ve pazarlamasi yillardir
is birligi icinde oldugumuz anlasmal bir
distribUtor tarafindan yapiliyordu. Yani
UrtnUimuiz halihazirda Ulkemizde de bulunan
ve ¢ok sevilen bir marka. 2020 yilinda
aldigmiz kararla Teva olarak tum satis ve
pazarlama aktivitelerini kendimiz ylrttmeye
karar verdik. Yani ‘Sudocrem Evine DonUyor!

Tarkiye’deki OTC pazarini genel olarak
degerlendirir misiniz? Dinyadaki OTC
pazari ile Turkiye'yi kiyaslayacak olursaniz
neler sdyleyebilirsiniz? ilag pazar ve
OTC’nin temel farklari neler?

OTC, benim de yeni oldugum bir alan. ik
etapta sunu sdyleyebilirim; son yillarda dinya
capinda tUketicilerde artan egitim dUzeyiyle
beraber saglik bilinci de artti. Insanlarn
sagliklarini korumak icin hem spora, hem
dogal yasama yoneldikleri ve hem de OTC
alaninda bulunan Urdnlerden takviye aldiklar
gdzlemleniyor. Ayrica bu yénelim Covid sUreci
ile daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikii.
Buradaki potansiyel ise, ilag sirketlerinin OTC
alanindaki planlarini ajandalarinda
oneeliklendirmesini sagliyor.

Dunya OTC pazar, birinciligi ABD'nin
gogusledigi gelismis bir pazar. Rekabet
yogun, yUzlerce kategori, binlerce marka var.
Turkiye'yi bu pazardaki gelismis Ulkelerden
ayiran en dnemli etken ise Ulkemizde hentz
bir OTC yasasi omamasi. Bu yasanin
olmamasl Urlnlerin tantim faaliyetlerini
dogrudan, sektérin blydmesini de dolayl
olarak etkiliyor.

llac ve OTC farklarina gelirsek eger, ilac pazar
ve OTC i¢ ice gibi gorinse de aralarinda
dnemli farklar var. ilag sektdrt Saglik Bakanlg
basta olmak Uzere cesitli yerli ve yabanci
saglik otoriteleri tarafindan belirlenmis
regUlasyonlara tabi. Bu regllasyonlar tanitim
faaliyetlerine net kurallar koyuyor ve nihai
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tUketiclye/hastaya direkt bir iletisim yapmanin
AnUNU tamamen kapiyor. OTC Urlinleri ise ilag
statlstnde olmamasl sebebiyle ilaclann
icinde bulundugu keskin hatlarla ¢iziimis yasal
yonetmeliklere tabi degil. Bu durum OTC
Urtnleri icin nihai tUketiciye yapilacak
tanitimlarin énunu aciyor. Ancak OTC alaninda
calismamiza ragmen, ilag firmasinda
bulunmanin verdigi sorumiuluk ve Saglk
Bakanligrnin belirli kurallan gercevesinde
calistgimiz icin FMCG sektérinde Grin
mUdUrt olarak galigma donemim ile
kiyaslarsam yapabileceklerimi yine de kistli
buluyorum ama bu kisitlarin yaraticiligr da
gelistirdigini dustntyorum, onun icin de bu
alanda buyUk bir heyecan ve dzveriyle
caliglyorum.,

Pandemi slreci OTC pazarini olumlu
yonde etkiledi diyebilir miyiz sizce?

KoronavirUs salgini tiketici gbziinde ‘koruyucu
saglik’ konusunun énemini oldukga artirdi. Bu
bagdisikigr glclendirme istegine hastaneye
gitme korkusu da eklenince OTC Urlnlerine
ilgi de artti. Bilindigi Uzere pandemi strecinde
online satin alimlar da buyUk oranda artti.
OTC Urtnlerinin de kolayca satin alinabilmesi
ile bir yandan da evde ve intermnette gecirilen
sUrelerin artmasi, detayl inceleme firsatlannin
bulunmasi sebebiyle kesinlikle olumiu yénde
etkilendi diyebiliriz

Teva Turkiye olarak OTC pazarina
sunacaginiz yeni trlnler olacak mi? Bu
alanda uzun vadeli hedefleriniz neler?

Teva global olarak da Turkiye'de de bu alanda
stratejik bUyUmeyi cok Gnemsiyor.

Dunyanin farkll Ulkelerinde, farkll kategorilerde
glicltr OTC markalanmiz var. Onimuizdeki
ddénemde tUm bunlan degerlendirecek ve
OTC alaninda ses getirecek stratejik
lansmanlar yapacagiz. Ancak kisa vadede
odagmiz Sudocrem. Sudocrem her ne kadar
SuU an Ulkemizde sadece pisik kremi olarak
bulunsa da global portfdylmUzde ¢ok farki
Urdnleri var, hedefimiz en hizli sekilde
Sudocrem'in bu farkli Urlinlerini de getirerek
markamizi TUrkiye'de blydtmek.

?»

Dunyanin farkh
ulkelerinde, farkli
kategorilerde gliclu
OTC markalarimiz
bulunuyor.
Onumuzdeki donemde
tim bunlari
degerlendirecek ve
OTC alaninda ses
getirecek stratejik
lansmanlar yapacagiz.
Ancak kisa vadede
odagimiz Sudocrem.
Sudocrem her ne kadar
su an ulkemizde sadece
pisik kremi olarak
bulunsa da global
portfoylimuzde ¢ok
farkli Grinleri var.
Hedefimiz; en hizli
sekilde Sudocrem’in bu
farkli Griinlerini de
getirerek markamizi
Turkiye'de buyutmek.
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50 Yildir OTC Alaninda
Inovatif Uriinler Gelistiren
Oncii Bir Sirketiz

Ecz. Aysen Dincer

Vitabiotics Tirkiye CEO
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ingiltere’de kadin sagligi, erkek saghg, sag lrlinleri, hamilelik
urlnleri, kemik ve eklem saglhigi, g6z sagligi, hafiza destek
urdnleri ve menopoz Urtinleri olmak zere 8 ayr kategorinin ve
toplam vitamin ve mineral pazarinin lideri olan Vitabiotics,
Turkiye’de de her yil genigleyen urin portféyu ile farkh yasa,
cinsiyete ve ihtiyaca yonelik Urtnlerini tiketicilerle
bulusturmaya devam ediyor. Sirketin CEO’su Aysen Dincer ile
Turkiye OTC pazarini ve Vitabiotics’in Turkiye’deki

calismalarini konustuk.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

2006 yllinda Marmara Universitesi Eczacilik
Bolumu'nden mezun oldum. Yuksek lisansimi
ise Galatasaray Universitesi'nde isletme
alaninda tamamladim. 2006-2017 villar
arasinda akut, kronik ve geri 6denmeyen
pazarlarda Urln mudUrt ve pazarlama
mUdUrd olarak gorev yaptim. 2017 yilinda
Vitabiotics Turkiye yapllanmasinda yer aldim,
Subat 2020 tarihinden bu yana sirketin
CEQ'su olarak ¢alismalarmi strdtryorum.
Ayrica Aralik 2019 tarihinden bu yana
Vitabiotics Meyer Organics sirketinde OTC
divizyonun kurulmast icin Yonetim Kurulu’na
danismanlik yapiyorum.

Tirkiye’deki OTC pazarini genel olarak
degerlendirir misiniz? Dinyadaki OTC
pazari ile Turkiye’yi kiyaslayacak olursaniz
neler sdyleyebilirsiniz? ilag pazar ve
OTC’nin farklari neler?

TUrkiye'de vitamin pazan yaklasik 110 milyon
dolar hacmi ile geri 6denmeyen Urun pazarnin
yaklasik %27’sini olusturuyor. Pazarn %55'ini
9 girket paylasirken, %45'ini ise sektdre 1

Urtnle giren veya Covid-19 sonrasi hizlica
giris yapan yeni oyuncular olusturuyor.

lagta hastaliga kars! anlik bir cézim én plana
clkarken, OTC UrUnlerde tUketicilerin kendii
sagliklarini desteklemek ve lyilik halini
sUrdUrebimek igin farkindaliklarni artinp,
motive edebilmek &n plana cikiyor.

Turkiye’de OTC konusunda gelismesi
gereken noktalar neler sizce?

Beslenmemize en dikkat ettigimiz zamanlarda
yag, karbonhidrat, protein dlcUmleri yapiyoruz.
Her glin yediklerimizi takip etsek bile ne kadar
vitamin-mineral aldigimizi hi¢ fark etmiyoruz.
Qysaki vitamin-mineraller viicudumuzda
sayisiz fonksiyonda gérev aliyorlar. Turkiye'de
maalesef hala vitamin-mineral destekleri
konusunda yeterli bilince sahip degdiliz. Vitamin
kullanmay! bir IUks olarak gordyor ya da
sadece hastayken bu desteklerden yardim
aliyoruz. Aldigimiz bir kutu vitamini bUtdn aile
birlikte kullaniyoruz. Oysa hepimizin
beslenmesi, fizyolajisi ve gecirdigi dénemier
farkll. Bu nedenle ihtiyag duydugumuz
vitamin-mineraller de degisiklik gosteriyor. Bu



cerceveden bakidiginda TUrkiye'de vitamin-
mineral konusunda toplumda farkindaligin
gelistiriimesi en dnemli konularin basinda
geliyor.

Pandemi slreci OTC pazarini nasll
etkiledi? Bu surecte toplumun OTC
UrGnlere bakigl degisti mi?

TUrkiye'de OTC pazar pandemiyle birlikte
ciddi bir bUyUme yasad!. Turkiye gibi
gelismekte olan pazarlarda genellikle yilda
%20 lerin Uzerinde bir blyUme gdzlenirken,
pandemiyle birlikte bu yil bu oran %48'e
ulastl,

Klresel olarak hepimizi etkileyen ve tedavisi
henliz olmayan bir hastaliga karsi bagdisikligi
gUclt tutmanin ne kadar kritik oldugunu
gdzlemledik. Pandemi ile birlikte tim dinyada
iyl kalmaya devam edebilmek igin iyi yasam
bilinci ile gida takviyelerine yonelik ilgi giderek
arttl. Tuketiciler arastirmaya, dinlemeye ve
sorgulamaya baslad. Vitamin-mineralleri daha
once hastalk durumlarninda alanlar artik
koruma amagli da kullanmaya basladilar.

Sizler ekip olarak 1 yillik bu pandemi
slrecini nasil gegirdiniz?

Turkiye'de ik vakalarin gértimeye basladig
andan itibaren evden calisma modeline
gectik. Bu dénemde guclu noktamiz olan
dijital iletisimi is yapis modelimizin merkezine
alip saglik profesyonelleri ve tlketicilerle
iletisimimizi sUrdUrduk. Su anda da hem
ofisten hem de evden ¢alismaya devam
ediyoruz. Bu dénemde gucll pazarlama
iletisimimiz, proaktif ¢odzUmlerimiz ve Grin
kalitemizle pazarin Ustliinde bir bUyume
gerceklestirdik. Su anda devam eden reklam
kampanyamizla markamizin gucunu
percinlemeye devam ediyoruz.

Vitabiotics’in OTC pazarindaki konumu
icin ne sdylersiniz? Uriin portféyliniizden
biraz bahseder misiniz?

Ingiltere’de kadin saglig, erkek saghg, sac
Urtnleri, hamilelik Urdnleri, kemik ve eklem

TUKETICi SAGLIGI

saglgl, goz saghgl, hafiza destek Urtnleri ve
menopoz Urlnleri olmak Uzere 8 ayri
kategorinin ve toplam vitamin ve mineral
pazannin lidertyiz. Her dénemin, yasin ve
cinsiyetin ihtiyaclarinin farkll oldugundan yola
clkarak, biimsel calismalarn isiginda tam 50
yildir inovatif Urdnler gelistiren éncl bir sirketiz.
Vitaminlerin yaklasik 110 yil 6nce kesfedildigini
dustindigumuzde bu strenin ne kadar
onemli oldugunu fark ediyoruz.

TUrkiye'de her yil genigleyen ve genislemeye
devam edecek olan portfédytmizle farkli yasa,
cinsiyete ve intiyaca yonelik Grinlerimizi
tUketicilerle bulusturuyoruz. Portféylimizde
kadinlara ve erkeklere 6zel gUnlik destek
saglayan Welwoman® ve Wellman®,
TUrkiye'nin 13-19 yas arasina hitap eden ilk
genglik vitamini olan Wellteen® Her ve
Welteen® Him, cocuklara ¢zel Wellkid®, kemik
ve eklem sagdlgr icin Osteocare® ile
Ingiltere’de her 10 kadindan 9'unun hamilelik
déneminde tercih ettigi Pregnacare®, 33 yildir
bagisiklik sistemini destekleyen Immunace®
ve Kralice Inovasyon Oduilll sag, cilt ve timak
destegi Perfectil® gibi yenilikci Grinler
bulunuyor.

2021 yili icerisinde giindeminizde neler
olacak? Uzun vadeli hedefleriniz neler?

2021 insanlara kendi ihtiyaclarna en uygun
Urdnleri, en etkin sekilde sunacagmiz bir yil
olacak. Bu cergevede tUketiciler ve saglik
profesyonelleriyle daha ¢ok bir araya gelerek
vitamin-mineraller ve bunlarin dogru kullanimi
konusunda farkindalik yaratmak icin
calismalanmizi strdUrecegiz. Subat ay
itibartyla “Herkesle ayni vitamini kullanmak
herkesle ayni oimak kadar tuhaf” diyerek
baslatigmiz farkindalik yaratan iletisim
kampanyamizi bUtdn yil sUrdUrmeyi
planlyoruz.

Tuketicilerde vitamin-mineral farkindaligini
artirarak, hayatin her evresinde kendi
sagliklarini desteklemek ve yilik halini
sUrdurmek icin motive etmek hedeflerimiz
arasinda yer aliyor.

?»

2021, insanlara kendi
ihtiyaclarina en uygun
drtinleri, en etkin
sekilde sunacagimiz bir
yil olacak. Bu cercevede
tiketiciler ve saglhk
profesyonelleriyle daha
cok bir araya gelerek
vitamin-mineraller ve
bunlarin dogru
kullanimi konusunda
farkindalik yaratmak
icin calismalarimizi
surdurecegiz. Subat ayi
itibariyla “Herkesle ayni
vitamini kullanmak
herkesle ayni olmak
kadar tuhaf” diyerek
baslattigimiz farkindalk
yaratan iletigim
kampanyamizi bitin
yil sirdiirmeyi
planliyoruz.
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Bahar aylarinin
yaklasmaya baslamasi ile
birlikte fazla kilolardan
kurtulmak 6ncelikler
arasinda yer almaya
basladi. Kilosunu kontrol
altina almak isteyenlere
uzmanlarin tavsiyesi ise
diyet, spor ve sindirim
sistemini dlzenleyen
probiyotiklerden olusuyor.

Probiyotik Destegi ile

Yaza girmeden énce kilomuzu kontrol altina
almak birgogumuz icin buyUk énem tasiyor.
Kilo yénetiminin yolu ise saglikli
mikrobiyatadan gegiyor. Duzenli probiyotik
kullanimasi saglikli bir vicut seklinin
olusmasina yardimci oluyor.

Turkiye'de bir ilk olan Wellcare'den Provim
Shape, glinde alinan tek kapsul ile vicuttaki
yag azaltarak kilo kontroltine ve vicut seklinin
korunmasina yardimei oluyor. Igerdigi
Bifidobacterium Animalis Lactis B420 ile istah
Uzerine etkili GLP-1 hormonunun salinimini

Kilo Kontrolu Mumkun

artinyor. Boylece erken doymayi saglayarak
kilo kontroline yardimci oluyor.

Bifidobacterium Animalis Lactis B420 bahar
aylarinda kilo kontrollne baslayip yaz
ddénemini hedeflerine koyanlar icin dtzenli
kullanimda vicut yag kitlesi kontroltine ve bel
cevresindeki yaglanmanin azalmasini
saglamaya destek oluyor. Yapilan klinik
calismalar, sindirim sistemini destekleyerek,
bel cevresinde 2,6 cm incelme meydana
getirdigi ve vicuttaki toplam yag oranini yUzde
4,5 azaltigini ortaya koyuyor.

Wellcare’in Vitamin D3 Ailesi
K2 Formuyla Buyuyor

TUketici saghgr alanina yaptigr yatinmlarla dikkat ceken Wellcare,
Turkiye’de sprey formunda ilk Grdn olan Vitamin D3 ailesine K2
formunu ekleyerek, sektdre yenilikler ve ilkler sunmaya devam
ediyor. Tek fista 1000 IU D vitamini ve 25 mcg K2 vitamini igeren
Wellcare Vitamin D3+K2, agiz icine puskurttlerek kullanilyor.
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Covid-19 salgini ile birlikte bagdisikiik sisteminin
guclendirimesi icin insan saghgi adina son
derece dnemli bir destek olarak 6ne ¢ikan D
vitamini, 6zellikle kas- iskelet sistemi icin
gerekli bir takviye olarak da biliniyor. K2
vitamini ile birlikte kullanildiginda ise 6zellikle
kemik mineralizasyonu artmasi ile kinima riski
azalyor. Vitamin D3 + K2 kombinasyonu,
Ozellikle ilerleyen yaslarda olusan kemik
erimesine yonelik tedavilerde glivenli destek
olarak Gneriliyor.

Wellcare Vitamin D3 ailesinin 4 farkli formuna,
son olarak Vitamin D3+K2 formu da

eklenerek, sagligini dnemseyen tuketicilere
Wellcare tarafindan takviye vitamin olarak
Oneriliyor. Wellcare Vitamin D3+K2 sprey
formuyla dikkat gekiyor ve tuketiciye rahat bir
kullanim sunuyor. Tek fista 1000 IU D vitamini
ve 25 meg K2 vitamini iceren Wellcare
Vitamin D3+K2, kemik sagligini korumak
isteyen yetiskinlere intlyac duyulan destegi
sagliyor.

Kas- iskelet sisteminin yakin korumasi olarak
bilinen Wellcare Vitamin D3+K2 sprey;
renklendirici, tatlandinci, koruyucu ve katki
maddesi icermiyor.






Nadir Hastaliklar
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»> iDIYOPATIK PULMONER FiBROZiS 3> Dr. Turgay Aydinlar
Prof. Dr. Ozlem Ozdemir Kumbasar Sanofi Turkiye Ulke Medikal Direktori ve Sanofi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genzyme Tiirkiye, Levant ve Iran Medikal Direktori

Gogus Hastaliklari Anabilim Dali

. . 2> Seyda Atadan Memis
2> HEMOFILI Takeda Tirkiye Genel Mudiiri
Prof. Dr. Bulent Zulfikar
Tirkiye Hemofili Dernegi Baskani
)Y Giilhan Ozgen

2> Ayse Nur Hananel Takeda Tiirkiye Medikal Direktorii

Pfizer Turkiye Nadir Hastaliklar is Birimi Lideri

2> Nura Aykanat
Takeda Tirkiye Nadir Genetik Hastaliklar
Is Birimi Direktori

2> Pelin Yunusoglu

Sanofi Genzyme Turkiye, Levant ve iran Genel Muduri

2> Prof. Dr. Turgay Coskun > Derya Koker
Pediatrik Metabolizma Dernegi Bagkani NAFIDER Yénetim Kurulu Baskani
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NADIR HASTALIKLAR - idiyopatik Pulmoner Fibrozis

Yeni Tedavi Secenekleri IPF’li
Hastalarin Yasam Suresini Uzatiyor

Akcigerin nedeni bilinmeyen, ilerleyici, fibrotik hastaliklarindan biri olan iPF, tani ve tedavisi ile
hekimleri zorlayan hastaliklardan. Hastaligin ilerlemesini yavaslatan antifibrotiklerin kullanima
girmesi hastalarin fonksiyonel bozulmalarini yavaslatip, yasam surelerini uzatiyor. IPF
tedavisinde yeni ajanlar icin calismalar da devam ediyor. Secilmis olgularda ise akciger nakli
dnemli bir tedavi secenegi.

Prof. Dr. Ozlem Ozdemir Kumbasar
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali

idiyopatik pulmoner fibrozis (|PF)’| kisaca tanimlayarak e

olusumundan biraz bahseder misiniz? iPF gelismesi icin
baslica risk faktorleri neler?

Idyopatik pulmoner fibrozis (IPF) akcigerin nedeni bilinmeyen,
ilerleyici, fibrotik hastaliklarndan biridir. IPF'nin nedeni bilinmiyor
ama tanimlanmis risk faktdrleri arasinda; ileri yas, sigara icimesi,
erkek cinsiyet, genetik yatkinlik (bazi genetik mutasyonlar),
cevresel, mesleksel maruziyetler, kronik mikroaspirasyon, bazi
enfeksiyonlar sayilabilir. IPF'nin genetik olarak yatkinlig olan bir
bireyde akciger, alveol epitelinde tekrarlayan mikrozedelenmelerin
sonucunda gelisen anormal tamir cevabl ile ortaya giktigr kabul
ediliyor.

IPF nasil belirtiler veriyor?

IPFli hastalarin en belirgin yakinmasi giderek artan eforla nefes
darligidir. Nefes darligi genellikle sinsi bir sekilde baslar, giderek
artar ve hastanin hareket kapasitesi kisitlanir. Bazi hastalarda
inatct, kuru dkstrlk de bulunabilir. IPF'li hastalarda akut
alevlenme tablosu gelisebilmektedir; bu tabloda hastanin nefes
darliginda akut olarak kétulesme olur.

IPF’nin diinyada ve ilkemizdeki gériilme sikligina iliskin
yapilmis arastirmalar var mi?

IPF'nin sikigini beliremeye yonelik calismalar oimakla birlikte,
elimizde yeterli veri bulunmuyor. Farkli Ulkelerden farkli oranlar s
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NADIR HASTALIKLAR - idiyopatik Pulmoner Fibrozis

)4

IPF tanisi konusunda
en buyuk sorunlardan

biri; nefes darhg

yakinmasi ile bagvuran
bir hastada oncelikle
KOAH ve kalp
yetmezliginin akla
gelmesidir. lyi bir 6yku
ve fizik muayene ile bu
hastaliklardan
uzaklagip, interstisyel
akciger hastaliklari

disunulmelidir.

Hastanin eforla nefes
darhgr yakinmasina
eslik eden ortopne,
paroksismal nokturnal
dispne gibi
yakinmalarinin

olmamasi, velkro

rallerin varligi, varsa
comak parmagin fark
edilmesi, kalp

yetmezliginden

uzaklasilip IPF tanisina
yaklagilmasini
saglamahdir.
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bildiriliyor. IPF icin bildirilen yillik gértiime sikig
icin 100.000'de 0.48-11.7 arasinda degisen
sayllar sz konusu. Ulkemizde 2007-2009
yillart arasinda TUrk Toraks Dernegi Klinik
Sorunlar Calisma Grubu'nun yUrittigu 2 yillik
kayit gallsmasinda yillik IPF insidansi
100.000'de 5 olarak bulundu.

IPF’nin tani yéntemlerini anlatabilir
misiniz?

IPF tanisi igin eforla nefes darligr yakinmasi
olan bir hastada interstisyel akciger
hastaliklarinin akla gelmesi énemlidir. IPF tanisi
icin ik asama, interstisyel akciger hastalidi
dUstnulen bir olguda interstisyel hastalik
yapabilecek nedenlerin dislanmasidir. Bu
agidan hastanin dykUsunun kapsamli olarak
alinmasi, olasi nedenler acisindan
sorgulanmasi gereklidir. Hastalar yasadig
yerler, calistigr tim igler, is ortami &zellikleri, ev
ve sik gittigi ortamlann ¢zellikleri, hobileri,
gecmiste veya halen kullandidi ilaclar
agisindan ayrintil bir sekilde sorgulanmalidir.
Boylece bilinen bir nedene bagli interstisyel
hastaliklar icin degerlendirilmis olur.

Romatolojik hastaliklara bagl interstisyel
hastaliklann dislanmasi icin hastalar hem
romatolojik hastalik distndUrecek belirti ve
muayene bulgulan icin degerlendirimeli hem
de bu acgidan serolojik testler calisimalidir.

Interstisyel hastalik yapacak maruziyeti ve
romatolojik hastaliklan diglanan hastada
bilgisayarl tomografideki interstisyel patern
gorinumu ile karar verilir, Bilgisayarl
tomografide ‘clagan interstisyel pnémoni
(usual interstitial pneumonia)’ gorintlsu
saptanan ve bu goruntlyl yapacak maruziyeti
veya romatolojik hastaligi olmayan bir olguda
IPF tanist konur. Tomografi gérintUst olagan
interstisyel pndmoni icin tipik olmayan
olgularda kesin tani icin biyopsi gerekliligi
gundeme gelir.

IPF tanisinda multtidisipliner yaklasim cok
Onemlidir. Hastanin klinik, radyolojik &zellikleri,
gereken durumlarda histopatolojik bulgular
multidisipliner konseyde tartigilarak taniya
ulasiimasi gereklidir.

Tani konusunda yasanan en énemli
sorunlar neler? KOAH gibi diger solunum
hastaliklarindan ayirici tanisi nedir? En sik
hangi hastalikla karisabiliyor?

Tani konusunda en buyUk sorunlardan bir;
nefes darligl yakinmasl ile basvuran bir
hastada bu hastaligin akla gelmemesidir. Belli
yasin Uzerinde nefes darlig yakinmasi ile
basvuran bir hastada éncelikie KOAH, kalp
yetmezligi gibi daha sik rastlanan hastaliklar
akla geliyor. lyi bir dyk ve fizik muayene ile bu
hastaliklardan uzaklasip interstisyel akciger
hastaliklarinin akla gelmesi gerekir. Hastanin
eforla nefes darlidi yakinmasina eslik eden
ortopne, paroksismal nokttrmal dispne gibi
yakinmalarinin olmamasi, velkro rallerin varligi,
varsa comak parmagin fark edilmesi, kalp
yetmezliginden uzaklasiip IPF tanisina
yaklasiimasini saglamalidir.

Yine velkro raller KOAH yerine IPFyi
dUsundUrmelidir. Belirgin solunum yakinmas
olmayan, baska nedenle hekime basvuran bir
hastada da velkro ral duyulmasl, comak
parmak saptanmasi gibi durumlar hastanin
IPF acisindan degerlendirilecedi bir merkeze
sevk ediimesi konusunu akla getirmelidir,
Solunum fonksiyon testleri yapildiginda IPFl
bir hasta ile KOAH'll bir hasta ayrilabilir. Bir
hastaya kesin KOAH tanisi koymak igin
solunum fonksiyon testi yapiimasi gerektigi
dustnultrse, KOAH'In diglanmasi zor
olmamalidir. Bu anlamda hekimlerde IPF ile
iigili farkindalgin artmasi, IPFnin kanstiridig
KOAH, kalp yetmezligi gibi hastaliklarla ayirici
tanisini kolaylastiracakir.

Bunlar disinda IPFnin diger interstisyel akciger
hastaliklar ile ayirci tanisi gerekir. Bu agidan
bagd doku hastaliklarina bagli interstisyel
akciger hastaliklar, fiorotik hipersensitivite
pnomonisi gibi tanilarin dislanmasi dnemiidir.

Erken taninin hastaligin prognozu lizerinde
olumlu etkisi var mi? Genelde hangi
asamada hastalara tani konuyor?

iPF ilerleyici ve kotU prognozlu bir hastaliktr,
IPF'li hastalann dnemli bir kismi yakinmalar
basladiktan 1-2 yil sonra tani alabiliyor.



GUnUmuzde uygulanan hastalik ilerlemesini
yavaslatici tedavi olasiligr dustnulduginde
erken tani dnem kazaniyor. Erken tani konup,
erken ddnemde hastalik progresyonunu
yavagslatan ilaglar baglanirsa hastalann yasam
sUresi daha fazla uzatilabiliyor.

IPF’nin tedavisini biraz anlatir misiniz?
Tedavide son yillarda ne gibi gelismeler
oldu?

Gegmiste IPF tedavisinde steroid,
immunsupresif ilaglar gibi tedaviler
uygulanmig, daha sonra bunlarn ise
yaramadig, hatta olumsuz etkilerinin oldugu,
hastaneye yatislar, 6lum oranlanni artirdid
anlagimistr. IPF'yi geri geviren, dizelten bir
tedavi ne yazik ki hala yok. Ancak son yillarda
IPF'nin progresyonunu yavaslatan antifibrotik
laclar ¢cikti. Bu ilaglar hastaligi geri ¢ceviremese
de fonksiyonel bozulmayi yavaslatyor ve
sagkalm suresini uzatiyor. Uygun olgularda
akciger nakli ise dnemli bir tedavi segenedi.

Tedavide kullanilan tim ajanlara
Ulkemizdeki hastalar ulasabiliyor mu?

Dinyada pek gok Ulkede IPF tedavisinde
onaylanmis olan iki antifibrotik ilag; pirfenidon
ve nintedanib Ulkemizde de onayl. IPF tanisi
kesinlesen olgularin solunum fonksiyon testi
sonugclar ilaglann geri ddeme kosullan icinde
belirtilen degerlerle uyumiu ise ilaglar Sosyal
Guvenlik Kurumu tarafindan ¢deniyor. llaglarn
devami igin hastalarn solunum fonksiyon
testlerinde yillik zorlu vital kapasite (forced vital
capacity-FVC) degerlerinde %10 veya daha
fazla dusme olmadiginin, yani ilacin
progresyonu yavaslatiginin gosteriimesi
gerekiyor,

Covid-19 iPP’li hastalar icin nasil bir risk
olusturuyor? Pandemi siireci bu hastalarin
tedavilerini sekteye ugratti mi?

Covid 19, altta yatan kronik akciger hastaligi
oldudu igin IPF'li hastalar igin risk yaratiyor.
IPF'li hastalar zaten solunum fonksiyonlari
acisindan dezavantajl olduklan icin Covid-
19'un agrr seyretmesi, 6limle sonuglanmasi
gibi tehlikeler var. Covid-19'u atlatan IPFl

hastalarda da fonksiyonel kaybin artmas,
fibrozisin ilerlemesi gibi riskler s6z konusu.

Pandemi strecinde riskli hastalarin
hastaneden uzak kalmak istemeleri dtizenli
takiplerinin aksamasina yol agti. Hastalarn
sorunlar olabildigince uzaktan, telefon
gorusmeleri lle gozilmeye calisid. llag
raporlarinin otomatik olarak uzatimasi
hastalarn ilaglarni alabilmeleri konusunda
kolaylik sagladi. Tedavisi baslanmig, takipli
hastalarn tedavileri bUyuUk aksamalar olmadan
sUrdurdlimeye caligildi. Ancak tani almamig,
yakinmasi olan ve hastaneye basvurmaktan
cekinen hastalarn tanilar gecikti. Bu hasta
grubunun salgin yatistktan sonra hastaliklan
ilerlemis bir sekilde basvuracaklarindan kaygi
duyuluyor,

Son olarak eklemek isteyeceginiz bir sey
var mi?

Ozetle IPF, tani ve tedavisi ile hekimleri
zorlayan hastaliklardan biridir. Hastallklarin
lerlemesini yavaglatan antifiorotiklerin
kullanima girmesi hastalarin fonksiyonel
bozulmalarini yavaslatip, yasam surelerini
uzatmaktadir. IPF tedavisinde yeni ajanlar icin
calismalar stirmektedir. Secilmis olgularda
akciger nakli ise dnemli bir sanstrr.

Erken tani, dogru tedavi, dogru takip
agisindan hastalar, IPF'li olgularn izleminde
deneyimli merkezlerde takibe alinmalidir.
Erken tani igin hekimlerde farkindalgin
artinimasi, hastalarin dogru merkezlere
yonlendiriimesinin saglanmasi dénemlidir.
Tum hastalanmiza Covid'den uzak, saglikli
gunler dileyerek bitirmek isterim.

PHARMANORLD

_Prof. Dr. Ozlem
Ozdemir Kumbasar

kimdir
?

Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi’ni 1987 yilinda bitirdi.
Eyliil 1987 de yapilan Tipta
Uzmanlik Sinavi‘nda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogis
Hastaliklari ve Ttiberktiloz Anabilim
Dali’nda uzmanlk égrenciligine
hak kazand. 27.10.1992 tarihinde
uzmanlik sinavina girerek gégtis
hastaliklari uzmani oldu. Subat
1993te Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Gégtis Hastaliklari ve
Tiiberktiloz Anabilim Dali’nda
yardimei dogent kadrosuna atandl.
1996 yilinda dogent, 2003 yilinda
da profesér kadrosuna ytikseltildi.
Halen ayni anabilim dalinda gérev
yapmaktadir. llgi alanlari;
sarkoidoz, interstisyel akcicer
hastaliklari, badisikligi baskilanmis
hastalarin akciger sorunlandir. Evli,
2 cocuk annesidir. '
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Hemofili Hastalari icin Yeni Umut:

Gen Tedavileri

Prof. Dr. Bulent Zulfikar
Turkiye Hemofili Dernegi Bagkani

Gen tedavileri ile kas-eklem sekellerinin
is-okul-ev hayatlarini kisitladigi hemofilili

bireyler, artik saglam kisiler olarak
toplumumuzdaki yerlerini alacaklardir. Bir
anlamda ttketici olan buytk bir topluluk
kendilerinin, ailelerinin ve insanligin
gelismesine katkida bulunan bireyler
haline gelecektir.
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Hemofiliyi tanimlayarak, siniflamasini kisaca anlatir misiniz?

Hemofili, kanin bUyUk bdlumunt olusturan plazma kisminda
bulunan pihtilasmay saglayan maddelerin dogustan itibaren
olmadidi veya bozuk oldugu, émur boyu stren, cogunlukla erkek
cocuklarda gortlen, kronik, komplike bir hastaliktir. Hastalarda
yaralarn iyilesmesi mimkUn olamadigi gibi, travma, kaza, cerrahi
girisimler ve benzeri nedenlerle gelisen kanamalarin
durdurulamamasi nedeniyle 6lumler sz konusudur,

Sinflama eksik olan faktére gore isim alir. Yaygin olan faktor VIl
molekultinun farkl bélimlerinin eksikligi veya islev yetersizligi olan
Von Willebrand Hastaligi ve hemofili A, faktor X sorunundan
kaynaklanan hemofili B'dir. Daha az oranda faktor VI, faktér X gibi
digerlerinin eksikligine bagl olarak sinflandinlir. Faktérler; saglikli
kisilerin plazmasinin her 100 ml'sinde 50-150 Unite arasinda
bulunurlar. Bu duzeyin %5-%40 arasinda oldugu bu olgulara hafif
tip hemoafili, faktér dizeyinin %1-%5 arasinda oldugu olgulara da
orta tip hemofili denmekte, bu hastalarda agir ve orta derecedeki
travma ve cerrahi girisimler kanamalarla sonuclanmaktadir. Faktor
duzeyinin %71'in alinda kaldigi agir tip hemofililerde ise durup
dururken bile (spontan) kanamalar gortlebilmektedir.,

Hemofili ne gibi nedenlerle ortaya cikiyor?

Hemofilinin olusma/goriime nedeni, kisilerin X kromozomunda
gelisen mutasyonlardir. Mutasyonlar énceki nesillerden kalitimla
(genetik yolla) alinabildigi gibi, anne adayinda kendiliginden de
gelismis olabilir. Nitekim hemofili hastasi olan erkeklerin kalitsal
olarak hemoafili geni tasimayan eslerle olan evliliklerinden dogan
tUm kizlar tasiyici olurken, tUm erkek cocuklar ise saglam olarak
dunyaya gelirler. Hemofili tasiyicisi olan kadinlarin hemofili
olmayan eslerle evlilikierinden dogan kiz cocuklarn %50 oraninda
tasiyicl, erkek cocuklar ise %50 intimalle hemofili hastasi
olmaktadrr.

Diinyada ve Ulkemizde hemofiliye ne siklikta rastlaniyor?
Yapilmis epidemiyoloji calismalari var mi?

Hastallk cografi ve etnik bir farklilik gbstermeksizin her 10.000
dogumdan 1'inde gortimektedir. Turkiye Hemofili Dernegi'nin



(TrHD) Saglik Bakangimiz ile ortak baglatig
HemophilLINE (Hemofili Bilgi, Takip ve
Yonetim Sistemi) calismalar sonucunda
Ulkemizdeki hastalar detayiyla
kaydedilebilmistir. Ancak ortak protokoltn
isletimesi Saglk Bakanligi tarafindan
2015'den itibaren durdurulmustur. Bu
kayitlara gore, anilan tarinte Ulkemizde 7.430
hasta bulunmaktadir. Ancak hastaligin
etkiledigi gercek sayinin 80.000 oldugu
varsayllmaktadir. Bu hastalann yaklasik %60
kadarinda ailenin dnceki nesillerinde de
hastalik bulunmakta ve bunlara “familyal tip
hemofili” denmektedir. Kalan %40 kadar olgu
ise annede ilk kez gelisen mutasyonlarin
sonucunda ortaya cikan “sporadik tip hemofili”
olgulandir. DUnyada bu veriler ise Ulkemiz
adina TrHD’nin de Uyesi oldugu Dunya
Hemofili Federasyonu tarafindan
toplanmaktadir. Yayinlanan son verilerde bu
rakamin 378.000 oldugu gordlmektedir.
Ancak Ulkelerin veri toplamadaki heterojenligi
gdz tnune alinarak yapilan analiz sonucu
bunun 1.200.000 oldugu belirtiimektedir.

Hemofili tanisi nasil konulur?

Oncelikle aile fertlerinden birinde hemofil
olmasli sUphe ¢eker. Hastadan alinan
anamnezde kanamalarin oldugunun
ogreniimesi bu stipheyi kuvvetlendirir. Bunun
Uzerine protrombin zamani, parsiyel
tomboplastin zamani testlerinde uzama ve
trombosit sayisinda azalma veya
fonksiyonlarnda bozulma gérilmesi taniya
yonlendirir. Gergek tani kanin plazma
kisminda faktér adi verilen protein tabiatindaki
maddelerin normalden az clmasi veya hig
bulunmamasi ile konur. Ailede hemofili
olmayan hastalar igin tani konulmasi biraz
daha zordur. Oncelikle hemofili tanisinin akla
gelmesi gerekir, Cogunlukla cerrahi islem
veya travma sonucu kanamasi durmayan
hasta i¢in tani konulmasi istendiginden ve bu
hastalara birtakim mudahalelerin yapiimis
olmasi tanyl guiglestirebilir. Detayll incelemeler
hematoloji uzmanlar tarafindan yapilir ve cihaz
ve personel acisindan iyi donanimli
laboratuvar olanaklannin oldugu merkezlere
intiyag duyulur.

Saglikl gocuklar diinyaya getirmek icin
hemofilili anne-babalar nasil ¢cocuk sahibi
olmali, tlip bebek yéntemi ile sorumlu geni
aynistirarak cocuk sahibi olmak
hastalariniza énerdiginiz bir ydntem midir?

Oncelikle ailesinde hemofili olan evlilik
adaylarina genetik uzmanlaryla gérasmelerini
(genetik danismanlik almalarini) énermekteyiz.
Boylece hemofilili dogum gergeklesme riskini
detayyla dgrenmeleri mimkin olmakta,
dnlem almalarn veya midahaleli doguma
yonelmeleri icin dogru karar vermektedirler.
Bu yol, saglikli bebek sahibi olmanin gtincel
ve en pratik yolu olarak gbézUkmektedir.
Sorulariniza baslangicta verdigim cevaplardan
da hatirlanacagi tzere, hemaofili geni tastyicisi
olan eslerin belirlenmesi esastrr. Allesinde
hemofili olmasina ragmen tasiyicilik intimali
9%50'dir. Dolayisiyla basaril bir genetik
danismanlik ve yeterli laboratuvar analiz ile
saglikll cocuk olma sansi yUkselir.

Eger esler tasiyicr ise tUp bebek olarak bilinen
invitro fertilizasyon (IVF) ve preimplant genetik
tani (PGT) ydntemine basvurulabilir. Burada
kadin dogum uzmani ve genetik uzmanlari
birlikte calismaktadirlar. Allenin mahrem alani
olan bu islemde hematoloji uzmanlan ile iligkisi
sadece yonlendirme asamasinda kalmaktadir.
Biz de bilimsel makalelerden bu yolla saglikli
bebeklerin dogdugunu dgreniyoruz. Allelerin
bu bilgileri bizimle paylasmamalarina saygi
duyuyoruz.

PHARMANORLD
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Gen tedavisinde son
asama bozuk geninin
tumuyle cikarihp,
saglam bir genom ile
tamir edildigi ‘gen
editing’ calismalaridir.
Bunun da hayvan
calismalar bir yandan
yururken, bir firma
tarafindan da insanlar
uzerinde klinik calisma
asamasina gegcilmistir.
Eminim kisa bir stire
sonra bundan da
olumlu haberler
alabilecegiz.
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Yetersiz ve gecikmis
tedaviler hastalarin
sakat kalmasiyla
sonuclanmaktadir. En
onemli oncelik bunun
onlenmesidir. Bunun
icin de ailesinde
hemofili olanlarin
dogacak veya dogmus
tum cocuklarini bir an
once hematoloji
uzmanlarinin
denetiminde
kontrolden gecirmeleri
gerekmektedir. Erken
tani ve erken tedavi
bu sorunun 6nunu
alabilir.
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Hemofilinin halihazirdaki tedavi yontemleri
nelerdir? Son yillarda tedavide ne gibi
gelismeler s6z konusu?

Hemofili hastalannin tedavisi, 1970'li yillarda
normal insanlarin kaninin plazma kisminda
bulunan faktér adl maddelerin saglam
kisilerden elde edilerek hastalara verimesi ile
doénum noktasl yasamistir, Bunu 1990'
yillarda faktérlerin laboratuvar ortaminda,
rekombinant teknolojisi ile bolca Uretimesi ve
yaygin olarak kullanimina sunulmasi izlemistir.
Bu ydntem, bir yandan insandan insana kan
yoluyla enfeksiyon ve benzeri etmenlerin
gecisini dnlemis, bir yandan da yeni
arastirmalarin éntnd agmistir. Nitekim insan
kaynakll faktorlerin verildigi hastadaki (12-24
saat stren) kisa yarilanma émru, gelisen
teknolojilerle uzatilarak neredeyse 2 haftaya
kadar ¢cikmistir. Bu Urlnler hastalarnn sik sik
damar yoluyla faktér adini verdigimiz ilaglan
amalarinin getirdigi yUkU azaltarak hayat
kalitelerinin artisinin 6ne clkmasini saglamistir,

Boylece gecmiste coguniukla kanama olmasi
halinde verilerek kanamalarin durdurulmasina
calisiimaktan vazgecilmis, kanama olmadan,
kanamadan korumak amaciyla hastalara
faktorler verilerek normal bir yagsam surmeleri
saglanmaya baslanmistir. Bu uygulamaya
profilaksi denmektedir. Nitekim agir tip bebek
hemodfilili olanlara 3 yas dolmadan
baslanmakta ve hastalarin sakat kalmasi
intimali ortadan kaldirimaktadir. Bu ilaglar her
tarlt cerrahi girisimler icin operasyon éncesi
baslanmakta, yara yeri kapanana kadar
kullaniimaktadir.

Son yillarda bir baska gelisme ise kanamayi
Onleyen ilaclarn damar yolu yerine, cilt alti

yoluyla (asl seklinde) kullanimasinda olmustur.

GUnUmuzde hemofili A tedavisi icin dunyada
ve Ulkemizde lisans alip kullanima giren
emicizumab (faktdr VIl benzeri monoklonal
molekUl) yeni bir ciginn éncust olmustur.
Boylece sik sik damardan tedavi alarak
korunmak (profilaksi yapmak) yerine, 2
haftada veya 4 haftada bir cilt altndan yapilan
lacla hem hastaligin hem de tedavinin
hastanin hayatini daraltmasi ortadan
kalkmaktadir.

Su anda bizim de dahil oldugumuz pek ¢ok
uluslararasi, cok merkezli galismalarda
kanamay durdurmayi, pihtilasmayi erken
saglamay! hedefleyen farkl monoklonal
moleklller Uzerinde calisiimaktadir. Bunlar
sayesinde her tUr ve siddetteki hemofili
hastalarina yeni tedavi olanaklar sunulmus
olacaktrr. Son bir gelisme de yine klinik
arastrmalar stren gen tedavisi Uzerindedir.
Bu yolla modifiye edilmis faktor VIl veya IX
geni tasiyan virls bir kereligine hastaya
damardan verilmekte, onun karacigere
yerleserek sUrekli faktor Uretimini saglamas
hedeflenmektedir. Boylece hafif hemaofilili,
hatta normal kisi dUzeyinde faktord olan
hemofili hastalarinin Smur boyu profilaksi
olanagi elde etmesi mumkin gériinmektedir.
Calismalar basaryla devam etmektedir.

Bu arastirmalar ne asamada ve
6nUmuzdeki yillarda hemofilide neleri
degistirebilir? Su an ylrtyen calismalari
bize biraz anlatir misiniz?

Gen tedavisi hakkinda cok sey stylenebilir,
Olumlu yénunden bakildiginda hastalarin 1
kez yapllan gen enjeksiyonu sonrasl artik
profilaksi amacl faktor tedavisi aimalarina
intiyac duymamalar éne ¢ikmaktadir ama asll
dnemli husus, kas-eklem sakatliginin,
kanamalannin olmamasini saglayan %30'luk
plazma faktér dizeyinin strekli olarak hastada
elde ediimesidir. Bdylece kas-eklem
sekellerinin is-okul-ev hayatlarini kisitliadigi
hemofilili bireyler artik saglam kisiler olarak
toplumumuzdaki yerlerini alacaklardir. Bir
anlamda tUketici olan blyUk bir topluluk
kendilerinin, ailelerinin ve insanligin
gelismesine katkida bulunan bireyler haline
gelecektir.

Gen tedavisinde son asama ise bozuk
geninin ttmuyle cikarllip, saglam bir genom ile
tamir edildigi ‘gen editing’ galismalandir.
Bunun da hayvan ¢aligmalan bir yandan
yUrlrken, bir firma tarafindan da insanlar
Uzerinde Klinik calisma asamasina gecilmistir,
Eminim kisa bir stire sonra bundan da olumiu
haberler alabilecegiz. Tabii ki tim gen tedavisi
calismalarnin dunya élgeginde
kullanilabilmeleri icin saglik otoriteleri



tarafindan onaylanmalar ve geri 6deme
kurumlar tarafindan izin elde etmeleri
gerekmektedir. Maliyetleri oldukga yUksek
olan bu tedaviler, vergi gelirlerinden
Odenecekleri icin Ulke kamuoylar tarafindan
da kabulleniimelidir.

Hemofili hastalarinin yasadigi en dnemli
sorunlar neler, bu hastalik konusundaki
toplumsal biling sizce ne diizeyde?
Ozellikle hemofilili cocuklar icin okulda
nelere dikkat edilmeli, 6gretmenlerin bu
konuda bilin¢lendirilmesinin énemi icin
neler sdylersiniz?

1. Yetersiz ve gecikmis tedaviler hastalann
sakat kalmasiyla sonuclanmaktadir. En 6nemli
oncelik bunun dnlenmesidir. Bunun icin de
allesinde hemofili olanlann dogacak veya
dogmus tum ¢ocuklarini bir an dnce
hematoloji uzmanlarinin denetiminde
kontrolden gecirmeleri gerekmektedir. Erken
tani ve erken tedavi bu sorunun 6ntNU alabilir.

2. Verilen insan kaynakli faktorler yoluyla
hastalara degisik virls enfeksiyonlarnnin, deli
dana hastaligi gibi priyon hastaliklannin gecisi,
tum faktorlerin kullanimi sonucu hastalarda
inhibitdr (antikor) gelismesi ciddi
sorunlardandir. Ozellikle yeni teknolojiler,
saflastrmalar, anndirma yodntemleri sayesinde
enfeksiyon ve diger hastaliklann gegisleri
Onlenebilmis ise de inhibitdr gelismesi
ciddiyetini korumaktadir.

3. Kullanilan ilaclara karsi gelisen farkli
siddetteki alerjik reaksiyonlar, bébrek
sorunlari, bagisikligin etkilenmesi s6z konusu
olabilmektedir. Yeni tedavi olanaklar bunu
azaltsa da kisisel ¢zellikler nedeniyle, tedaviler
esnasinda daima dikkatli olunmalidir.

4. Hemofili merkezlerinin yeterince olmamas,
hematoloji uzmanlan disindaki hemsire,
ortopedist, fizyoterapist, dis hekimi, genetik
uzmani gibi multidisipliner ekiplerin her yerde
bulunmamasi, cagimiza uygun tedavi ve takip
olanaklarnin her hastaya ayni sekilde
sunulmasinda yetersiz kalmaktadir.

5. Tani ve tedavilerin yapildigi Klinikleri,
hastaneleri ve buralarda calisanlan daima

guncel tutacak ve bu hizmetin verilmesini
saglayacak olan Kalitsal Kanama Bozukluklar
Yonetim ve Takip Yonetmeligi'nin hentiz
yayinlanmamis olmasi baslica sorunlardir
diyebiliriz.

Tabii ki hemaofili olan her duzeydeki
ogrencilerimizin okullarda yasayabilecedi
sorunlar vardir. Ancak egitimin online olarak
devam ettigi gunumuzde bu hususu simdilik
g®z ardi etmek mumkindr. llerleyen
zamanlarda Uzerinde bolca konusulmalidir,

Son olarak neler eklemek istersiniz?

Istanbul Universitesi Hemofili Merkezi ve
Turkiye Hemofili Dermegi'nin yoneticisi olarak
1984 yilindan beri bu alandaki gabalarimizin
hemofili hastalarnin hayatlarina pek gok
kolayliklar getirdigini gérmek bizim en blytk
seving kaynagmizdir. Cocuk hemofili
hastalannin erken tani almasi ve ihtiyacl
olanlara en modem ilaglarla hemen profilaksi
uygulanmasi, ergen ve genc hemofilili kisilerin
sakatliklarnin bulunmamasi, gegmis yillardan
kalan kas-eklem sekellerini ortopedik
girisimlerle duzeltebiliyor olmamiz, hemaofilili
bireylerin artik her vatandasimizin ulagtigi
hayat sUresini yasiyor olmasi, eviere
hemsireler yollayarak tedavi uygulama, aile
fertlerini damardan tedavi ve acil uygulamalar
hususunda deneyim sahibi yapmis olmamiz
hemen akimiza gelen basarilardrr.

Ulkemizde hemofili konusunun her diizeydeki
egitim mUfredatina girmesi, hematolaji
uzmanlarinin yani sira, farkli branslardan
uzmanlarin yetiserek bu alanda hizmet
vermesi, ulusal ve uluslararasl pek ¢ok klinik
calismanin Ulkemizde yUryor olmasi, her
yastan hasta icin tum tedavi maliyetlerinin
SGK kapsaminda olmasi, hemafilili bireylerin
hayatin icinde, bilgilenme sUrecinde olmalar
yaptigimiz guzel islerin sadece bir kacidir.
Ulkemizde meslektaslarimiz ve génuilll
kuruluslanmizin ortak platformlar olusturarak
Uluslararasi Turkiye Hemofili Kongreleri ve
Turkiye Hemofili Kamplar'ni gerceklestirmeler
de unutuimamalidir. Arzu edildiginde TrHD
web sitesinde (www.turkhemoder.org)
bunlarn daha fazlasi ve detayr gértlebilecektir.
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Prof. Dr.
Biilent Ziilfikar

kimdir
?

Istanbul Tip Fakiiltesi’nden

1981 ’de mezun olan Dr. Ziilfikar,
ayni fakiiltenin Cocuk Saghdgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali’'nda
asistanlik (1982-1986), uzmanlik
(1987-1994) yapmus, 1991 yilinda
cocuk sagligi ve hastaliklari dogenti,
1994 yilinda cocuk hematolojisi ve
onkolojisi uzmani, 2000 yilinda da
profesér olmustur. Londra’da ve
Sikago Universitesi Cocuk
Hastanesi’nde hemofili, cocukluk
cadji [6semileri ve talasemi hastaligi
tizerine ¢alismalarda bulunmustur.
Kuruldugu 1992 yilindan beri
Tiirkiye Hemofili Dernedi
Baskanidir. Halen Istanbul
Universitesi Onkoloji Enstittisii’nde
ogretim tiyesidir (1997 den beri) ve
kurdugu Istanbul Medicare Saglik
Hizmetleri ve Tibbi Bakim Ltd.
Sti."de doktorluk, saglik-egitim-
konstiltasyon hizmeti vermektedir.

v
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Ayse Nur Hananel
Pfizer Turkiye Nadir Hastaliklar
Is Birimi Lideri

Kargilanmamis ihtiyaclarin
blylk oldugu nadir
hastaliklar alaninda

hastalarin hayatini degistiren,
cigir agan yenilikleri,
paydaglari ile deger yaratan
modeller gelistirerek
hastalarin hizmetine
sunabilmek icin calistiklarini
belirten Pfizer Turkiye Nadir
Hastaliklar Is Birimi Lideri
Ayse Nur Hananel ile Pfizer’in
bu alandaki yatirimlarini,
proje ve hedeflerini konustuk.
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Hastalarin Hayatini Degistiren

C1gir Acan Tedaviler icin

Calistyoruz

Kendinizden kisaca bahseder misiniz?

Bogazici Universitesi Isletme Bolimd’'nden
mezun olduktan sonra Pfizer TUrkiye ailesine
2003'te yeni Urdn planlama mudurt olarak
katildm. 2005'te Urin mudurt olduktan
sonra, gbrevime Avrupa Urdn mudurt olarak
Almanya'da ve Ingiltere’de devam ettim.
2010'da is gelistirme proje lideri, Kasim
2011°de ise is gelistirme mUdurt olarak Pfizer
Turkiye'de bircok projenin liderligini Gstlendim.
2018 yilinda Pfizer Nadir Hastallklar Avrupa
Gelisen Pazarlar Bolgesel Terdpatik Alan
Lideri olarak atandim. Ardindan Pfizer Orta ve
Dogu Avrupa Bélgesi Nadir Hastaliklar Kidemli
Pazarlama Direktorti olarak gdrev yaptim ve
2017 yiinda mevcut sorumluluklanma ek
olarak nadir hastaliklar Kafkaslar ve Orta Asya
Bolgesi is birimi lideri gdrevini de Ustlendim.
2018 yilindan bu yana da Pfizer Turkiye Nadir
Hastaliklar Is Birimi Lideri olarak gérevime
devam ediyorum.

Nadir hastaliklar hakkinda biraz bilgi verir
misiniz, hangi hastaliklar nadir hastalik
olarak tanimlaniyor?

Toplumda her 10.000 kisiden en fazla 5'inde
ortaya gikan, siklikla genetik gecigli olup hayati
tehdit eden, kalici hasar birakabilen
hastaliklara nadir hastaliklar deniyor. Bilinen
7.000'den fazla nadir hastalik bulunuyor
ancak sadece %5'nin onayll bir tedavisi var.
Nadir hastaliklann yaklasik %80’ genetik
kaynakl, yas ve irktan bagimsiz olarak dinya
genelinde 400 milyondan fazla insani etkiliyor.
Nadir hastaliklarn %50'si cocuklar etkiliyor ve
nadir hastalik goértlen kisilerin %30'u bes
yasindan énce hayatini kaybediyor. Nadir

hastaliklarin %98’inin ise FDA onayli ilag
tedavisi bulunmuyor.?

Ulkemizdeki nadir hastaliklar hakkinda
rakamsal bilgi paylasabilir misiniz?

Turkiye'de 5 ila 7 milyon arasinda kisi nadir
hastaliklarla mucadele ediyor. Dogru teshise
kadar gecen sure Ulkemizde 7 yil civarinda.
Hasta ise dogru teshise kadar yaklasik 8
hekim ziyaret ediyor.®

Pfizer’in nadir hastaliklar konusundaki
vizyonu nedir?

Pfizer Nadir Hastallklar Birimi olarak
‘Karsilanmamis Ihtiyaglar'in blytk oldugu bu
alanda hastalarnn hayatini degistiren, ¢igir
acan yenilikleri paydaslanmizia deger yaratan
modeller gelistirerek hastalarin hizmetine
sunabilmek igin buradayiz.

Pfizer nadir hastaliklardan hangilerine
tedavi segenekleri sunuyor? Ar-Ge
alaninda ne gibi ¢alismalariniz var?

Pfizer olarak 2019 yilinda toplam gelirimizin 8
milyar dolar gibi dnemli bir kismini aragtirma
gelistirme calismalanmiz icin kullandik.*
Dolayisiyla stratejimizi Ar-Ge ve yenilikgiligi
dnceliklendirecek sekilde tasarliyoruz.
Dunyada kardiyovaskuler hastaliklar, agr,
inflamasyon, immunoloji, nadir hastaliklar,
onkoloji, biyobenzerler ve agilar gibi alanlarda
hastalara yeni tedaviler sunacak Ar-Ge
projeleri yUrdtUyoruz. Nadir hastaliklar alaninda
ise Ar-Ge ve is birliklerimizi dort alana
odakliyoruz:



 Nadir - Kardiyoloji: Amiloid kardiyomiyopati

+ Nadir - Hematoloji: Hemofili A, hemofili B,
intraserebral kanama

+ Nadir - Noroloji: Familyal amiloid
polindropati, Duchenne muskUler distrofisi,
kronik inflamatuar demiyelinizan polidropati

» Nadir - Endokrin & Metabolizma: Pediatrik
blylme hormonu eksikligi, yetiskin blytme
hormonu eksikligi, fokal segmental
glomertloskleroz.®

Nadir hastaliklar alaninda bir lider olmak
sizin icin ne ifade ediyor?

Nadir hastaliklar birgok farkl ve genis terapdtik
alanda ve endikasyonda yer aliyor. Bu alanda
genellikle kiicUk ve siklikla zor teshis edilen
hasta popUlasyonlari géruyoruz. Bu hastalar
icin ¢igir agici ve tam tedavi hedefleyen
projelerin bir pargasi olmak bir lider olarak ¢cok
gurur verici,

Turkiye’'deki nadir hastaliklarla miicadele
tablosunu ¢izmek adina neler sdylersiniz?

Nadir hastaliklarla micadele etmek igin yakin
zamanda Ulkemizde dnemli gelismeler oldu.
TUrkiye BUyuk Millet Meclisi Arastirma
Komisyonu'nun yaptidr calismalar, Saglk
Hizmetleri Genel MUdUrliga bunyesinde
Otizm, Zihinsel Ozel Gereksinimler ve Nadir
Hastallklar Daire Bagkanlid'nin kuruimasi,
nadir hastaliklarn tani ve tedavisine yonelik
‘MUkemmeliyet Merkezleri” kurulum ¢calismalar
Turkiye Nadir Hastaliklar Politikasi igin gok
Gnemli adimlar oldu.

Gelecek dénemde nadir hastaliklar i¢in
Isik olmak adina hem kisisel hem de sirket
olarak neler planlyorsunuz?

Pfizer olarak hastalarin hayatini degistiren, cigir
acan yenilikler sunmak ve Ulkemizde
hastalarin tedaviye erisimi icin kamu ile her
zaman is birligi icindeyiz. Ulkemize dinyanin
en yaygin kullanilan temel saglik Grlnlerini
sunuyor ve en yeni tedavileri en kisa surede

hastalara ulastirmak i¢in galiglyoruz. Ayrica
Universiteler, demekler ve kamu ile yaptigimiz
ortak projelerle yatinm ve inovasyon ortamina
katki saglyoruz.

Turkiye Cumhuriyeti HikUmeti'nin temel
politika belgelerinde ilag sektdrt igin belirlenen
dzel hedef, Ulkenin ilagta rekabet guctnl
artirmak ve Ulkeyi klresel deger zincirinde
daha yuksek bir konuma tagimaktir. Bu amag
dogrultusunda yenilik ve Ar-Ge'nin kritik
dneme sahip oldugu distnultyor. Sektérde
yeniligi desteklemek icin ¢cok sayida politika
hedefi sunuldu. ilag Ar-Ge strecinde Klinik
arastirmalarin kritik Gnemini kabul eden plan,
bu alana yonelik Turkiye'yi klinik arastirma
alaninda bolgesel lider konumuna getirmeyi
hedef olarak koydu.

Uyesi oldugumuz AIFD (Arastimact llac
Firmalan) destediyle hazilanan Tuirkiye igin
Klinik Arastirma Stratejisinin Faydalan’
raporuna gore; Turkiye 2027'de en ¢ok klinik
arastirma gergeklestiren 10 Ulkeden biri
olabilir. Turkiye'nin ilk 10 Klinik arastirma Ulkesi
arasina girmek icin arastirma sayisini yaklasik
olarak Ug katina glkarmasi gerekiyor.®

Pfizer Nadir Hastaliklar olarak bu potansiyele
katki saglamak Uzere Pfizer'in global Klinik
arastirmalarinin bir pargasi olan hemofili A,
hemofili B gen tedavileri ve marstacimab
calismalarini Turk hekimlerimizin liderliginde 10
merkez ile Turkiye'de yUrdtlyoruz. Global
Klinik arastirmalan Ulkemize getirerek basta
hastalar ve bilim olmak Uzere saglik sistemi ve
ekonomimize fayda ve katki saglamak igin
calismaya devam edecegiz.”#910
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Pfizer Nadir Hastaliklar
olarak bu potansiyele
katki saglamak tzere
Pfizerin global klinik
arastirmalarinin bir
parcasi olan hemofili A,
hemofili B gen
tedavileri ve
marstacimab
cahsmalarini Turk
hekimlerimizin
liderliginde 10 merkez
ile TUrkiye'de
yurutuyoruz. Global
klinik aragtirmalari
ulkemize getirerek
basta hastalar ve bilim
olmak uzere saghk
sistemi ve ekonomimize
fayda ve katki saglamak
icin calismaya devam
edecegiz.

Referanslar: 1. European Commission, EU Research on Rare Disease, https://ec.europa.eu/info/
research-and-innovation/research-area/health-research-and-innovation/rare-diseases_en  (Erisim  Tarihi
22.02.2021) 2. Global Genes. Rare Facts. https://globalgenes.org/rare-facts/ (Erisim Tarihi 22.02.2021)

3. Hacettepe Saglik idaresi Dergisi, 2019; 22(4): 863-878 4. https://www.pfizer.com.tr/arge/ar-ge-ana-
sayfa (Erisim Tarihi 22.02.2021) 5. https://www.pfizer.com/science/drug-product-pipeline (Erisim Tarihi
22.02.2021) 6. IQVIA Tirkiye icin klinik aragtirma stratejisinin faydalari raporu (Eylil 2020) 7. https://
clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03861273?term=C0371002&draw=2&rank=1 (Erisim Tarihi 22.02.2021)
8. https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03587116?term=C0371004&draw=2&rank=3 (Erisim Tarihi
22.02.2021) 9. https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04370054?term=C3731003&draw=2&rank=1
(Erisim Tarihi 22.02.2021) 10. https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03938792?term=B7841005&draw

=2&rank=1 (Erisim Tarihi 22.02.2021)
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Nadir Hastaliklar Konusundaki Farkindalik

Milyonlarca Hayat i¢in

"R

Pelin Yunusoglu
Sanofi Genzyme Tirkiye, Levant
ve Iran Genel Mudiirt

Dusunun ki, ‘Nadir
Hastaliklar’, Avrupa’da, 2
binde 1 ve daha az gérllen
hastaliklar icin kullanilan bir
tanim. Oysa bilinen 8 bin
farkli nadir hastalik, tim
dinyada yaklasik 350
milyon Kiginin, Turkiye’'de
ise 5 milyon kisinin hayatini
etkiliyor ve etkilenen
kisilerin yarisi hentz
cocukluk yaglarinda.
Hastaliklarin teghisi icin en
Onemli adimlardan biri
stiphesiz ki farkindalik.
Sanofi Genzyme da tim
dinyada nadir hastaliklar
icin farkindaligi artirmak,
hem hastalarin hem de
yakinlarinin yasamlarina gic
katmak icin tedaviler
gelistirmek ve sunmak
adina ¢calismalar yuratayor.
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Ruhsal ya da bedensel, tim hastaliklar icin
sifa farkindalik ile baslyor. Oncelikle hastaligin
tespit edilmesi gerekiyor ki, lyilesme yoninde
bir yol haritasi cizilebilsin. Hastalgin tespit ve
teshisi, nadir hastaliklarda diger hastaliklara
nazaran daha guc olabiliyor. Bu durum,
tedavide gecikmeleri ve hatta yanlis tanilan
beraberinde getirebiliyor. Duinyada 350
milyon, TUrkiye'de ise 5 milyon insan
etkileyen nadir hastaliklar, son yillarda énemli
halk saghgi sorunlarindan biri haline geliyor.”

Hastalarin dogru teshise ulasmasi
7 yil alabiliyor?

Nadir hastaliklar, Avrupa ve diger gelismis
Ulkelerde kullanilan tanimiile 2 binde 1 ve
daha az siklikta gbrulen, cogu ilerleyici, kronik
ve bazilan élumcul olabilen hastaliklar. Bazi
yaygin gérilen hastaliklann farkli alt tipleri de
nadir hastalik olarak degerlendirilebiliyor.®
Nadir gbrtlen bulasici hastaliklar, otoimmuin
hastaliklar ve nadir gérllen kanserler de nadir
hastaliklar olarak degerlendirilebiliyor.*

Nadir hastaliklarin yUzde 80'i genetik
sebeplerden kaynaklaniyor. Hemen hemen
tUm genetik (kalitsal gecigli) hastaliklar nadir
hastalik olsa da nadir hastaliklarin tamami
kalitsal gegisli degil. Pek cogunun kalitsal
gecisli hastaliklar clmasi sebebi ile nadir
hastaliklarin bazilan belirli bdlgelerde daha
yaygin olarak gértlebiliyor. Nadir bir hastalik
tanisi alan yas gruplar oldukca degisken
olmakla birlikte, hastalann yUzde 50'si hentiz
cocukluk caginda. Nadir hastaliklardan
etkilenen her 10 cocuktan UgU maalesef
besinci yasini gbremeden hayatini kaybediyor.
Hastaliklarin zor taninmasi nedeniyle hastalarin
dogdru teshise ulasmasi 7 yil alabiliyor ve

} Fark Yaratiyor

hastalann farkli doktorlan ziyaret etmesi
gerekebiliyor.

Sanofi Genzyme, umut verebilecek
tedavileri arastinyor ve sunmak icin

calisiyor®

Pelin Yunusoglu: Sanofi'nin nadir hastaliklar,
noroloji, nadir kan hastaliklar, immunoloji ve
onkoloji gibi 6zel tedavi alanlarina odaklanan
global is birimi olan Sanofi Genzyme olarak
uzun vyillardir nadir hastaliklar Gzerine
calismalar yUrdtiyoruz. 100'den fazla Ulkede
4 bin 500 ¢alisanmizla, dinyanin doért bir
yaninda bu tUr hastaliklar ile yasayan bireyler
ve onlarin ailelerine umut verebilecek tedavileri
arastirmak, kesfetmek ve gelistirmek icin
odaklanmis durumdayiz. Sinirli tedavi imkanlari
olan ya da etkili bir tedavisi olmayan
hematoloji, ndroloji, onkoloji ve immUNoloji
alanlar ile birlikte toplamda 25 farkli tedavi
¢OzUMUNU dunyada hastalarn kullanimina
sunmakla birlikte, birgok potansiyel yeni tedavi
alternatiflerini de gelistirme asamasindayiz.
Sanofi Genzyme'in nadir hastaliklar alanindaki
calismalan yalnizca tedavi secenekleri
geligtirmekle siniri degil. Kuruldugumuz
gunden bu yana, hekimler ve bu ekosistem
icindeki tUm paydaslarla is birligi icerisinde
hastalik farkindaligini artirmak icin galisiyoruz.

Ulkemizde nadir hastaliklar alaninda goriislerini
aldigimiz tim paydaglarin en énemli
intiyaclanndan birinin de bilgi kaynaklarina
ulasimda zorluk oldugunu tespit ettik. Bunun
Uzerine hasta ve hasta yakinlar icin kapsayic
bir bilgi ve farkindalk platformu hedefi ile yola
¢kan www.farkyarataneller.com'u hayata
gecirdik. Platformda, hastaliklann tanimi ve
hasta hikayeleri de dahil olmak Uzere faydall
olabilecek bilgiler yer aliyor.



Prof. Dr. Turgay Coskun

Pediatrik Metabolizma Dernegi
CENENT

Toplumsal bilinci artirmak
cok onemli

Her bir nadir hastalik goreceli olarak
kicuk bir grubu etkiliyor gibi gortinse
de aslinda toplamda, nifusun 6nemli
bir bolimunu etkiliyor. Bu hastaliklar
nadir olsa da ortaya ¢ikan sonuglar,
hem hasta olan birey hem ailesi hem
de toplum agisindan cok agir
olabiliyor.

Daha onceleri tedavi ve izlemleri
konusunda deneyimin olmadigi bu
hastaliklarda, 6zel bakim ve tedavi
yontemlerine, ilaglara, sarf
malzemelere, 6zel besinlere, tibbi
cihazlara ve yasam kalitesinin
yukseltilmesine gereksinim duyuluyor.

Tanimlanan hastalik cesidi ve sayisinin
artma egiliminde olmasi teknoloji ve
ilac sirketlerinin dikkatini cekti.
Boylece daha 6nce olimcdl olan ve
ciddi 6zurlalik ile sonlanan hastaliklar,
erken tani ile tedavi edilebilir konuma
geldi.

Bir halk saghg: sorunu haline gelen
nadir hastaliklar konusunda, hastalar
ve ailelerinin tani ve tedavi strecinde
yasamakta olduklari sorunlan dile
getirebilmeleri, toplumsal bilincin
artirilmasi ve farkindalik yaratiimasi

Nadir hastaliklar Sanofi
Genzyme'in odaginda

Sanofi olarak, inovasyon ve bilimsel
kesfe olan baghligimiz, insanlara
hizmet etme hedefimizin temelini
olusturuyor. Tanimlanmis tim nadir
hastaliklardan sadece ytizde 5 icin
etkili tedavi seceneginin mevcut
oldugu dustinulurse® bu alanlarda
arastirma ve gelistirme calismalari
blytk onem tasiyor.

Nadir hastaliklar, aslinda ¢ok uzun
zamandir Sanofi Genzyme’in mercek
altina aldigi bir konu. Yaklasik 40 yildir
nadir hastaliklarda oncii tedaviler
gelistiren Sanofi, bu hastaliklara
odaklanmaya devam ederken
portfoéytni nadir kan hastaliklar,
noroloji, onkoloji ve immunoloji
alanlarindaki calismalari ile
zenginlestirdi.

Nadir hastaliklar alaninda yenilik¢i
tedavi ¢coziimleri gelistirmek adina
buyuk bir caba icerisindeyiz. Her yil
gelirimizin ylizde 17'si gibi buytk bir
bolimiinu dinya genelindeki
arastirma ve gelistirme faaliyetleri icin
ayiriyoruz. Bu arastirma faaliyetlerinin
onemli bir parcasi olan klinik
calismalarda tlkemizin payi da
onemli. 2019 yilinda bu alanlardaki
klinik calismalarimizin Glkemizdeki
yatinm tutarn yaklasik 90 milyon TL.

Sinirl tedavi imkanlar olan ya da etkili
bir tedavisi olmayan hematoloji,
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Dr. Turgay Aydinlar
Sanofi Turkiye Ulke Medikal Direktor
ve Sanofi Genzyme Tirkiye, Levant ve
iran Medikal Direktori

noroloji, onkoloji ve immuinoloji
alanlari ile birlikte toplamda 25 farkli
tedavi ¢6ziimilini diinyada hastalarin
kullanimina sunabilmis olmaktan gurur
duyuyoruz. Gelistirdigimiz tedavi
secenekleri; mevcut tedavileri bir
basamak ileri tasimanin yani sira daha
once tedavisi miimkin olmayan bircok
hastaligin yonetimi icin de son derece
onemli.

2021 bagl itibari ile Sanofi Genzyme
Ar-Ge portfoytinde klinik safhada 84
farkh proje yurutuliyor. Arastirma ve
gelistirme portfoytindeki calismalarimiz
ile ilgili bilgiye Sanofi'nin web
sayfalarindan” ulagmak mumkdn.

blyuk bir 6neme sahip. Bu acidan
Diinya Nadir Hastaliklar Giini’nii cok
kiymetli buluyorum.

Referanslar: 1. https://www.nadirhastaliklaragi.org.tr/nadir-hastalik-nedir Son Erisim Tarihi: 16 Subat
2021. 2. Urek D et al, 2019; Hacettepe Saglik idaresi Dergisi 22(4), 863-878. 3. https://www.orpha.net/
consor/cgi-bin/Education_AboutRareDiseases.php?Ing=EN Son Erisim Tarihi: 16 Subat 2021 4. Koken A
et al. 2018; ] Med Ethics Law Hist-Special Topics 4, 91-98. 5. https://www.fda.gov/drugs/information-
consumers-and-patients-drugs/orphan-products-hope-people-rare-diseases Son Erisim Tarihi: 16 Subat
2021. 6. https://www.nadirhastaliklaragi.org.tr/nadir-hastalik-nedir Son Erisim Tarihi: 16 $ubat 2021.
7. https://www.sanofi.com/en/science-and-innovation/research-and-development/ Son Erisim Tarihi: 16
Subat 2021.
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Seyda Atadan Memis
Takeda Tirkiye Genel Muduru

Nadir hastaliklar
Takeda’nin globalde
oldugu gibi Turkiye’de de
odaklandigi alanlarin
basinda geliyor. 80 yili
askin stredir dinya
capinda nadir hastaliklara
odaklanmaya devam
eden Takeda’nin bu
alanda yaptigi
calismalari, 2021 yilinda
Avrupa’da nadir
hastaliklarla micadele
eden hastalarin sesi olan
EURORDIS tarafindan
globalde Siyah Inci ile
odullendirildi.
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Takeda Turkiye, Nadir Hastaliklara
Odaklanmaya ve
Farkindalik Yaratmaya
Devam Ediyor

Takeda'nin nadir hastaliklar alanindaki
calismalari, 2021 yilinda Avrupa’da nadir
hastaliklarla mUcadele eden hastalann sesi
olan EURORDIS tarafindan globalde Siyah
inci ile odullendirildi. Hastalann hayatlarini
iyilestirmede verilen desteklerin boylesi anlamii
bir ¢dul ile taglandirimasinin gurur verici
oldugunu styleyen Takeda Turkiye Genel
Muadari Seyda Atadan Memis, tUm
dUnyada 300 milyon kisiyi etkileyen yaklasik 6
bin nadir hastalik bulundugunu, bunlarin
ylUzde 72'sinin genetik kdkenli oldugunu ve
yUzde 70'inin gocuklukta ortaya ciktigini
belirtiyor.

Seyda Atadan Memis, bu konuda Takeda'nin
dUnyada ve TUrkiye'de yaptigi calismalar su
sekilde 6zetliyor: “Ar-Ge odakli bir biyofarma
sirketi olarak her yil 4,5 milyar dolarlik
arastirma butgesi igerisinde nadir hastaliklar
Onemli bir pay aliyor. Biz de Takeda Turkiye
olarak, nadir hastaliklar alaninda hastalarin
hayatlarnni iyllestirmeye devam ederken ayni
zamanda pek ¢cok hastalik farkindalik
calismasli yaplyoruz. Takeda TUrkiye, tUm
dUnyada oldugu gibi hastalara daha saglikli ve
daha parlak bir gelecek sunma misyonuyla
calismalarini strdurtyor. Bu calismalanmizin
son bir drnedi, nadir hastaliklar alaninda dort
Urtnt gectigimiz bir yil icinde Turk tibbinin
hizmetine sunmus olmamiz.

Bu UrUnlerden biri, yeni doganlarda gortlen ve
ultra nadir genetik bir hastallk olan agir
konjenital protein C eksikligi alaninda. Diger
ikisi lizozomal depo hastalidi olan Gaucher
hastaligl ve herediter anjiyo 6dem alaninda.
Bunlara ilave olarak, pandemi déneminde
hastalarin hayatlarini kolaylastirmak igin ¢ocuk,

adolesan ve yetigkinlerde primer ve sekonder
immun yetmezliklerde kullanilabilen bir
UrinUmuzy Turk hastalarla bulusturduk. Bu
UrtinUn benzerlerinden farki, immun yetmezlik
hastalannin tedavilerini hastaneye gitmeden,
evde uygulayabilmelerini saglayarak olasi
risklerin onnU keslyor olmasi. Ozetle,
Covid-19 déneminde de nadir hastaliklarla
mUcadele eden hastalarin hayatlarini
ivilestirmek icin araliksiz calistk ve calismaya
devam ediyoruz.”

Hedefimiz, bu konuda toplumda ve saglk
sektériinde bilgi ve farkindalik diizeyini
arttirmak

Takeda TUrkiye olarak tibbi tedavi
seceneklerinin yani sira, toplum nezdinde
nadir hastaliklara karsi farkindalik yaratmayi
amagladiklanni séyleyen Takeda Turkiye
Medikal Direktérii Giilhan Ozgen, bu
konuda yapilan ¢alismalar hakkinda su bilgileri
verdi: “Nadir hastaliklar igin farkindalik
yaratmak bUyUk 6nem tasiyor ve biz de bu
konuda toplumda ve sadlik sektbrinde bilgi
ve farkindalik dUzeyini arttirmak icin caba
sarfediyoruz. Hastalanmizin dogru zamanda
dogru tedavi ile bulusmasini ve tim tedavi
yolculugunda hayat kalitelerini yUkseltmek
adina, Saglk Bakanligr'nin onaylyla hayata
gecirdigimiz ve hastalann kendi tedavilerini
takip etmelerini saglayan ik hemofili hasta
mobil aplikasyonunu Turk tibbinin hizmetine
sunduk.

Yine Sadlik Bakanligrnin onay! ile hemsireler
icin gelistirdigimiz inflizyon tedavilerinin nasi
uygulanmasi gerektigi ile ilgili bilgi vermeyi

amaglayan Hemsire Destek Programlarimizi



ve Insani Amagla llaca Erken Erisim
Programlanmizi hayata gecirdik. Takeda
olarak hastalarmizi yaptigimiz her isin
merkezine koyuyoruz. Bunun igin
paydagslanmiz olan hasta demekleri, saglik
profesyonelleri, deviet kurumlari ile bu
hastaliklarin, hastalar, hasta yakinlari, toplum
ve saglik sistemleri Uzerindeki uzun vadeli
yukunU hafifletmeye yardimer olacak, deger
katmaya ve anlamli sonuglar Uretmeye yonelik
her turll calismanin icinde yer aliyoruz.”

Gergeklestirdigimiz sosyal sorumluluk
calismalari ile farkindalik diizeyini
ylkseltmeye calisiyoruz

Nadir hastaliklarla ilgili tm dinyada oldugu
gibi Turkiye'de de farkindalik seviyesinin gok
dustik oldugunu, bunu ylkseltmek igin cesitli
sosyal sorumluluk projeleri gerceklestirdiklerini
styleyen Takeda Tirkiye Nadir Genetik
Hastaliklar is Birimi Direktérii Nura
Aykanat, bu konudaki ¢alismalar hakkinda
sunlan styledi: “Farkindaldr yukseltmek igin
Takeda olarak, yarattigimiz web siteleri ve
sosyal medya hesaplari ile kamuoyunu
bilgilendirirken farkindallk yaratacak etkinlikler
yapmaya da calisiyoruz. Bu amagla dijitalde
cok dnemli calismalar hayata gecirdik.
Agdustos 2018'de canliya alinan www.
nadirhastaligim.com, nadir hastaliklar
alaninda Turkiye'de kurumsal bir ilag firmas
tarafindan acilan ilkk web sitesi. Sitede, nadir
hastaliklar hakkinda bilgiler, hastalarin
benzersiz hikayeleri ve farkll nadir hastaliklar
bazinda yapilan etkinlikler yer aliyor. Nadir
hastaliklar alaninda farkindalig arttirma vizyonu
ile ¢ciktigimiz bu yolculugumuzu, Facebook ve
Instagram (@nadirhastaligim) kanallarmizla
2018'den bu yana tam hiz devam ettiriyoruz.

Buradaki temel amacimiz, nadir hastaliklar
konusunda toplumda ve saglik sektorinde
farkindalik ve bilgi dUzeyini arttirma yoluyla
nadir hastaligi olan bireyler ve onlarin yakinlar
icin galismak. Bunun igin gesitli kampanyalar
ve etkinlikler de yapiyoruz. Omegin, 2018 il
Nadir Hastalklar Gund’'nde ‘Farkim Nadir
Olmak, Elini Uzat Farkindalik Yarat' slogani ile
Turkiye kapsaminda MPS LH Dermegdi'nin de
destegiyle bir farkindalik kampanyasi yaptik.

Pek cok Unlt ismin gonullt destegiyle 20
milyonun Uzerinde kisiye ulastigimiz
kampanyamiz 2018 Felis Odllerinde Saglik
lletisimi alaninda Basan Oduld aldi.

Bu konuda yaptigmiz calismalanmiza 2020'de
de devam ettik ve Ozdilek AVM'de,
moderatorigint Acelya Akkoyun’un
Ustlendigi ve cok degerli hocalanmizin
(Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitist
Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Bilim Dal
Baskani ve Turkiye Hematoloji Dernedi
Baskani Prof. Dr. Bllent Zilfikar, Tdrk
Immunoloji Deregi temsilcisi Prof. Dr. Yildiz
Camcioglu ve Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Hastaliklarn Anabilim Dall
Cocuk Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Nur Arslan’in) katilimiyla
gergeklestirdigimiz farkindalik oturumu ile
toplum bilincini artirmaya yonelik calismalar
gerceklestirdik. Sabah ofisimizde
calisanlanmizla baslattgimiz ve hastalarla
kurulacak gUclt bagin ilk halkalarin
olusturdugumuz zincirimizi Ozdilek AVM'de
hekimlerin ve halkin ekledigi halkalarla
blyUttik. Bu farkindalik calismamiz sonunda
elde ettigimiz birbirine baglanmis halkalardan
ortaya ¢lkan blyuk DNA sarmali bizim
hastalarmiz ile aramizda kurdugumuz gUlglU
bagdi temsil ediyor.

Gectigimiz Subat ayinda lizozomal depo
hastaliklarindan nadir gérllen Hunter
Sendromu (MPS Iy hastaliginin farkindalidi igin
hem Ulke hem bdlgesel seviyede temellerini
attgimiz, www.mpshunter.com farkindalik
web sitesi ve diger dijital kanallan iceren goklu
letisim kanallannin harmanlanmasiyla
gerceklestirecegimiz ¢calismalar ile bu nadir
alanda farkindalik yaratimasina énemili
katkilarda bulunacagz.

Bu sene de farkindalik calismalarmizi dijitalde
devam ettirdik. 27 Subat 2021°de yine Acelya
Akkoyun modaratérligunde Dog. Dr. ilyas
Okur ve MPS LH Demegi Bagkani Muteber
Eroglu'nun katiimi ile Instagram'da bir canli
yayin yaptk. Bu oturumu ‘nadirhastaligim’
instagram hesabimizdan yayinlayarak bu
konuda farkindaligin artinimast ile ilgili
calismalarimiza bir halka daha eklemis olduk.”

Giilhan Ozgen
Takeda Tirkiye Medikal Direktori

Nura Aykanat

PHARMANORLD

Takeda Tirkiye Nadir Genetik Hastaliklar
Is Birimi Direktori
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NADIR HASTALIKLAR

Saglik Otoriteleri ve Toplumun
Nadir Hastaliklar ve Yetim llaclar
Konusunda Farkindahgi Artiriimall

Turkiye’de nadir hastaliklar konusunda uzmanlasmis tani merkezlerinin sayisinin az olmasi,
bu hastaliklarla ilgilenen uzman hekimlerin sinirli olmasi, genetik danismanlik konusunda
farkindaligin dusuk olmasi, tani ve tedavi stireclerinde sorunlara neden oluyor. Ulkemize
kiyasla, dinyada yeni dogan taramasi kapsaminda, ¢ok daha fazla nadir hastalik taraniyor.
Bu da hastalara erken dénemde tani konulup, tedaviye ulasiimasini sagliyor.

Derya Koker
NAFIDER Yonetim Kurulu Baskani
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Hangi hastaliklar nadir hastalik olarak tanimlaniyor?

Toplumda 2.000'de 1 kiside ya da daha az siklikta gértilen
hastaliklar, nadir hastalik olarak tanimlaniyor. Bu hastaliklar
toplumda nadir gérinmekle birlikte, cogu genetik nedenlerden
kaynaklandigi igin sikligr bolgesel farkliiklar gosterebiliyor. Bir
hastalik bir bolgede nadir gérlillrken, baska bir bélgede sik
gortlebilir. Nadir hastaliklarin cogu, ilerleyici bir seyir gésteren,
metabolik, kronik ve dlimcul olabilen hastaliklardir,

Dinyada ve Ulkemizde ortalama ne kadar hasta bu
hastaliklarla mticadele ediyor?

TUrkiye'de yaklasik 5 milyon, dunyada yaklasik 400 milyon hasta
nadir hastaliklarla mtcadele ediyor. Hastalklar nadir olsa da
ortaya gikan sonuglar hem hasta olan birey hem ailesi hem de
toplum agisindan ¢ok agir oluyor.,

Bu hastalarin toplumsal sorunlari ve tedaviye erisim ile ilgili
yasadiklari sorunlar icin neler sdylersiniz?

Nadir bir hastalikla yasayan kisiye dogru tani konulmast igin
gecen slre, ortalama 4.8 yildir. Bu nedenle, sorunlann ilk olarak
tani asamasinda basladigini sdyleyebiliriz. Hastalar dogru tani
konulacak kadar sansli olsalar bile, bilinen 7.000'den fazla nadir
hastallk varken, sadece %5'inin onayll tedavisi bulunuyor.

Her bir nadir hastaligin kendine has 6zellikleri var. Bu nedenle,



nadir hastaliklann yonetiminde 6zel bakim ve
tedavi yontemlerine, ilaclara, sarf
malzemelere, dzel besinlere ve tibbi cihazlara
gereksinim duyuluyor fakat bu gereksinimlerin
tanimlanmasi ve karsilanmasi gunumuz
kosullarinda ve Ulkemiz sartlarinda kolay
olmamaktadir.

Nadir hastaliklara sahip kigilerin Turkiye’de
yasadigi sorunlarin diinyadan farkli tarafli
var mi?

TUrkiye'de nadir hastaliklar konusunda
uzmanlasmis tani merkezlerinin sayisinin az
olmasi, bu hastalklarla ilgilenen uzman
hekimlerin sinirfi olmasi, genetik danismaniik
konusunda farkindaligin dtistk olmas, tani ve
tedavi sUreglerinde sorunlara neden oluyor.
Ulkemize kiyasla, diinyada yeni dogan
taramasi kapsaminda, ¢ok daha fazla nadir
hastalik taraniyor. Bu da hastalara erken
dénemde tani konulup, tedaviye ulasiimasini
sagliyor.

Yetim ilag gelistirmenin zor taraflar neler?
Turkiye'de bu konuda mevzuatlar nasil?

Oldukca kisitl sayida bir hasta populasyonuna
hitap etmesi, arastirma ve gelistirme
sUreclerinin uzun ve maliyetli olmas
sebebiyle, yetim ilaclann Ulkemizde Uretimesi
onceliklendirilemiyor, Saglik Hizmetleri Genel
MUAUrUGU bunyesinde Otizm, Zihinsel Ozel
Gereksinimler ve Nadir Hastalklar Dairesi
Baskanigr kuruldu. Saglik hizmet sunumunda
kalitenin strekli artinimasi, strdurtlebilirigin
saglanmasi, tani ve tedavisi ileri uzmanlik ve
yUksek teknoloji gerektiren hastaliklarda,
bireylerin, saglik hizmetine kolay erisimi ile
etkin, kaliteli ve cagin gereklerine uygun
hizmetleri almasini saglamak maksadiyla,
saglik hizmet alanlarinda mukemmeliyet
merkezleri kurulmaya baslandi. Bununla
beraber, yetim ilaclara yonelik 6zel bir
mevzuat bulunmuyor.

Yetim ilaglar Uzerine yapilan Ar-Ge
¢alismalarinin da artmasi igin saghk
otoritelerinin neler yapmasi gerekir?

Oncelikli olarak hem saglik otoritelerinin hem
de toplumun nadir hastaliklar ve yetim ilaglar

NADIR HASTALIKLAR

konusunda farkindaliginin artinimasi, yetim
ilaclar Uzerine yapillacak Ar-Ge calismalar icin
bilim insanlarinin yetistirimesi ve bu konuya
bltce ayrimasi gerekir. Ek olarak ilac
endustrisinin yetim ilag Uretimini
onceliklendirmesi icin saglik otoriteleri
tarafindan tesvik politikalan gelistiiimelidir.

NAFIDER’in galismalarindan biraz
bahseder misiniz?

Nadir Hastallklar Alaninda Faaliyet Gosteren
llag Firmalan Demegi (NAFIDER), nadir
hastaliklar alaniyla ilgili ilac firmalar ve
paydaglarin ortak mUcadelesine destek olmak
icin 24 Ocak 2018 yilinda kuruldu. Oncelikli
amacimiz; Ulkemizde nadir hastaliklara ait
farkindaligin artmasi, bu hastaliklarn tedavisi
ve Onlenmesi konularnda ilgili ttm paydaslar
ile birlikte, bu alanda yUritllen projelere ve
politikalara katki saglamak, stratejik bir paydas
olarak yeni proje ve politikalarn hayata
gecirimesi icin calismakrr.

Kurulusumuzdan bu yana dnemli
paydaslanmizla yillik planladigimiz projeleri
hayata gecirdik. Nadir Hastallk AgI dnemli
paydaslanmizdan biri, olagantstt durumlarda
nadir hastalar icin acil eylem plani gelistirmek
icin birlikte calistik. Nadir hastaliklarin
farkindaligini artrmak icin pek ¢cok mecrada
gortnur olduk. Bundan sonra da bize isik
tutacak yeni proje gelistirmis ya da gelistirmek
isteyen ve bizimle is birligi yapmak isteyenlerle
birlikte yolumuza devam etmek istiyoruz.

)) 4

NAFIDER olarak
kurulusumuzdan bu
yana onemli
paydaslarimizla yilhk
planladigimiz projeleri
hayata gecirdik. Nadir
Hastalik Agi onemli
paydaslarimizdan biri,
olaganusti durumlarda
nadir hastalar icin acil
eylem plani gelistirmek
icin birlikte cahstik.
Bundan sonra da bize
15tk tutacak yeni proje
gelistirmis ya da
gelistirmek isteyen ve
bizimle is birligi
yapmak isteyenlerle
birlikte yolumuza
devam etmek
istiyoruz.
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Onkoloji

) ASTRAZENECA TURKIYE > MULTIPL MIiYELOM

ONKOLO]i Prof. Dr. Sevgi Kglayoglu Be§|§|.l.< '
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakuiltesi
Ecz. Esra Yildiz Erkomay

Hematoloji Bilim Dali
Ceylan Korcun

Cihan Cihanoglu

Renan Girgin

Dogukan Gulan .

Barbaros Unlii 2> KOLON KANSERI

Seda Zengin Prof. Dr. N. Faruk Aykan
istinye Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dal

> PROSTAT KANSERI
Prof. Dr. Saadettin Eskicorapci
Tiirk Uroonkoloji Dernegi Genel Sekreteri

> BMS ONKOLOJi

Uzm. Dr. Devrim Emel Alici
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Hastalarin Hayatina

Deger Katmak icin Calisiyoruz

Kanser tedavisi yaklagimini yeniden tanimlayarak karsilanmamig tibbi intiyaglar giderme vizyonu
ile onkoloji alanindaki yatinmlarina hiz kesmeden devam eden AstraZeneca’nin Turkiye Onkoloji Is
Birimi Direktéru & Orta Dogu ve Afrika Onkoloji Strateji Lideri Esra Erkomay ve AstraZeneca
Onkoloji Ekibi ile onkoloji alanindaki yatirnmlarini, Turkiye’de ydrittlen klinik arastirmalarini, proje

ve hedeflerini konustuk.

Ecz. Esra Yildiz Erkomay
AstraZeneca Turkiye Onkoloji Is Birimi Direktori &
Orta Dogu ve Afrika Onkoloji Strateji Lideri
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Cihan Cihanoglu

Onkoloji Kidemli Uriin Yéneticisi

ONKOLOJIi

”n..
Ceylan Korcun
Onkoloji Is Birimi

Pazarlama Muduru

Renan Girgin

Onkoloji Kidemli Uriin Yéneticisi

78

PHARMANORLD

Mart 2021

Sizi ve ekibinizi biraz taniyabilir miyiz?

Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi ve
Kog Universitesi Isletme Balimi'nde yiksek
lisans egitimlerimin ardindan 2001 yilinda Urin
mUdurt olarak ilag sektérinde goreve
basladim. Degisik tedavi alanlarinda 7 yillik
Urtin yoneticiligi deneyimimin ardindan 2007
yilinda AstraZeneca’ya katldm. Sirasiyla
kidemli Griin mudurugu, Londra yerlesik
global marka mudurligu, Dogu Avrupa ve
Orta Dogu Afrika’'da kardiyovaskUler ve
diyabet alanlarinda boélgesel liderlik, bdlge
mUdurtgu ve is birimi mudurlagu gbrevierimin
ardindan 2018 yilindan bu yana AstraZeneca
Turkiye Onkoloji Direktort olarak gérev
yapiyorum. Son bir yildir da AstraZeneca Orta
Dogu ve Afrika Onkoloji Strateji Liderligi
sorumlulugunu da meveut gdrevime ek olarak
yUrdtmekteyim.

AstraZeneca Onkoloji Is Birimi olarak ben danhil
43 Kisilik bir ekibimiz var. Merkez
yapllanmamizda pazarlama mudurd, drin
yoneticileri, diyagnostik uzmanlarn ve
departman asistanimizdan olusan 6 kisi, saha
yapllanmamizda 37 kisilik ve her biri alaninda
oldukga donanimli bir tantim ekibiyle yenilikci
tedavilerimizin ihtiyaci olan hastalara
ulastinimast icin calisiyoruz.

1 yihni geride biraktigimiz pandemi
surecini ekip olarak nasil gegirdiniz?

Oncelikle icinden gectigimiz bu olagantistt
sUrecin basinda T.C. Saglk Bakanlgimiz ve
Dinya Saglk Orglti’'niin dnerileri
dogrultusunda ¢ok hizlica evden calisma
dUzenine gectik. AstraZeneca olarak merkez
ofis calisanlanmiz icin belirli glnlerde ‘uzaktan’
calisma uygulamamiz zaten mevcuttu fakat
pandemi ile birlikte haftanin her glinG ve saha/
merkez aynmi olmaksizin tum AstraZeneca
TUrkiye calisanlarn olarak evlerimizden
calismaya basladik. Tum fonksiyonlann katkisi
ve is birligi sayesinde AstraZeneca Turkiye
olarak slrece ¢ok hizll adapte olduk. Tabii
burada verimli ve yenilikci dijital altyapimizin
faydasl yadsinamaz.

Gectigimiz yillardan bu yana sUreclerimizi
dijitale déonustirmek icin teknolojiyi yogun bir

sekilde kullaniyoruz ve aldigimiz yol sayesinde
bu sUrecte calismalanmiza hiz kesmeden
devam edebildik. Su anda da génulltlik
usulll evden veya ofisten calismalanmizi
sUrddrmeye devam ediyoruz.

AstraZeneca’nin onkoloji alanindaki
vizyonu icin neler sdylersiniz?

Onkolojideki vizyonumuz, kanser tedavisi
yaklasimini yeniden tanimlayarak
karsilanmamis tibbi intiyaclan gidermek. Bu
vizyonu gerceklestirmek icin bilimsel
inovasyon, Klinik calismalar ve is birlikleri
yapiyoruz. Yenilikci seceneklerle bilimsel
liderligi hedefledigimiz kanser tedavisi
alanindaki hastaya &zel tedavilerimizle,
Ulkemizde kanser hastalannin hayatina daha
fazla deger katabilmeyi amacliyoruz.

AstraZeneca’nin onkoloji alanindaki tGrin
portféylinden bahseder misiniz?

AstraZeneca olarak dunya genelinde 40
yildan uzun bir stredir Urettigimiz kanser
ilaclaryla hastalann yasam sUresini uzatmak
ve yasam kalitelerini artirmak icin calisiyoruz.
Kansere yonelik ana tedavi alanlarnmiz olan
meme, prostat, akciger kanseri alanlarina ek
olarak yumurtallk, bas-boyun, mesane kanseri
ve hematolojik kanserler konusundaki klinik
calismalanmiz devam ediyor. Yeni nesil
laclardan olusan Urlin hattimiz, immunoterapi,
tUmor faktorleri ve direng mekanizmalarn, DNA
hasar cevabi ve antikor-ilag konjugatlan dahil
dért temel bilimsel yaklasima odaklanmakta.
Bugln tim dinyada en hizli blyGyen
cesitlendirimis onkoloji Uriinlerine sahip
firmalardan biri oldugumuzu sdyleyebilirim.

AstraZeneca onkoloji alanina yilda ne
kadar yatinm yapiyor, yeni Urtin geligtirme
calismalarini anlatir misiniz?

AstraZeneca olarak, yilda ortalama 5,9 milyar
dolar Ar-Ge yatinmi yapiyoruz.
AstraZeneca’nin en blyUk kanser arastirma
merkezi Universite ve birinci sinif biyolojik bilim
topluluklan fle baglantilan da bulunan ingiltere
Cambridge’deki merkezde bulunuyor.
AstraZeneca olarak Turkiye'de yUrattigumuz
Klinik arastrma sayisini son dért yil icinde iki



bucuk kat artirdik. Turkiye'de yurtyen klinik
arastirmalara yapilan yatinmimizi 2019'dan bu
yana 2 katindan fazla artrdik ve sadece 2020
yilindaki yatinmimiz 83 milyon TL oldu.

Su anda yurttmekte oldugumuz 35 klinik
calisma, 205 merkezde gergeklestiriliyor. 11
farkli arastirma GrinG ile yUrattdgumuoz bu
klinik calismalanmiz ile yaklasik 1.000 hastaya
tedavi ulastirmayi hedefliyoruz. Yrutdlen
caligmalardan % 85'i onkoloji tedavi alaninda.

Klinik calismalarnn yani sira, 2014 yill Kasim
ayinda Koc¢ Universitesi ile Bilimsel Liderlik
alaninda bir ilke imza attik. Yapilan bu bilimsel
is birligi cercevesinde, somut adim olarak
2015 senesinde prostat kanseri konusunda
ortak caligsmalarnmizi baslattik. 2016 yilinda ise
Kog Universitesi bilim insanlannin gelistirmis
oldugu bir beyin ttmédr modelinde ve bazi kdk
htcre modellerinde AstraZeneca’nin kanser
tedavisi icin tasarladigi ilac molekullerinin
etkilerini arastrmaya basladik.

Covid-19, kanser de dahil olmak Uzere
kronik hastaligi olan kisiler icin saglikli
bireylere nazaran cok daha édnemli. Bu
surecte AstraZeneca olarak kanser
hastalarina yénelik hayata gegirdiginiz
projeler var mi?

AstraZeneca’nin global olarak bu konuyu
bzellikle dnemsediginin altini gizebilirim.
Uluslararasi bélgede hayata gecirilen bir cati
projeye AstraZeneca Turkiye olarak “Yeni
Normal Ayni Kanser' isimli projemizle dahil
olduk. Projeyle kanser hastalarinin rutin
kontrollerini pandemiden dolay! aksatmamalari
gerektigini vurguluyoruz.

Bu projemiz kapsaminda Kanser Savascilan
Demegi tarafindan yUrattlen Onko-Van
projesine destek olduk. Bir baska projemiz ise
‘Masalim Umut Olsun’. Bu proje ile de
pandemi dolayisiyla evlerde kalmaya devam
eden hasta, hasta yakini ve géonulldlere
evlerinden glivenle dahil olabilecekleri bir
gonUlltluk firsatl sunmaya calistik.

Kanser Savasgilan Demegi ve GUimek
lyilestirir Dernegi ile is birligi yaparak kanserle
mUcadele eden cocuklanmiz icin Kanser

Savascilan Demegi ve AstraZeneca gonuliUleri
olarak masallar seslendirdik. Ayrica Kanserle
Dans Demegi'nin kanser hastalar ve hasta
yakinlarinin uzmanlara sorularni yoneltmeleri
icin dUzenledigi ve 55 bin kisiye ulasan ‘Umut
Hep Canl’ Facebook yayinlan serisine destek
olduk. Bu dénemde ve her zaman hastalar ve
toplum icin yurttUlecek projelerde
AstraZeneca olarak bir paydas olmaya
gondlityz.

2021 yili icerisinde AstraZeneca Turkiye
Onkoloji olarak en 6nemli glindem
maddelerinizi neler olusturuyor?

AstraZeneca olarak hastalarn hayatlarna
deger katabilmek icin var glicimuzle
calismay surdtrecegiz. Onkoloji is birimi
olarak 2021 yilinda daha fazla yenilikci tedaviyi
Ulkemizde sagligin hizmetine sunmayi
hedefliyoruz. Bu temel calismalanmizin yani
sira, Gnumuzdeki dbnemde dijital alandaki
varigimizi da kuwvetlendirmeye devam
edecegiz.

TUrk tibbina blyUk bir heyecanla hizmet
ederken, dnceliklendirecegimiz bir diger alan
da sUrdurtlebilirlik. Topluma, dogaya, cevreye
ve tim canlilara deger katmay! hedefleyen
sosyal sorumluluk galismalar bizim icin
dnemini koruyacak konular arasinda.

Onkoloji alanindaki uzun vadeli
hedeflerinizi 6grenebilir miyiz?

AstraZeneca TUrkiye olarak gucll ve yenlilikgi
seceneklerle, hastaya ¢zel nitelikte, sadece
kemoterapi veya hicbir tedavi alternatifi
olmayan alanlardaki tedavilerimiz ile Ulkemizde
kanser hastalarnin hayatina daha fazla deger
katabilmeyi amacliyoruz.

Meme, prostat ve akciger kanserleri alaninda
edindigimiz degerli tecrlibeyi, yaptigmiz
biimsel is birlikleriyle de harmanlayarak,
kanser hastaliginin tedavisine yonelik klinik
calismalan devam eden yumurtalik, bas-
boyun, pankreas, mesane kanseri ve
hematolojik kanserler alaninda da
tamamlayarak bilimsel liderlige ulasmak en
dnemli hedefimiz.

ONKOLOJi

Dogukan Gdlan

Onkoloji Uriin Yoneticisi

Barbaros Unlii
Diyagnostik Uzmani

Seda Zengin

Diyagnostik Uzmani
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ONKOLOJi - Prostat Kanseri

Prostat Kanserinde
Tedavi Basarisi icin Belirti Vermeden

Teshis Koymak Onemli

Prof. Dr. Saadettin Eskicorapci

Tiirk Uroonkoloji Dernegi

Genel Sekreteri
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Prostat kanseri, erkeklerde gorulen kanserler icerisinde Amerika ve
Kuzey Avrupa’da birinci, Giney Avrupa ve Turkiye’'de ise ikinci sirada
yer aliyor. Giderek artan trendi ile yakin bir gelecekte erkekler arasinda
en ¢ok gorulen kanser tUrinun prostat kanseri olacagr 6ngdrultyor.
Her 11 erkekten biri prostat kanseri icin risk altinda. Siklikla 50
yasindan itibaren ortaya ¢ikmakla beraber, her yasta gorilme olasilig

s6z konusu.

Prostat kanserinin gértlme sikhg
konusundaki verilerden biraz bahseder
misiniz?

Prostat kanseri erkeklerde gértlen kanserler
icerisinde Amerika ve Kuzey Avrupa’da birinci,
GUney Avrupa ve Turkiye'de ise ikinci sirada
yer aliyor. Ben prostat kanserini biraz da
meme kanserinin yogunlugunun artmasina
benzetiyorum. Kadinlarda meme kanseri
gortime sikigr giderek artti ve akciger
kanserini de gegerek birinci siraya yUkseldi.
Benzer bir durum simdi de erkeklerde prostat
kanserinde gecerli. Giderek artan trendi ile
yakin bir gelecekte erkekler arasinda da en
¢ok gorulen kanser tirtinuin prostat kanseri
olacagr bngdrultyor. Her 11 erkekten biri
prostat kanseri igin risk altinda. Siklikla 50
yasindan itibaren ortaya gikmakla beraber, her
yasta gordlme olasiligi bulunuyor. Benim
gecmis tecrlibelerimde 20'li yaslarda da 97
yasinda da hastam oldu. Yasla beraber,
genetik de dnemli bir risk faktdrt olarak
karsimiza ¢ikiyor.

Yas ve genetik 6zellikler disinda prostat
kanseri gelisimi icin diger risk faktorleri
neler?

Esas olarak tek risk faktort erkeklik
hormonuna sahip olmak. Erkeklik hormonu

olan testosteron belli bir yastan sonra kanser
riski yaratiyor. lleri yasta olmak ve ailede
kanser ¢ykUsu bulunmasi ile birlikte sagliksiz
beslenme de risk faktdrlerini artiran
bilesenlerden.

Erken tani igin énerileriniz neler? Ozellikle
risk grubundaki hastalar taramalara ne
zaman baglamali?

Sikayet olmasini beklemeden 50 yasindan
sonra yapilacak dizenli tetkikler erken taniigin
son derece 6nemlidir. Erkeklerin cogu
muayene parmakla yaplldigi igin doktora
gitmekten kacinyorlar. Muayeneden kactikca
da kotu bir senaryo ile karsilagsma olasilig
artiyor. Sikéyetler basladiktan sonra gelen
hastalarda tedavi oldukga zorlasiyor. Allede
kanser dykUsU bulunuyorsa, prostat kanseri
yoéninden 40 yasindan itibaren kan testlerini
mutlaka yaptirmalarini éneriyoruz.

Alledeki herhangi bir kanser ¢ykusu,
erkeklerde prostat kanserine neden olabilir,
Yani sadece ailesinde prostat kanseri olanlar
degil, herhangi bir aile bireyinde meme
kanseri olan erkekler de prostat kanseri
gelisimi agisindan risklidir. Ailedeki kanser
Bykusu prostat kanserine yakalanma olasiligini
3 ile 7 kat arasinda artinyor.



Belirti vermeden yapilan tetkikler ile
yakalananlar arasinda iyi huylu timadrlerin
sayisl oldukca fazla. Prostat kanseri, prostatin
kabugundan gelistigi icin erken evrede
herhangi bir belirti gdstermiyor. Sikayet
yaratigr andan itibaren ise zaten kanser
gelismis oluyor.

Prostat kanserinin gelismesi ile beraber
hastada ne gibi yakinmalar oluyor? Tani
yéntemleri nelerdir?

Kanser ¢cok yaylmis ise bel ve sirt agrilan gibi
cok ciddi belirtiler ile hastalar hekimlere
gelebiliyor. Tani ydntemleri; kan testi,
muayene ve MR'dir. Prostat kanserinin
teshisinde ¢coklu tani yontemleri ile timord
saptamaya calisiyoruz. Kan testlerinin basar
orani %75 seviyelerindedir, burada
yakalayamadigmiz timorleri de muayene ve
MR ile tespit ediyoruz. Ug yontemi de
kullandigimiz zaman teshis basanmiz ciddi
oranda artiyor,

Erken evrede yakalanan hasta orani
ortalama ne diizeyde?

Aslinda bu rakam Amerika'da %70 dUzeyinde.

TuUrkiye'de ise bu oran neredeyse var yarya.
Son zamanlarda prostat kanseri hakkindaki
farkindaligin artmasi ile beraber rutin kontroller
erken evrede hastaligin teshisinin oranini da
artirmaya bagladi. Bu hastalar erken evrede
yakaladiginizda tedavi basarisi cok artiyor. 10
yil dnceye gore erken evre teshis oranlannda
%20'lik bir artis oldugunu sdyleyebilirim.

Prostat kanseri tedavisini ve son yillarda
tedavide yaganan gelismeleri anlatir
misiniz?

Prostat kanserinin tedavisi evrelere gore
degisir. Erken evre yakaladigmizda cerrahi,
radyoterapi ya da aktif izlem, kullandigimiz
tedavi yontemleri. Hastalanmizin bir kismina
aktif izleme dnerdigimizde sasinyorlar. Prostat
kanserlerinin bazi tlrleri yillar boyunca sizinle
yasayabilir. Bazi timérler ise kligUk-orta
grupta oluyor ve ameliyat ile tedavi basarsi
9%90'lara ulagiyor. Radyoterapi tedavisini ise
biraz daha ileri yasta tercih ediyoruz. TUm
yontemleri hastamiz ile tartisiyor ve en saglikli

ONKOLOJI - Prostat Kanseri

karari vermeye
calisiyoruz.
Cogunlukla
ameliyatin én
planda oldugunu
styleyebilirim.

Prostat kanseri
cerrahisinde hangi
yéntemler uygulaniyor?

Acik veya robotik cerrahi

yapiyoruz. Agik ile robotik cerrahi

arasinda kanser kontrolU agisindan bir

fark olamamakla birlikte, iyilesme suresi
bakimindan robotik cerrahi daha avantajli.
Ozellikle ereksiyon sinirlerini koruma agisindan
robotik cerrahide U¢ boyutlu gérintl ve
hassas bir alet kullandiginiz icin basan orani
daha yuksek.

Acik cerrahide kesiler biraz daha buyUk
oldugu icin ameliyat izi kalici olabiliyor. Robotik
cerrahide ise iz cok az kaldigi ya da hic
kalmadig icin sonrasinda psikolojik olarak da
olumlu etkileri oluyor. Bununla beraber, ister
robotik cerrahi ister acik cerrahi olsun,
hastalanmiz genel olarak streci memnun
olmus bir sekilde tamamiiyorlar.

Robotik cerrahiye uygun olmayan hasta
grubunu kimler olusturuyor? Su an
Turkiye’de hangi yéntem daha fazla
kullaniliyor?

Daha ¢nce karin bélgesinden cerrahi
mUdahale olanlar icin robotik cerrahi cok
uygun olmayabiliyor. Tabii ki ayni zamanda
robotik cerrahi daha maliyetli bir ydntem
oldugu icin zaman zaman tercih
ediimeyebiliyor. TUrkiye'de acik cerrahi %63,
robotik cerrahi ise %37 oraninda yapiliyor.

Turkiye’de yeterli sayida robotik cerrahi
uygulayan hekim var mi?

Robotu iyi kullanan ve belirli bir yetkinlige
sahip olabilen hekimler sertifika alabiliyor. Cok
kolay bir stre¢ oldugunu séyleyemem. 40
kadar merkezimizde bu uygulamalar
gerceklestiriliyor. Ayni zamanda hem
Uroonkoloji Demegi'mizde hem de

?»

Sikayet olmasini
beklemeden 50
yasindan sonra
yapilacak duizenli
tetkikler erken tani icin
son derece 6nemlidir.
Sikayetler bagladiktan
sonra gelen hastalarda
tedavi oldukca
zorlagiyor. Ailesinde
kanser oykusu bulunan
tum erkeklere prostat
kanseri yonunden 40
yasindan itibaren kan
testlerini mutlaka
yaptirmalarini
oneriyoruz. Ailedeki
herhangi bir kanser
oykusu, erkeklerde
prostat kanserine
yakalanma olasiligini

3 ile 7 kat arasinda
artiriyor.
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Prof. Dr.
Saadettin Eskicorapg

kimdir
?

1973 yilinda Konya'da dogdu.
1991 yilinda Ankara Fen
Lisesi'nden, 1997 yilinda Hacettepe
Universitesi Ingilizce Tip
Fakdiltesi’'nden mezun oldu. 2002
yilinda tiroloji uzmani olan
Eskicorapgi, 2003 yilinda Avrupa
troloji yeterlilik sinavini kazanarak,
Ttirkiye’den FEBU unvanini
kazanan ilk tiroloji uzmanlarindan
oldu. 2007 yilinda dogent, 2013
yilinda da tiroloji profesérti
unvanini ald. Ulusal ve ulusararasi
dergilerde basilmis 200"iin distiinde
bilimsel ¢calismasi bulunmaktadir.
Yurt ici ve yurt disinda akademik
calismalari ile 4 kez en iyi calisma
odlilii alan Dr. Eskicorapgi’nin
Aralik 2020 Google Scholar’a gore
h-endeksi 17 olup, akademik
calismalari 1.000'in tstiinde atif
almustir. Prof. Dr. Eskicorapgi, Tiirk
Uroonkoloji Dernegi Genel Sekreteri
gérevini yliriitmektedir. Bu dernegin
diizenledigi Disiplinlerarasi
Uroonkoloji Online Kongresi ve Ttirk
Uroonkoloji Kongreleri‘nde kongre
sekreteri olarak gérev almaktadir.
Robotik cerrahi ve lazer gibi
saglikta teknoloji kullanimi
konusunda ciddi bir deneyime sahip
olan Dr. Eskicorapgi, teknoloji ve
saglik konusunda egitimler de

vermektedir. '
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kongrelerimizde egitimler vererek sayiyi
artirmaya calisiyoruz.

Derneginizde diizenlenen rutin robotik
cerrahi egitimi var mi?

Uroonkoloji Demegi olarak gegen yil 12’ ncisini
duzenledigimiz Uroonkoloji kongrelerimizde bu
egitimlerimizi veriyoruz. llk olarak 2017 yiinda
robotik cerrahi egitimlerine bagladik.
TUrkiye'de ilk defa olan simUlasyon programini
gerceklestirdik. Rutin olarak 5. yilina girdigimiz
sUrecte egitimleri dernek olarak
gerceklestiriyoruz. Ben de bu egitim
programinin basinda olan kisi olarak bu
sUrecin verimliliginin artmasl igin 6zen
gbsteriyorum.

Prostat kanserinin ileri evresinde cerrahiye
ek uygulanan tedaviler neler?

Eger kanser, prostat disina sigramigsa esas
tedavimiz hormon tedavisi ve radyoterapi
oluyor. Akilli ilaglan da yavas yavas kullanmaya
basladik.

Cerrahi sonrasinda cinsel fonksiyon kaybi
riski nedir?

En blyUk problemimiz aslinda bu. Meni bezini
ve prostatl aldigimizdan dolay hastalar kendi
kendilerine gocuk sahibi olamayabiliyorlar.
Bazi durumlarda ereksiyon sinirlerinin de zarar
gdrme olasiligl s6z konusu olabiliyor. Bu
konuda da oldukca dikkatli olmaya calisiyoruz.
Bazi durumlarda penisin ereksiyon sinirlerini
korumak mumkun olamiyor, prostat zarna
cok fazla yaklasan timorlerde cinsel hayatin
tamamen kaybina kadar giden olumsuz
sonuglar s6z konusu oluyor.

Son bir yildir yasadigimiz Covid-19
pandemisi teshis ve tedavi sirecini nasil
etkiledi?

Pandemi déneminde kisiler hastaneye
gitmeye imtina ettikleri icin rutin kontrollerde
sikintl olmaya basladl. ileri yastaki kisiler de
evlere kapaninca biz son zamanlarda prostat
kanserinde ileri evrelere cok daha fazla

rastlamaya basladik. Tum bu durumlar aslinda
rutin kontrollerin zamaninda yapiimamasi ile
ilgili. Pandeminin hayatimizda birkac yil daha
kalacagini &ngdrirsek artik gerekli dnlemleri
alarak yillik kontrollerimizi ihmal etmememiz
gerektiginin dzellikle altini gizmek isterim. Bu
sadece prostat kanseri icin degil, diger tim
genel kontroller icin de ayni derecede dnem
arz ediyor.

Toplumdaki prostat kanseri konusundaki
farkindalgi nasil degerlendirirsiniz?
Prostat kanserine dikkat gekmek ve
farkindaligr artirmak tzere ne gibi
calismalar yapiyorsunuz?

Prostat kanseri ile ilgili en Gnemli sorun
halkimizin bu hastaligin énemini tam olarak
kavrayamamis olmamasi. Halkimizin %80'i
prostat kanseri ile ilgili yeterli bilgi dlizeyine
sahip degil. Henlz prostatin bir organ
oldugunu bilmeyen bir kesim var ne yazik ki.

Dernek olarak yaptirdigimiz bir ankette
prostatin organ oldugunu bilmeyen kisi oran
%50 seviyesinde ¢ikti. Halbuki prostat
burmnumuz, kasimiz, gbzUmuz gibi bir organ.
Ben prostat kanserini rahim agzi kanserine
benzetirim, ¢Unkd rahim de prostat gibi gizli
bir organdir. Gérmedigimiz organi siklikla
aklmiza da getirmiyoruz. Prostat kanseri
sikayet yaratmayan bir kanser tUrd oldugu icin
de erken evrede bu hastaligl yakalamak
oldukga zor oluyor.

Hedefimiz; herhangi bir sikayeti olmadan 50
yas Ustu erkeklerin dlizenli olarak Urologa
kontrole gelmelerini saglamak. Gerek basin
gerekse sosyal medya ve iletisim kanallar ile
prostati ve prostat kanserini tanitma yolunda
calismalanmiz dizenli olarak devam ediyor.

Demegimiz araciidi ile de bu calismalan
yayginlastirmaya calisiyoruz. Ozellikle kadinlar
hedefledigimiz farkindalik programlari ile
erkeklerin muayene sikligini arirmaya
calisiyoruz, cunkU genellikle erkekler dlizenli
kontrol konusunda kadinlar kadar duyarl degil
ve bu anlamda erkeklerin dzellikle eslerine
blyUk dlglde gorev dusuyor.



Turkiye'de 26 Yildir
Toplum Saghigina Katki
Saglamak icin Calisiyoruz

Bristol Myers Squibb’in immuno-onkoloji
calismalarindan biraz bahseder misiniz?

Kanser tedavisinde sagkalimi uzatan immuno-
onkoloji ilaglanyla hastalara yeni tedavi
olanaklarn sunulmasi igin tum gayretimizle
faaliyetlerimizi yUritGyoruz. Globalde 40'tan
fazla hastallk alaninda calismalanmiz devam
ediyor. Biyolojikler ve gen tedavileri Uzerinde
devam eden calismalarmizda en yeni
teknoloji ve platformlar kullanyoruz.

immiino-onkolojik tedavilerin kullanima
girmesi kanser hastalari ve onkoloji
hekimleri icin neleri degistirdi?
immiinoterapilerin galisma mekanizmasi
nasil? Bugin hangi timor tiplerinde yogun
kullanilyor?

GUnUmuzde, kanserin hedefe yonelik
tedavileri arasinda Ust siralara yukselen
immunoterapiler sayesinde, kisinin kendi
bagisikik sistemi ve savunma mekanizmalari
kullanilarak kanserle mtcadele ediliyor.
ImmUinoterapi, kemoterapinin aksine tMAr
degil, bagisiklik sistemini hedef aliyor.
Bagisikik sisteminin savasc! hticrelerinin
Onundeki engelleri kaldirarak kanserli hucreleri
fark etmelerini saghyor. Ustelik bagisiklik
sistemini bu sekilde uyararak kanserli
hucrelerin yok edilmesini islevini hastanin
yasam konforunu bozmadan, ciddi yan etkiler
olusturmadan saglayabiliyor. Bagisiklik
sisteminin verdigi yanit hizi tdmaortin tirine ve
kisiye gore degisiklik gdsteriyor. Yaklasik Uc
ay gibi bir stre igerisinde de badisikik sistemi
kendine gelerek mucadeleye bagliyor.
ImmUino-onkolojik tedavilerin diger tedavi
yontemlerinden en buyUk farki, immUino-
onkoloji bagisiklik sistemi Uzerinden
calistigindan diger tedavilere gore vicudun
saglikl hicrelerine daha az zarar vermesi ve
sagkalm oranlarni bUyUk 6lglde degdistimesi.

ImmUino-onkoloji ile giinimuizde Hodgkin
lenfoma, malign melanom, bdbrek kanserleri,
akciger kanseri, Ucll negatif meme kanser,
dzafagus, mide kanseri, bas boyun kanser,
mesane kanseri ve kolon kanserinin
mikrosatellit instabil (genomik kararsizlik)
grubunda basarill sonuclar elde ediliyor.

BMS olarak 2015 yilindan beri farkll tedavi
alanlarinda ‘Insani Amacla ilaca Erken Erisim
Program!i’” ydrUterek insani gerekcelerle tibbi
Urtin temin ediyoruz. Bu programlar
kapsaminda yeni tedavi segenekleri erken
asamada hastalarla bulusabiliyor ve umut
oluyor. Ayrica Turkiye'de gercek yasam verileri
olusturmaya da destek oluyor.

Gelecekte bizi immiino-onkolojide nasil
gelismeler bekliyor?

ImmUino-onkolojik tedavilerle elde edilen
basarill sonuglar sonrasinda, immuno-
onkolojik ajanlarin kombine kullanimi Uzerine
yapilan galismalardan da basaril sonuglar
geliyor. Gelecekte immunoterapi ajanlarinin
kombine kullanimr ile diger kanser tUrlerinde
de bu basarllarn elde edilebilecegini ve
tedavilerin daha erken ddnemlerinde
kullanilacaklanni én gorlyoruz. Ayrica, yakin
gelecekte genetik muhendisligi yoluyla
kanserli hUcreleri taninmasi saglanmis,
bagisikik sistemi adina timdrle savasan
CAR-T lenfositlerinin sadece hematolojik
degil, onkolojik kanserlerde de etkin kullanimi
yolunda &nemli adimlar atimasi bekleniyor.

BMS olarak biz de immUno-onkoloji
tedavilerinin dogru zamanda ve dogru hastaya
ulasabilmesini saglamak, Ar-Ge faaliyetleri ve
Klinik arastrmalarin Ulkemize artarak
tasinmasini hedefliyoruz. Turkiye'de immUno-
onkoloji alaninda 13 adet klinik calismamiz ile
bu hedefe destek veriyoruz.
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Uzm. Dr. Devrim Emel Alici
Bristol Myers Squibb Tiirkiye
Medikal Direktort

Kanser tedavisinde
immuno-onkoloji
kavramini yaratan ve bu
alana adini veren
firmalardan biri olarak
tim dinyada ciddi, hayati
tehdit eden hastaliklar
icin yenilikci tedaviler
gelistiriyoruz. Diinyada
onkoloji, hematoloiji,
immunoloji, viroloji,
kardiyovaskdiler, sinirbilim
ve fibrotik hastaliklar
alaninda ¢alismalar
yapiyoruz. Turkiye’de ise
26 yillik gegcmisimizle,
immuno-onkoloji,
hematoloji ve immunoloji
alanlarina odaklanarak
toplum saghgina katki
saglamak icin caliglyoruz.
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Son 15 Yilda Multipl Miyelomda
Sagkalim Suresinde Ciddi Artis Var

?»

Prof. Dr. Sevgi Kalayoglu Begisik
Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali
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Multipl miyelom (MM) bir kan hiicresi kottcl
hastaligidir. Plazma hucrelerinin klonal
birikimidir. Tim kanserlerin yaklagik %1’ini
olusturmaktadir. Ikinci siklikta gozlenen kan
kanseridir. Bati Ulkelerinde 100.000 kiside 5
MM olgusu bildirilmektedir. Tani sirasinda
ortanca yas yaklasik 66 — 70’dir. Yaklasik %37
hasta 65 yasindan daha genctir. 30 yasindan
genc MM cok nadirdir.

Multipl miyelomu (MM) kisaca tanimlayarak, epidemiyolojisi,
insidans ve prevalansi hakkinda bilgi verir misiniz?

Multipl miyelom (MM) bir kan hiicresi kétlcUl hastaligidir, Plazma
hucrelerinin klonal birikimidir. TUm kanserlerin yaklasik 9%71'ini
olusturmaktadrr. Ikinci siklikta gézlenen kan kanseridir. Bati
Ulkelerinde 100.000 kiside 5 MM olgusu bildirimektedir. Tani
sirasinda ortanca yas yaklagik 66- 70'dir. Yaklasik %37 hasta 65
yasindan daha gengtir. 30 yasindan geng MM ¢ok nadirdir.
Benim gordiglm en geng MM hastasi 26 yasinda idi. Hastaligin
erkeklerde biraz daha sik gelistigi gbzlenmektedir. Kalitsal bir
hastalik degildir. Ancak bazi aile bireylerinde enteresan olarak
plazma hicre hastalig gdzlenmektedir. Gergekten Uyelerinden
birinde MGUS, MGUS, Waldenstrém makroglobulinemi ve kronik
lenfositik I6semi gbzlenen aileler bildirimistir. Benim de biri erkek
biri kiz kardeste MM gordlen iki hastam oldu.

Olusumundaki risk faktorleri nelerdir?

Yas: Onceden de degdindigim gibi ézellikle >60 yas gdzlenen bir
kanser tipidir.

Irk: MM slyah irkta diger beyaz irka gore 2 kat daha fazla
gbrlimektedir.

Radyasyon veya kimyasallara maruz kalma: Asbest, benzen,
bocek dldurtct ve diger kimyasallar, rasyasyona maruz kalmis
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insanlarda MM riski yUksektir. Odun iscilerinde

Tablo 1: Plazma hiicrelerinin asiri cogalmasi ve sitokin salinimi ve

(6megin mobilyacilar, marangozlar, kagt paraprotein iliskili belirti ve bulgular

Ureticilerinde) MM gelisme riski yUksekiir.,

Yangin séndirtictilerde de risk yiksek Plazma hiicrelerinin asiri cogalmasi ve Plazma hiicrelerinin paraprotein

bulunmustur. sitokin salimmu iliskili belirti ve bulgular uretimi iliskili belirti ve bulgular
Anemi Bobrek yetersizligi

(")zgegmiste plazma hiicre hastalig Kemik yikimi Hiperviskozite sendromu

bulunmasi: Soliter plazmositom veya dnemi ilik disi hastalik (ekstra mediiller hastalik) Kanama

bilinmeyen monoclonal gamopati olarak Periferik noropati

adlandinimis monoclonal anormal protein Amiloidoz

Uretimi rastlanan MGUS olgulannda daha
sonra MM gelisme riski yUksekdir.

Erkek cinsiyet: Erkeklerde multtipl miyeloma Tablo 2: MM tani kriterleri

biraz daha sik rastlanmaktadr. Kemik iliginde klonal plazma hiicre orani > % 10 veya

Kemik veya kemik disi dokuda plazmositom varligi ve
MM tanimlayici olaylardan herhangi birinin varligi
C: Kalsiyum st sinirdan >1mg/dL veya > 11mg/dL Kemik iliginde plazma hticre orani

Hastaligin bulgulari ve tani ydntemlerinden
s6z eder misiniz?

MM iliskili belirti ve bulgular iki grupta R: Renal yetersizlik: serum kreatinin > 2mg/dL > % 60

toplayabiliiz: Tablo 1'de plazma hiicre birkimi A: Anemi: Hemoglobin <10g/dL veya hemoglobin alt MM iliskili serum serbest hafif
ve plazma hicrelerinin Urettigi anormal protein sinirdan >2g/dL daha azalma zincir orani 100 veya

iliskili belirti ve bulgular zetlenmistir. Plazma B: Kemik hasari; BT, PET-BT veya diiz radyografide > konsantrasyonun > 10mg/dL
hicrelerinin cogalmasini ve élumsdz olmalarini 1 kemik lezyonu bulunmasi MRI'da > 5 mm > 1 fokal lezyon
saglayan molekuller sitokinler Ureterek barnir,

Dokularda kitlesel birikimi plazmositom olarak

isimlendirilir. Salgiladigi sitokinlerle kemik

YOI HCroer OSfeOKBSt OUSUNve
aktivasyonunu uyararak kemik kind Evre Uluslararasi evreleme (ISS) Giincellenmis uluslar rasi evreleme (R-ISS)
ciddiyetine ulasacak derecede kemik 1 Serum beta2mikroglobulin ISS evre | ve

hasarlarina yol agar. MM plazma htcreleri <3.5mg/L, FISH ile standart risk sitogenetik veya
saglikli plazma htcrelerini taklit etmeye caligir Serum albumin > 3.5mg/L Serum LDH normal

ve immunoglobulin dretir. Bu immunoglobulin

genellikle ya sabit bolge ya degdisken bolge ya I Evre I veya Ill degil R-ISS I veya Il degil

da tamamen agir veya hafif zincir olarak

eksiktir. Bu nedenle Uretilen anormal proteine Il Serum beta2mikroglobulin ISS evre Il ve

Yunanca'da anormal anlamanina gelen para >5.5mg/L FISH ile yiiksek risk sitogenetik veya
s6zcUgU eklenir ve paraprotein olarak Serum LDH yiiksek

isimlendiirilir. Multipl miyelom dustintlen
hastalarda kemik iligi, kan incelemeleri ve
kemik goruntllemeleri gereklidir. Tablo 2'de

MM tani kriterleri ézetlenmistir. Tablo 4: MM risk siniflamasi
MM nasil evrelendirilir? Seyri nasildir? Yiiksek risk Orta risk grubu Standart risk grubu
MM tUmor biyolojisini yansitan laboratuvar gelr?;ng' biri ;ISH ile 1(4; 14)|. ile 13adel E:;: !:e E(16-11;214)
verileri glncel durumda R-ISS evreleme P romozom analiztie 12qde lle 1(6;14)
. . ) . . FISH ile Hipodiploidi
sistemine gore evrelendiriimektedir. Tablo N N . .
) . , 0 . t(14;16) Plazma hiicre ylikleme indeksi >3.0
3'de evreleme icin gerekli veriler Gzetlenmistir. £14:20 GEP viiksek risk
MM hastalarnda baslica seyri ya anormal (14;20) yukserers
plazma hicre isgali ile iliskili kemik iligi %2 %20 %60

yetmezligine bagl komplikasyonlar (Grmegin
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Tablo 5: MM’da yeni ajanlar ve etkilikleri

Prof. Dr. Sevgi
Kalayoglu Besisik

kimdir
?

Istanbul Erkek Lisesi’nden mezun
olduktan sonra, Istanbul Tip
Fakdiltesi’ni bitirdi. Manisa Soma
Ana Cocuk Saghgr Merkezi’ndeki
mecburi hizmet gérevini takiben
Istanbul Tip Fakiiltesi’nde i¢
hastaliklari uzmanlik egitimini
tamamladi ve bir yil goniillii olarak
Hematoloji Bilim Dali'nda
calistiktan sonra, 1992 yilinda ayni
fakiiltede hematoloji yan dal
editimine basladi. 1995 ‘de
hematolog oldu. 1998 de docent,
2006 da profesor kadrosuna
atandi. Halen Istanbul Tip Fakiltesi
I¢ Hastaliklari Anabilim Dali
Hematoloji Bilim Dali'nda ogretim

lyesidir. '
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Tedavi Genel yanit
orani
%
Durie ve ark Rd 72
VRd 82
Attal ve ark VRd 97
VRd + 98
OSCT
Facon ve ark Rd 81
DRd 93
Moreau ve ark VTd 90
Dara-VTd 90

ciddi infeksiyonlar, paraprotein iligkili bobrek
hasar ve son ddnem bobrek yetersizligi) ya
da kemik kinklar ile iliskili morbidite belirler.

MM tedavisi nasil planlanir? Tedavide son
yillarda ne gibi gelismeler yasandi? Tedavi
parametrelerinde nasil gelismeler var?

MM tanisi sirasinda biyolojik davranigi 6n
kestirimeye calisilir. Bu amacla bazi
merkezlerde molekUler analizler (yeni nesil
dizileme), cogu Klinikte ise kemik iligi plazma
hicrelerinde FISH ile sitogenetik anormallik
arastinlip risk grubu belirlenir. Tablo 4'de risk
siniflamasi yapiimistr,

YUksek risk grubu genetik anormalliklerden
ikisinin bir arada bulunmasi “double hit" U¢
veya daha fazla yuksek risk grubu genetik

anormalligin bir arada bulunmas “triple hit”
olarak isimlendirilir.

Son 15 yilda MM'da sagkalmda ciddi artis
olmustur. Artk MM'da tedavi yaklasimi kr
elde etmeye yoneliktir. Once hastalig
olusturan tumor hicreleri en aza indirilir,
ardindan anndirmay! gliclendirecek yuksek
doz kemoterapi verilir ki bu tedavi otolog kok
hicre nakli veya destedi ile ylksek doz
kemoterapi olarak animaktadir. Otolog kok
hicre nakli sonrasi kalinti hastalik olasilig
dikkate alinarak pekistirme (konsolidasyon) ve
idame tedavileri gelistiriimistir.

Remisyon indlksiyonu: Hastaliga yeni tani
kondugunda remisyon indUksiyonu yapillir. Bu
amagla guncel kilavuzlarda yeni ilaglardan
proteazom inhibitdrl (Gneelikle bortezomib),

Tam yanit + llerlemesiz Genel

cok iyi kismi  sag kalim sag kalim

yanit % Median ay Ay

32 31 64

43 43 75

77 36 Ulasiimadi

88 50 4.y: %82

4. y: %81

53 Ulasiimadi Ulasiimadi

79 32 ay 30. ayda %90
30. ay: %71

78 Ulasiimadi Ulasiimadi

83 18. ay: %85 30. ay: %90
18. ay: %93 30. ay: %96

bir immunomodulatuar ilag (lenalidomid) ve
dekzametazon ve geri ddeme durumuna gére
anti CD38 iceren tedaviler kullanilir,

Otolog kok hticre nakli: Otolog kok hiicre
destegi ile yUksek doz kemoterapi 3-4 kir
remisyon indUksiyonu amagcli tedavi verildikten
sonra kismi yanit veya daha iyisi elde edildi ise
planlanir. Otolog kok hicreleri toplanir,
dondurulup saklanir, nakil ertelenebilir.

Konsolidasyon ve idame: Geri 6deme
kosullar dnemlidir. Kilavuzlarda yuksek risk
grubunda bortezomib standart risk grubunda
lenalidomid ile idame Onerilmektedir. Bu
tedavilerde otolog kok hiicre nakli icin uygun
olmayan fiziksel hastaliklar olanlara (kalp
yetmezligi veya akciger hasar gibi) nakil
yaplimaz.

Destek tedavileri: Ozellikle kemik koruyucu
bifosfonatlar beraberinde kalsiyum ve D vitamini
destegi tedavinin bir parcasi haline gelmistir.

Yeni tedavilerin basari oranlarindan biraz
bahseder misiniz? Hastalarin yasam kalitesi
ve hastaligin kontrolli konusunda yeni
tedavi seceneklerinin avatajlari neler?

Yeni tedavi secenekleri tamamen kalinti
hastaligin en aza indirimesine, hatta
kaybolmasina yonelik olmustur. Yeni tedaviler
ile 6zellikle bortezomib, thalidomide veya
lenalidomid ve dekzametazon ile remisyon
indUksiyonu ile genel yanit orani %90 Uzerine
ulasmistir. Tablo 5’de bazi yeni ajan tedavilerle
yanit orani ve genel sagkalma yansimas
verilmistir,






ONKOLOJI - Kolon Kanseri

Prof. Dr. N. Faruk Aykan
istinye Universitesi Tip Fakltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Hedefe ydnelik biyolojik
ilaclarin kemoterapiye
eklenmesi ve bu kombine
tedavilerin ardigik
kullaniimasiyla evre 1V’de
ortalama yasam siresi
40 aylari gecmisti.
Bunlarin yani sira, uygun
hastalarda
immunoterapilerin
kullanimiyla bu vakalarda
_kdir olasiligr belirdi.
Ondmuzdeki yillarda
immunoterapiden fayda
gOrecek hastalarin
artmasi icin calismalar
devam ediyor.
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Kolon Kanseri Tedavisinde
Immunoterapiler Umut

Vadediyor

Kolorektal kanserlerin diinyada ve
Ulkemizdeki sikligi konusundaki verileri
paylasir misiniz?

Kolorektal kanserler dinyada 3. sirada en gok
gdrilen kanserlerdir. Her yil yaklasik olarak 2
milyona yakin yeni vaka gériimektedir.
Ulkemizde de akciger ve meme kanserini
takiben 3. sirada en sk gértlen kanserdir.
Yilda yaklasik 20 binin Uzerinde yeni vakaya
kolorektal kanser tanisi konulmaktadir.

Kolon kanseri igin en énemli risk
faktorlerini neler olusturuyor?

Alle bykusU, ailede polipozis sendromunun
bulunmasi gok dnemli bir risk faktdridur.
Polipozis olmadan da aile agacinda kolon,
rahim, yumurtalik, mide kanseri gibi bazi
kanser vakalarinin bulunmasi ayr bir risk
grubudur. Kolon kanseri vakalarinin gogu ileri
yasta ortaya ¢ikar. Bireyde enflamatuvar
bagirsak hastaliklarinin (Crohn ve kolitis
Ulseroza) varlig yine ciddi bir risk faktoradr.
TUm bunlarn yani sira salam, sosis, SUCuKk,
ham, bacon gibi islenmis etin ve kirmizi etin
fazla miktarda ve strekli tuketiimesinin riski
artirdigi bilinmektedir. Asin yagh gida tuketimi
ve obezite de kolon kanseri olusumunda
onemli risk faktorleridir. Sigara ve alkol de riski
artiran faktorlerdir,

Tani ydntemleri ve erken taninin
dneminden bahseder misiniz?

Tani kolonoskopi ile konur ve artik
gunumuzde ¢ok kolaydir, yeter ki belirtiler
ortaya ¢lktiginda akla gelsin. Omegin, uzun
sUren kabizlik ya da ishal, kanl digkilama,
sebepsiz karin agrilan, diskinin kalem gibi
incelmesi doktora bagvurmay gerektiren
Onemli belirtilerdir. Erken tani icin 50 yasindan

itibaren her bireyin kolonoskopi ve diskida gizli
kan testleri ile erken taramaya girmesi tUm
dunyada kabul edilmis bir uygulamadir. Erken
tani erken evrede taniyl sagdlar, bu da tedavide
basary! artirr.

Evrelere gbre tedavi segeneklerini anlatir
misiniz, kolon kanserinde son zamanlarda
tedavi pratiginize yansiyan ne gibi
yenilikler var?

Kolon kanserinde erken evrede tedavi
cerrahidir. Erken evre, hastaligin bagirsakta
lokalize kaldigi, uzak organlara yayiimadig
dénemdir. Sadece lenf dUgUmlerine sigradig
evrede (evre lll) cerrahiden sonra adjuvan,
yani ek koruyucu kemoterapi ile nUksler blyuk
dlclde azaltimaktadir,

Son yillarda tedavide en 6nemli gelismeler
daha cok evre IV, yani hastaligin diger
organlara yaylmig oldugu dénemde oldu.
Hedefe yonelik biyolojik ilaglann kemoterapiye
eklenmesi ve bu kombine tedavilerin ardisik
kullanimaslyla evre IV'de ortalama yasam
sUresi 40 aylar gegmisti. Bunlarin yani sira,
uygun hastalarda immunoterapilerin
kullanimiyla bu vakalarda kur olasiligi belirdi.
Ontmuizdeki yillarda immuinoterapiden fayda
gdrecek hastalarin artmasi igin calismalar
devam etmektedir.

immiinoterapiler kolon kanserinde hangi
hasta grubu icin tercih ediliyor, nasil
sonuglar saglyor?

ImmUnoterapi ilaglarnin etkili oldugu grup
tUmor dokusunda patoloji
degerlendiriimesinde yUksek mikrosatellit
instabilite (MSI-H) saptanan gruptur. Ancak
MSI-H dedigimiz bu grup hastalarin oran
maalesef tum vakalar iginde yUzde 5 gibi



kucuk bir grubu olusturmaktadir. Bu grup
hastalarda tUmorler daha fazla antijenik 6zellik
g&sterirler ve bu nedenle immunoterapi
basariidrr. ik calismalarda, tim basamaklarda
mevcut tedavileri almis ama hastaligi ilerlemis
ve performans! iyi olan vakalarda
immuUnoterapi ile dramatik uzun sUreli yanitlar
alindi. En yeni calismalarda, metastatik
hastalikta birinci basamakta uygulandiginda
immUnoterapinin kemoterapiden Ustin oldugu
gosterildi. Kendi hastalanmizda da bu ylz
guldtrticti sonuglan gézlemliyoruz.
ImmUinoterapi gercekten kanser tedavisinde
devrim mahiyetinde bir gelisme. Gelecek icin
daha da umutluyuz.

Pandemi sireci hastalarin tedavisini ya da
tani alma sirecini nasil etkiliyor? Bu
slrecte hastalara 6nerileriniz neler olabilir?

Covid-19 pandemisi, tUm hastalarda oldugu
gibi kolon kanseri vakalannda da tani, tarama
ve tedavi streclerini olumsuz etkiledi. Hastalar
enfeksiyon korkusu ile hastaneye, doktora
gelmekten cekindiler. Tedavisi tamamlanmis
kontrol vakalarinin randevularini ¢zellikle biz
erteledik. Bazi vakalarda iki haftada bir
uygulanan tedavileri ilag degistirerek Uc
haftada bir sekilde ayarladik. Online
goriismeler artti. Sirasi gelen tim
hastalanmiza da asi yaptrmalanni éneriyoruz.

D vitamini eksikliginin kanser gelisimi icin
énemli bir risk oldugunu biliyoruz.
Pandemi slrecinde bagisikhgi
glclendirmek adina da her tirlG vitaminin
kullanimi toplum genelinde artti.
Kanserden korunma adina D vitamini ve
diger vitaminlerin kullanimi konusunda
Onerileriniz neler olur? Kanser tanisi almig
hastalarda D vitaminini tedaviye ekliyor
musunuz?

D vitamininin bagisikiik sistemi Uzerindeki
olumlu etkileri epeydir bilinen bir konu. Ancak
D vitamini yagda eriyen ve vicutta biriken bir
vitamin. Asin miktarlarda toksik yan etkileri var.
O nedenle dozu ve kullanim sUresi dnemli. Biz
tUm kanser hastalanmizda baslangigta serum
D vitamini dUzeyine bakarak eksiklik gértilen
vakalara veriyoruz ve belli araliklarla da
serumdaki dUizeyini kontrol ediyoruz.

ONKOLOJi - Kolon Kanseri

Toplumdaki kolon kanseri farkindahgini
nasil degerlendiriyorsunuz? insanlar
kolonoskopiyi herhangi bir sikayeti
olmadan yaptirmayi pek tercih etmiyorlar.
Tarama testlerinin dnemi konusunda
toplumu bilinglendirmek icin neler
yapilmali?

Evet, bu gercekten Uzerinde duruimasi
gereken bir konu. Bildiginiz gibi her yil Mart ay!
kolon kanseri farkindalik ayr olarak kutlaniyor
ve degisik aktiviteler yapiliyor. Medyanin da
buna destek olmasini ¢ok arzu ediyoruz ve
ben dzellikle sizlere bu réportajiniz igin
tesekkUr ederim. TUm uluslararas! kilavuzlar
50 yasindan itibaren herkese ik kolonoskopiyi
yaptirarak tarama testlerine baslamay
dneriyor.

GUnUmUzde kolonoskopi hasta uyutularak
15-20 dakika gibi kisa sUrede rahatlikla
yapilabiliyor. Tarama testlerinin sayesinde
erken tani ve tedavi ile birgok yasamin
kurtarldigi calismalarla kanitlanmis bir gercek.

Biz Istanbul'da farkl yillarda, lyilestikten sonra
5 yil ve daha uzun sure hayatlanna devam
eden hastalanmizla 3 kez Kolon Kanseri
Survivor'lan toplantilan yaptik., Sonuncusunu
gecen yl pandemi éncesi Istinye Universitesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dall olarak Ulus Liv
Hospital'da yapmistik ve blyUk ilgi gdrmustu.
Toplumu bilinglendiren bu tur aktivitelere
devam etmek lazim, umarnm pandemi
sonrasinda da devam edebiliriz.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var
mi?

Kanser tUm dlinyada ve Ulkemizde hayat
tehdit eden cok 6nemili bir saglik sorunu.
Sadece onkologlar ve sagdlik personeli degil,
tUm bireyler bu konuda bilincli olarak korunma
ve erken tani konusunda ugras vermeli.
Saglikli, yani yeterli ve dengeli, lifli gidalardan
zengin beslenme, ideal kilomuzu korumak,
sigara ve alkol aliskanligindan uzak durmak,
duzenli egzersiz yapmak kolon kanserine karsi
korunmada baslangic adimlarni olusturuyor.
Tum topluma kansersiz bir yasam diler,
meslektaslarmin 14 Mart Tip Bayrami'ni
kutlanm.

Prof. Dr.
Faruk Aykan

kimdir
?

1953 yilinda Kahramanmaras’da
dogdu. 1976 yilinda Ankara
Universitesi Tip Faktiltesi’nden
birincilikle mezun oldu ve yine ayni
tiniversitede i¢ hastaliklari
uzmanhgini aldi. 1981 yilinda 6 ay
stire ile Paris Sorbonne‘da dil
editimini takiben, Strasbourg Louis
Pasteur Universitesi, Laboratoire’de
Génétique Moléculaire des
Eucaryotes du C.N.R.S. da Prof.
Pierre Chambon ve Prof. Jean-Louis
Mandel yaninda genetik
maniplilasyonlar konusunda
laboratuvar calismalari yapti. 1983
yilinda Ondokuzmayis Universitesi
Tip Fakiiltesi Ic Hastaliklari
Anabilim Dali’nda yardimci dogent
ve 1988 yilinda docent oldu. 1995
yilinda Istanbul Universitesi
Onkoloji Enstitiisti Tibbi Onkoloji
Bilim Dali’nda profesér oldu. Prof.
Dr. Faruk Aykan, Mart 2017 ‘den
beri Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali’'nda
ogretim Giyesi olarak calismaktadir.
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OFTALMOLOVJi - Uveit

Uveit Tedavisindeki Yeni Segenekler,
Daha lyi Bir Gorme Sonucuna
Olanak Saghyor

Uveitler dunyada onlenebilir korllk nedenleri arasinda en sik Gguncu sebeptir. Ayni zamanda
galisma gaginda olan nufustaki korligun ana nedenini olugturur ve bu nedenle yUksek
sosyo-ekonomik etkiye sahiptir. Uveitli hastalarin bazisinda bilinen bir sistemik hastalik
varken, bazilari tani almadan bize basvururlar. Oftalmolog olarak, gbz bulgularina gore
sUphelendigimiz sistemik hastalik iliskisini ortaya cikartmak bazen hayat kurtarici
olabilmektedir.

Prof. Dr. E Nilufer Yalgindag
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar Anabilim Dali

Uveiti kisaca tanimlar misiniz?

Uveit, kelime anlami olarak uvea dokusunun inflamasyonu
olmakla birlikte, uvea iltihabina retina, vitreus, papilla gibi diger
g6z yapilannin katiimi eslik edebilir. Uveit tek bir hastallk degildir.
Go6z ici tim dokular etkileyen inflamatuar durumlar Gveit bashd
altinda incelenir.

Uveitin nedenleri nelerdir?

Uvettlerin bir kismi idiyopatiktir, digerlerinin etiyolojisinde travma,
enflamatuar hastaliklar veya enfeksiyonlar sorumiu olabilir,
Uvettlerin bazilan géze sinirl iken, bazilan sistemik bir hastalikla
fliskilidir.

Uveit etiyolojisinde rol oynayan enflamatuar hastaliklarin
baslicalar; Behcet hastalidi, juvenil idiyopatik artrit, ankilozan
spondilit, enflamatuar barsak hastalidi, sarkoidoz, tubulo-
interstisyel nefrit, multipl skleroz ve Vogt-Koyanagi-Harada
sendromudur. Ulkemizde Oveit etiyolojisinde en sik rol oynayan
sistemik hastallk Behget hastaligidir. Enfeksiyéz Uveit sebepleri
cografi olarak degisiklik gdsterir. TuberkUloz, sifiliz, lepra,
bruselloz, virdsler (HSV, V2V, CMV), toksoplazma, toksokara,
kedi trmigi hastaligr ve mantar infeksiyonlari Gveite yol agabilir,

Lenfoma gibi bazi malign hastaliklar da Uveiti taklit edebilir. e
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)4

Duzenli araliklarla
yapilan takip
muayeneleri; hem
hastalik belirtilerinin
kaybolup
kaybolmadig,
herhangi bir
komplikasyon gelisip
gelismedigi hem de
ilac tedavisinin
seklinin, dozunun ve
yan etkilerinin
belirlenmesi agisindan
onem tasir. ilaglarin
onerildigi sekilde ve
duzenli olarak
kullanilmamasi
hastaligin
alevlenmesine yol
acabilir. Olayin bu
boyutu g6z 6niine
alinarak tedavinin
duzgun olarak
yapilmasi ve doktorun
onerisi disinda
kesilmemesi
onemlidir.
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Uveit belirtileri nelerdir?

Belirtiler, Gveit tipine ve tutulum bodlgesine
gbre degismektedir. Akut 6n Uveitli hastalar
agn, kizarklik, fotofobi, sulanma ve bulanik
gdrme gibi akut baslangicl sikayetlerle
basvururlar. Juvenil idiyopatik artrit iliskili Gveit
gibi kronik ve sinsi seyirli dn Uveitler ise
komplikasyonlar gelisene kadar belirti
vermeyebilir. intermediyer Uveitli hastalarda
ucusan cisimler ve gorme azlig, arka Uveitli
hastalarda ise ugusan cisimler ve bulanik
gérme sikayetleri vardir,

Tani ydéntemlerinden biraz bahseder
misiniz? Tani konusunda yasanan sorunlar
nelerdir?

Uveit hastasinin tanisi icin iyi bir okUler ve
sistemik anamnez almak gereklidir. Goz
sikayetlerinin baslangic sekli, stresi, daha
onee benzer sikayetlerin olup olmadidi, ayrnca
sikayetlerin tek gdzde mi, ki gdzde birden
ayni anda veya degisimli olarak her iki gdzde
olup olmadigr sorulmalidir. Tum Gveitler icin
istenecek standart tani ydntemleri yoktur.
Anamnez ve gbz muayene bulgularndan yola
cikilarak bir ayinci tani listesi olusturuimall ve
buna gore hastadan laboratuvar tetkikleri,
goruntilemeler ve ilgili konsUltasyonlar
istenmelidir.

Fléresein anjiyografi, Uveit ve retinal vaskulit
olan hastalarin tani ve takibinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Fldresein anjiyografi retinal
vaskUller sizinti ile gbsterilen persistan goz ici
inflamasyonunu iziemek icin altin standarttir.
Koroid inflamasyonlarinin degerlendirimesinde
ise indosiyanin yesili anjiyografi gekilmelidir,
Optik koherens tomografi, invazif olmayan bir
tekniktir, MakUla 6deminin saptanmasi ve
monitdrizasyonu yaninda, yapisal
degisikliklerin degerlendirimesinde
yardimcidir. Laser flare fotometri dn kamara
sivisinda proteinlerin yol actigr bulanikigin
objektif olarak dlctimesini sadlar. B-Scan
ultrasonografi ortam opasitesi nedeniyle arka
segmenti gbrilemeyen hastalarda vitreus
infiltrasyonu, retina ve koroid dekolmani gibi
patolojilerin saptanmasinda kullanilir,

Ultrasonik biyomikroskopi ise Uveitli hastalarda
siliyer cisim patolojilerinin saptanmasinda,
pars plana inflamasyon ve infiltrasyonlarinin
takibinde kullanilir,

Tani konusunda en ¢ok atipik bulgularla
basvuran olgularda zorlanmaktayiz. Bu tUr
olgularda, altta yatan bir enfeksiyon veya
malignite varlgini ortaya cikartmak icin goz ici
sivi Ornekleri, hatta vitreoretinal biyopsi almak
gerekebilir,

Uveitte erken taninin dnemini paylasabilir
misiniz? Tedavide gecikilmesinin
sonugclarindan bahseder misiniz?

Uvett tani ve tedavisinde gecikme
komplikasyonlara yol agarak gbzde ciddi
hasara ve kalici gbérme kaybina neden olabilir.
Uvettli hastalarin bazisinda bilinen bir sistemik
hastalik varken, bazilar tani aimadan bize
basvururlar. Oftaimolog olarak, géz
bulgularina gore stphelendigimiz sistemik
hastalik iliskisini ortaya ¢ikartmak bazen hayat
kurtarici olabilmektedir.

Uveit tirleri nelerdir?

Uveitler cesttli sekillerde siniflandiriliriar.
Anatomik siniflamaya gore; 6n Gveit,
intermediyer (orta) Uveit, arka Uveit ve
panUveit olarak sinflandinlir. Klinik seyire gére
akut, kronik veya rekurren olabilir. Etiyolojik
olarak enfeksiybz veya nonenfeksiydz,
histopatolojik olarak grantlomatéz veya
nongranulomatdz Uveit olabilir,

Tedaviye baslamadan énce enfeksiydz ve
nonenfeksiyoz tveit ayrimi yapilmasinin
6nemini ve tedavi seceneklerini anlatir
misiniz?

Uveitli hastalarda tedavi planlanirken, mutlaka
oncelikle Uveitin enfeksiydz olup olmadid
saptanmalidir. Enfeksiyoz Uveitlerde etkene
yonelik antibakteriyel, antiviral veya
antiparaziter ajanlann kullanimasi gerekir, Aksi
takdirde, etkene yonelik ilag verilmeden
sistemik steroid veya immunsUpresif tedavi
baslanmasi, gdzun kaybina neden olabilir,



hatta hayatini tehdit eden komplikasyonlara
yol acabilir. Ayrica, hastada enfeksiydz Uveit
oldugu fark ediimeden g6z cevresi / goz i
steroid enjeksiyonlar yapimasi hem klinik
tabloyu degistirerek tanida glcluklere hem de
ciddi komplikasyonlara sebep olabilir.

Tedavi secenekleri; topikal sikloplejikler,
topikal steroidler, gtz gevresi / gdz ici steroid
enjeksiyonlar, sistemik steroid, azatiyoprin,
metotreksat, mikofenolat mofetil gibi
antimetabolitler, siklosporin-A, takrolimus gibi
kalsinorin inhibitorleri ve interferon alfa,
infliksimab, adalimumab gibi biyolojik
ajanlardir.

Steroid ve/veya konvansiyonel
immunstpresiflerle tedaviye ragmen atak
geciren ya da yan etkileri nedeniyle bu
ilaglar kullanamayan hastalarda hangi
secenekler devreye giriyor?

Bu hastalarda biyolojik ajanlar tedavide
kullaniabilir. interferon-alfa, ¢zellikle Behcet
Oveitinde etkili bir segenekti, ancak artik
Gretilmiyor. Infliksimab ve adalimumab,
TNF-alfa inhibitérl olan ilaglardir. Steroid ve
konvansiyonel immUnsUpresif ilaclarla
remisyona sokulamayan olgularda remisyon
elde etmek icin kullanilifar. TNF inhibitérlerine
direncli hastalarda ise tosilizumab, anakinra,
kanakinumab ve rituksimab gibi biyolojik
ajanlar denenebilir,

Tedavi ile Uveitte basari ne élcide
saglaniyor?

Uvettler genel olarak kir ile sonuclanacak,
kesin tedavisi olan bir hastalik grubu degildir.
Uveitin anatomik lokalizasyonuna, etiyolojisine
ve tani zamanina bagl olarak tedavi basarisi
degiskendir. Genellikle 6n Uveitler, topikal
tedaviye lyi ve gabuk cevap verebilmekte iken
(cocukluk cagr kronik 6n Gveitleri harig),
intermediyer ve arka Uveitlerde, tanida
gecikme, yanlis tani ve bunlara bagl gec
tedavi gibi nedenlerle basar daha dustk
olabilmektedir.

Uveitli hastalarda enflamasyon belirtilerinin hizli
bir sekilde baskilanmasi ve kalici yapisal

OFTALMOLOVJi - Uveit

degisikliklerin olusmasinin énlenmesi icin
tedavinin mUmkdn olan en kisa zamanda
baslanmasi gereklidir. Tedavinin bir diger
amaci da ataklarin sikigini ve siddetini
azaltmak ve sonucta hastanin gérmesini
korumakdr,

Eklemek istedikleriniz...

Uvettlerin insidansi diistik olmasina ragmen,
dUnyada dnlenebilir korllik nedenleri arasinda
en sk Ucuncl sebeptir. Ayni zamanda
calisma caginda olan nUfustaki kérlugun ana
nedenini olusturur ve bu nedenle yUksek
sosyo-ekonomik etkiye sahiptir. Uveit il iliskil
gorme kaybinin yasam kalitesi ve gunltk
yasam akliviteleri Uzerinde de etkisi vardrr,

Uveitli hastalarin gogunda tedavinin uzun
sUreli ve yakin takip altinda olmasi zorunludur.
Ayrica hastalann yeni belirtilerin ortaya ¢ikis
acisindan dikkatli olmalar istenir ve kontrol
muayenesi disinda da atak stuphesinde acil
olarak takip edildikleri gbz klinigine
basvurmalarn dnerilir,

Duzenli araliklarla yapilan takip muayeneleri,
hem hastalik belirtilerinin kaybolup
kaybolmadigl, herhangi bir komplikasyon
gelisip gelismedigi hem de ilac tedavisinin
seklinin, dozunun ve yan etkilerinin
belilenmesi acisindan énem tasir. llaglann
sistemik yan etkileri acisindan hastalarin
takibinde romatologlarla is birigi yapimalidir.
laglarn enerildigi sekilde ve dizenli olarak
kullanimamasi hastaligin alevienmesine yol
acabilir. Olayin bu boyutu g6z éntine alinarak
tedavinin dlzgun olarak yapiimasi ve doktorun
Onerisi disinda kesiimemesi gerektigi hastalara
anlatimalidr.

Tedavi edilmeyen Gveit ataklar sonucu gdzin
dzellikle arka tabakalarinda meydana gelen
hasar nedeni ile kalici gérme kayiplar
olusmakla birlikte, gbrme merkezinde hasar
gelismeyen hastalarda gérme iyi dlizeyde
korunabilmektedir. Son yillarda yeni tedavi
seceneklerinin kullanima girmesi ile gdrme
sonuglarn daha iyi olmaktadir.
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1990 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu.
2001 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakdiltesi’nde goz hastaliklari
ihtisasini tamamlayarak ayni
klinikte uzman doktor olarak
calismaya basladi. 2005-2006
tarihlerinde, 6 ay sireyle Aberdeen
Universitesi’nde arastirmaci olarak
calismalar yapti. 2008 yilinda
docent unvani aldi. 2011-2014
yillari arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu’nda
dogent temsilcisi olarak gorev yapti.
2014 yilinda profesorliiGe atandi ve
halen bu gérevi stirdiirmektedir.
International Ocular Inflammation
Society, International Uveitis Study
Group, Society for Ophthalmo-
Immunoinfectiology in Europe ve
Ttirk Oftalmoloji Dernegi (TOD)
tiyesidir. Halen TOD Ankara Subesi
Yonetim Kurulu ve TOD Uvea-
Behget Birimi Yiiriitme Kurulu
tyesidir. Ayrica, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi
Multidisipliner Behget Unitesi
Bilimsel Kurul tiyesidir. 100(in
lizerinde yayinlanmis makalesi
olup, yayinlarina toplam 1472 adet

atif yapilmistir. '
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Dr. Mahmut Guclk
AbbVie Tirkiye Medikal Direktoru

Mayis 2020 itibari ile
Allergan’in da AbbVie
ailesine katilmasi ile birlikte
genigleyen Urtin portfoyd ile
g6z sagligi alaninda hastalari
ve g6z hekimlerini yenilikgi
cdzlimlerle bulusturmaya
devam eden AbbVie, bu
alanda 6nemli bir yerellesme
projesine de imza atti. G6z
saghgi Urtnlerinin %50’sini
Turkiye’'de Uretme karari
alan AbbVie’nin g6z
sagligindaki calismalari
konusunda AbbVie Turkiye
Medikal Direktort Dr.
Mahmut Giclk, Géz Saglig
Is Birimi Direktort Ebru
Ansel Faralyali ve Immunoloji
Divizyon Direktori Cem
Melih Ozden sorularimizi
yanitladi.
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AbbVie'den Goz Sagligi Alaninda
Yerellesme Adimiu...

Allergan’in AbbVie'ye katilmasi ile birlikte
yeni AbbVie ve genisleyen trun portféyd
hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Mayis 2020 itibaryla Allergan da artik AbbVie
ailesinin bir pargasi oldu. Allergan’in AbbVie'ye
katimasiyla birlikte, medikal ihtiyacin oldugu
umut verici ve bilimsel alanlara uzun vadeli
yatinm yapma firsatimiz daha da artacak.
Birlikte, 30'dan fazla Uriint ve bircok alandaki
liderlik pozisyonlanni bir araya getirerek,
portféyumuzy genislettik ve cesitlendirdik.
Immunoloji, hematolojik onkoloji, nérolojik
bilimler ve Allergan Aesthetics gibi ¢cesitli
alanlar ile portfylmuz genisledi.

Oftalmoloji pazarinda AbbVie’nin
konumunu nasil degerlendirirsiniz?

Misyonumuz, her yil goérme kaybr yasayan
milyonlarca insanin daha kaliteli bir yasam
surmesi icin gbrme yetilerini korumak ve
lyilestimektir. Yaptigimiz bilimsel yatinmiarla
gz sagliginin yasam boyu strecegdi bir
gelecek vizyonu ile calisiyoruz. Onceliklerimiz,
hastalarnmizin g6z sagligini korumak icin etkili,
kaliteli ve yenilikci terapdtik Urdnler sunmak ve
paydaslarmiz ile glvene dayall etik ve bilimsel
deger katan ortakliklar kurmak.

Gz sagliginda odaklandiginiz tedavi
alanlariniz nelerdir?

Oftalmoloji alaninda glokom, retinal
hastallklardan diyabetik makula 6demi, retinal
ven tkanikligl ve Uveit, gz kurulugu, g6z
alerjilert, inflamasyon ve okUler enfeksiyonlara
odaklanyoruz. Goz sagligr alaninda
odaklandigimiz alanlardan glokom; ¢ok yaygin
ve tedavi edimezse ciddi sonuclar
dogurabilecek bir hastalik. PortféylmUzde
bugln dort tane steril gbz damlamiz, bir tane
de medikal cihazimiz bulunuyor. Bu alandaki
yenilikei UrinimUz; acik aclli refrakter
glokomda ¢igir acan yeni bir cerrahi
teknolojiye sahip. Gézde yumusak ve esnek
bir hal alan ve bir kirpik boyutundaki minik bir
tUp olan implant, hasta yatisina gerek
kalmadan basit bir cerrahi ile gbze

verlestirilebiliyor. implant, gdzdeki fazla siviyi
disan veren ve gz ici basincini dustren bir
kanal olusturuyor.

Uriin portféyiiniiz, kullanim alanlari ve
Urlnlerinizin hasta ve hekime sunduklari
avantajlari biraz anlatir misiniz?

AbbVie olarak, faaliyet gésterdigimiz tedavi
alanlarnda yenilikci ilag teknolojileri ile dne
clkiyoruz. Multi doz ve tek kullanimlik steril gbz
damlalannin &tesinde biyo-¢ozunUr yavas
salinmii g&z ici implantlan gibi alaninda dncu
yenilikler bizi g6z sagligi alaninda aynstinyor,

Go6z sagligr alaninda hastalik farkindaligi
olusturmak amaciyla ne tur calismalar
yarittyorsunuz?

Ebru Ansel Faralyali: AbbVie olarak hastalara
daha kaliteli bir yasam saglayabimek, gérme
yetisini korumak ve lyilestirmek icin hig
durmadan galiglyoruz. Her yil Mart ayinda
gerceklesen Dunya Glokom Haftas’'nda, Turk
Oftaimoloji Dernegi Glokom Birimi énderliginde
toplum farkindaligin artirmaya yonelik
calismalarda bulunduk ve demegin
calismalarina destek verdik. Gectigimiz yil Mart
ayinda Galata Kulesi, glokom hastaligina dikkat
cekmek amaciyla glokom haftasinin simgesi
yesil renk ile aydinlatildi ve Uzerinde ‘Géz
tansiyonunuzu olgtirdintz mu?” mesajl yer
aldi. Glokom farkindaligini artinci bilgiler iceren
posterler asildi. Turk Oftalmoloji Demegi
Glokom Birimi Bagkani ve Uyelerinin
sozcUllgunde gesitli TV kanallan ve gazetelerde
roportajlar yayinlandr. Bu yil da 7 - 13 Mart
2027 tarihleri arasinda gerceklesen Dunya
Glokom Haftasrnda glokom farkindaligini
artirmak icin Turk Oftalmoloji Dermnegdi Glokom
Birimi is birligi ile cesitli etkinlikler planladik.

Romatoloji alaninda da ¢alisan bir firma
olarak romatolojik hastaliklara eglik eden
Uveit konusunda ne tur farkindalik
calismalariniz var?

Cem Melih Ozden: Immunoloji alaninda 16
yil askin sUredir tanitm aktivitelerimizi 16



endikasyonda bilimsel is birlikleri kurmak icin 6
farkll uzman hekim grubunda yUritGyoruz.
UrtinimUizin inhibe ettigi sitokin birgok
immUn-aracill inflamatuar hastalikta merkezi
role sahip ve bu hastaliklar skiikla birlikte de
gorllebiliyor. Hedefimiz farkll uzmanliklara
calisirken multidisipliner is birlikleri kurarak
hasta bakm standartlarini iyilestirmek ve
hastalarn semptomlarnin dtesinde sistemik bir
tedavi ile bulusturmak.

Romatolojik bircok hastaliga siklikla Uveit eglik
edebiliyor. Omegin, ankilozan spondilit ile
birlikte gértlen hastaliklann basinda Uveit
geliyor. Uveit, pediyatrik romatoloj
hekimlerimize basvuran juvenil idiyopatik artrit
(JIA) hastalarinda da &ne cikan bir bulgu.
Ulkemizde gorilen Gveitlerin yaklasik %25'ini
olusturan Behget Uveiti de romatoloji
kliniklerinde takip edilen Behcet hastalarnin
yasadigl cok ¢nemli bir komplikasyon. Uveit
alaninda aldigmiz endikasyon sonrasi
romatoloji ve pediyatrik romatoloji hekimleri ile
oftalmoloji hekimlerini bir araya getirdigimiz,
hastaligin cok boyutlu yénetimi icin is birligi
kurmalarnni sagladigimiz lokal ve ulusal
dUzeydeki platformlarn sayisini artirmaya
odaklandik.

Uveit sadece romatolojik hastaliklara eslik
eden bir bulgu degil. Onde gelen fikir
liderlerimizin destegiyle Uveit konusunda
uzmanlasacak hekimlerin bilimsel gelisimini
destekleyecek 6zel programlar yarattik.
Uvettin ayincr tanisi hakkinda bilgi diizeyi ve
farkindalig artirmak icin olusturdugumuz
e-Uveit video serisine Turk Oftaimoloji Dermegi
Uvea Birimi web sitesinde de yer vererek tim
camiaya ulasmay! hedefledik.

Go6z sagligr konusundaki Urlnlerinizi
Turkiye’de Uretme karari aldiginizi
duyurmustunuz. Ulkemiz igin de ¢ok
o6nemli bir Gretim potansiyeli kazandiracak
bu yatinmdan ve hedeflerinden
bahsedebilir misiniz?

GOz sagligr alaninda Turkiye'de yerellesme
calismalarini destekliyoruz. Bu kapsamda
Abdi ibrahim ile gergeklestirilen yerel Uretim
calismalart 2021 yilinda tamamlanacak. Géz
hastaliklan konusunda ¢cdzUmler Uretmek icin
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calisirken, ayni zamanda yerellesme yatinmi ile
Ulke ekonomisine katki saglamayi arzu
ediyoruz. Bu kapsamda gz sagliginda endike
olan baslica Urtinlerimizi en yuksek teknolaji
ve global kalite standartlaninda Ulkemizde
Uretmeye karar verdik. 120 milyon TL'yi asan
bir yatnmla hayata gecirmek Uzere yola
cktigimiz yerellesme projesi ile Uretimdeki
global deneyimimizi Turkiye'ye kazandirmayi
ve sektoriin Uretim kapasitesini artirmay!
hedefliyoruz. Yerellesme surecine dahil
ettigimiz Urtnlerimiz gbz saghgr portféyimdzan
%50'sini olusturuyor.

Hekimler icin hayata gegirdiginiz egitim
calismalariniz nelerdir?

Hekimlerin bilimsel gelisimine yonelik
devraldigimiz kapsamli calismalarimiz
bulunuyor. Omegin Allergan Medical Institute
(AMIl) sayesinde hekimlerin tani ve tedavi
algoritmalarina katkida bulunmayi hedefleyen
bilimsel toplantilar dlzenliyoruz. Bilimsel egitim
toplantilardan biri olan Allergan Fokus ile
Turkiye'de gdz saghgr alanindaki geng
hekimlerin egitimine katki saglamak
amaglaniyor. Markalasmis degerli bir bilimsel
toplantmiz da TRIO (Turkiye icin Oftalmoloji).
TRIOda her sene ¢ok genis bir konu
yelpazesinde oftaimoloji alanindaki en guncel
basliklar gbz hekimleri ile bulusturuyoruz.

Ebru Ansel Faralyali
Go6z Saghg ls Birimi Direktori

Yine AMI catisi altinda AREA (Allergan Retina
Akademi) Programi ile retinal hastaliklar ile
ilgilenen hekimlerimizin bilimsel gelisim
yolculuguna katkida bulunuyoruz.

Daha fazla hekime ulasmak ve fikir lideri hekim
videolarini diger hekimlerle paylasmak
amaciyla 2018 yiinda hayata gecirdigimiz
Allergan TV gectigimiz yil artan dijital egitim ve
iletisim intiyaci ile cok daha kapsamli bir
bilimsel hekim platformu kimligine kavustu.
Allergan TV Uyeleri, hekim videolarinin yani
sira, gecmis AMI program icerikleri, canli
bilimsel webcast yayinlari, online Kklinik vizit
programlar gibi farkll iceriklere de ulasabiliyor.
Allergan TV surekli sayisi artan 150 farkl
biimsel icerigi ve 1.730'a ulasan kullanici
sayisl ile dnemli bir bilimsel kaynak olmus
durumda. Bu durum bizi cok mutlu ediyor ve
gururlandinyor.

Cem Melih Ozden

immdinoloji Divizyon Direktori
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Sizi ve ekibinizi biraz taniyabilir miyiz?

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
mezunuyum. Isletme alaninda ytksek lisans
yaptim. 20 yildir ila¢ sektdrinde ¢alisiyorum.
Yerli ve ¢ok uluslu firmalarda cesitli pazarlama
ve satis yoneticiligi pozisyonlarinda gorev
aldm. 2016 yilinin Temmuz ayinda Abdi
Iorahim ailesine oftalmoloji is birimini kurmak
icin katildim. Yaklasik 4 yildir ekip
arkadaslanmla birlikte, blylk bir dzveri ile ama
cok keyif alarak sifirdan basarill bir oftalmoloji
takimi olusturduk. 10 kisilik merkez yonetim
ekibi ve TUrkiye'nin tamamina yayiimis 3 ayn
takimdan olusan saha kadromuz ile hayati
iyilestirmek icin var glicumUzle calisiyoruz.

Abdi ibrahim’in oftalmoloji alanindaki Griin
portféyl, hangi tedavilerde kullanildiklar ve
hasta konforu agisindan avantajlari
hakkinda bilgi verir misiniz?

Oftalmoloji alaninda ruhsatll 14 Grintmudz
bulunuyor. Glokom, kuru gz, alerji,

Omiir Salman enfeksiyon, enflamasyon ve kuru tip yasa bagl
Abdi ibrahim llag Oftalmoloji is Birimi Direktorii makdla dejenerasyonu igin mikronutrisyon
olmak Uzere 6 farkll alanda Urtin portféytne
sahibiz. Urlnlerimizin bir kisminin kombinasyon
olmasi dolayisiyla hastalara etkin tedavi hizmeti

Oftalmoloji Alaninda Kendi Uriinlerini Gelistiren oo e e e e

azaltip, her iki maddenin de dogru dozda

H X ° . .
I | k I k I | k t kullanimasina olanak sagliyor. Bunun yani sira,
u r a g I r e I tUm Urtinlerimiz ginimUzde sikca karsilasilian

hastaliklann tedavisinde de kullaniliyor. Alerjik

° konjonktivit, kuru goz, bakteriyel konjonkiivit,
I I l aYI H e e Iyo ru Z yasa bagl makUla dejenerasyonu, blefarit gibi
hastalarin hayatlarini ciddi sekilde olumsuz
etkileyen ve sikgca gortlen hastaliklarin
tedavisinde kaliteli, etkili ve Abdi forahim

Turkiye’de oftalmoloji alanina gulgli bir girig yapan ve gtivencesi ile hastalarin kullanimina sunulmus

halihazirda 14 ruhsatl Griint bulunan Abdi Ibrahim, Crcinlerimiz, givenilir ve kesintisiz tedavi imkani
gecen yil Oftalmoloji Uretim Tesisi’nin Uretime saglyor

ba§lama3| ile beraber OftaImOIOji pazarmdaki Steril Oftalmoloji & Steril inhalasyon Uretim
konumunu guglendirerek uluslararasi pazarlarda da Tesisi’nin faaliyete gegmesi ile birlikte su an
drdnleri ile yerini almaya bagladi. Uretim tesisinde tesisinizde hangi formlarda Gretim baglach?
kendi Griinlerinin yani sira, cok uluslu firmalarin K et Kapastienizne kacer e

uretimini de gerceklestiren Abdi Ibrahim’in Oftalmoloji gﬁfn criemiere bR rontaar edene
Is Birimi Direktéri Omur Salman ile oftalmoloji

alanindaki yatinmlarini ve hedeflerini konustuk. Tirk ilag sektorintn lider sirketi olarak,

dokundugumuz hayatlan iyilestirmek amaciyla
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faaliyetlerimizi hiz kesmeden surdUrtyoruz.
375 milyon TL yatinm bedeli ile 2020 yilinda
faaliyete gegen Steril Oftaimoloji & Sterl
inhalasyon Uretim Tesisimiz FDA standartlarini
karsllar nitelikte. Toplam 2 bin 500
metrekarelik bir alana sahip olan
Hadimkoy'deki tesisimizde hem steril olarak
hem multi doz hem de BFS mono doz Uretim
yapabiliyoruz.

Prezervansiz multi doz Urtinlerin Uretimi icin ise
gerekli yatnmlan yapmis bulunmaktayiz. Yida
18 milyon sise multi doz, 143 milyon flakon
mono doz Uretim kapasitesine sahibiz. Su an
6 UrinumUzu kendi tesislerimizde Uretmeye
basladik. Bu yisonuna kadar tum g6z
damlalarmizin dretimini bu tesiste
gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

Uretim igin ¢ok uluslu firmalar ile yapilan
anlasmalar var mi? Bu konudaki hedefiniz
nedir?

Tesisimizde kendi UrUnlerimizin yani sira,
basta AbbVie olmak Uzere bircok cok uluslu
firmanin g&z Urdnlerinin Gretimi yapiimaya
basland ve bunun artarak devam etmesini
bekliyoruz. Hedeflerimizden bir digeri de
ABD'de Ocugen isimli bir start-up firmanin
Urtinlerinin FDA gerekliliklerine uygun bir
sekilde Uretimesi.

Oftalmolojide biyoteknolojik ilag Gretimi
konusunda Abdi ibrahim nasil calismalar
yarittyor? Ar-Ge konusunda yapilan
yatirmlardan biraz s6z eder misiniz?

Biyoteknolojik llag Uretim Tesisimiz AbdiBio lle
gz alaninda biyoteknolojik ilag Uretecek ik
yerli firma olmayi hedefliyoruz. Ulkemizde ve
dUnyada yaslanan nUfus sebebiyle retina
hastaliklarinda artis gértityor. Yasa bagl
makUla dejenerasyonu ve diyabetik maklla
6demi, ginimuizde yasanan gbrme
kayiplarinin en dnemli nedenleri arasinda yer
aliyor. Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan,
gz icine enjeksiyon seklinde uygulanan
anti-VEGF ilag Uretimini de yine Abdi Ibrahim
kalitesi ile AbdiBio'da gergeklestirmeyi
planliyoruz.

OFTALMOLOJI

Omiir Salman >> Esra Akkan Giilhan >> Mutlu Oguz >> Ayse Yonucu >> Cansu Akicl >>

Dilara Eren >> Gokgen Bilgen >> Leman Berkovan

Abdi ibrahim Ar-Ge Merkezi; yenilikgi Uriinler
gelistirme, biyoesdegerlik calismalaninda
yUksek basar orani yakalama, referans Urin
gelistirme sureclerini hizlandirma, gerek
Turkiye gerek Avrupa ve diger bolgeler icin
Ortak Teknik DoktUman (CTD) dosyalarini
hazirlama ve deger katimis Urtnler gelistirme
calismalarina odaklaniyor. Sirket icinde
yUrdttlen projelerin yani sira, yurt ici ve yurt
disindaki bilimsel kuruluslarla hayata gegirilen
ortak projeler ile know-how transfer
gerceklestiriliyor.

Uretim tesisinizin de faaliyete girmesi ile
su an yerli Ureticiler icerisinde oftalmoloji
pazarindaki konumunuzu nasil
degerlendirirsiniz?

Abdi Ibrahim olarak oftalmoloji alanina gliclt
bir giris yaptik. Kisa bir strede bu alanda
yaptigimiz calismalar ve Grin portféylimuz ile
on plana ¢iktik ve sektdrde konumumuzu
basarlll bir sekilde belirledik. Oftalmoloji Uretim
Tesisimizin gecen vil icerisinde Uretime

)4

Yilda 18 milyon sise
multi doz, 143 milyon
flakon mono doz
uretim kapasitesine
sahibiz. Su an 6
urinimuzu kendi
tesislerimizde
uretmeye bagladik. Bu
yllsonuna kadar tim
g6z damlalarimizin
uretimini bu tesiste
gerceklestirmeyi
hedefliyoruz.
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ABD’de Colorado ve
lllinois Universiteleri ile
baglanti icinde calisan
ve uzmanlik alani
oftalmoloji olan
Ocugen’e yaptigimiz
yatinm kapsaminda 2
kimyasal, 2 biyolojik
olmak uzere 4 Urlin
uzerinde calismaya
basladik. Bu Grunlerin
ikisi FDA tarafindan 6n
onay aldi. Urlinlerle
ilgili cahsmalar
tamamlandiginda,
hem kendi molekuluni
gelistiren ilk Turk ilac
sirketi olacagiz hem de
bu tedavileri tim
dinyaya biz
sunacagiz.
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baslamaslyla birlikte, uluslararasi pazarlarda
oftalmoloji Urdnlerimizle yer almaya basladik.
Global 6lgekte, sadece oftalmoloji alaninda
faaliyet gdsteren firma sayisi gok fazla degil.
Biz hem Turkiye'de edindigimiz tecrlibe ve
zengin Urin portféydmdz ile hem de FDA
standartlarinda Uretim yapacak tesisimiz ile
yurt disinda da ¢ok basarili isler yapacagmiza
eminiz.

Gz hekimlerinin mesleki gelisimine katki
saglamak lzere 2 defa gerceklestirdiginiz
Gozde Giindem toplantilariniza oldukga
yogun ilgi olmustu. Bu egitimleri dijital
platforma tasiyarak sirdirme konusunda
planlariniz var mi?

Sizin de belirttiginiz gibi Gozde Gundem
toplantilanmiz hekimler tarafindan oldukca
yogun ilgi gbrdu, gegtigimiz yil pandemi
sebebiyle gerceklestirememis olsak da bu vl
sartlara bagll olarak dijital platformda veya yuz
yUze kesinlikle gerceklestirmeyi planiiyoruz. Bu
toplantilar ile hekimlerin mesleki gelisimlerine
katki saglayabilmek bizler icin gurur verici.
Abdi Iorahim olarak hekimlerin bilimsel
paydas! olma gérevimizi her zaman layigiyla
yapmaya gayret ediyoruz.

Goz saghgr konusunda toplumsal
farkindalik projelerine bakis aginiz ve bu
konudaki planlarinizi 6grenebilir miyiz?

Baz gbz hastaliklan toplum tarafindan oldukca
bilinir durumda olsa da cogu gdz hastaligina
karsl toplumsal farkindaligin distk oldugunu
biliyoruz. Bu farkindaligin olusmasina katk
saglamak da hayati lyillestirmeyi ilke edinmis
olan bizler icin oldukca 6nem tasiyor. Bu
sebeple yakin zamanda hayata gecirecegimiz
bir sosyal medya (Instagram) hesabi ile goz
hastaliklan konusunda toplumsal farkindalig
artimay! hedefliyoruz.

Yine her yil yaptigmiz gibi glokom haftasinda
Abdi ibrahim allesi olarak glokom hastaliginin
farkindaligini artirmak ve hastalarin dogru
zamanda tani almasini saglamak amaciyla
cesitli aksiyonlar aldik. Bunlarn en dikkat
cekenleri Esenboga Havaalani'na kurdugumuz

billboard afisleri ve Abdi lbrahim Tower'
glokom farkindaliginin sembolt olan yesil
renkle aydinlatmamiz oldu.

2021 yilricinde éncelikli gtindem
maddeleriniz neler? Uzun vadeli
hedeflerinizi de paylasir misiniz?

Oncelikle tim Grinlerimizin Gretimini tesisimize
gecirmeyi planhyoruz. Pandemi sartlannda
calistigmiz bir yil geride biraktik, bu yil gok
daha tecrlbeli bir sekilde, her zaman
hekimlerimiz ve hastalarnmizin hayatlarin
iyilestirecek ve onlara deger katacak, fark
yaratan projeler ile cesaret, tutku ve
sorumluluk bilinciyle ¢ikigimiz bu yolda tim
dzverili caligmalanmizi stirddrecegiz. Aodi
lorahim’in sektoérdeki liderligi, oftalmoloji
alanindaki algisini da guclendiriyor. En blyUk
hedefimiz, oftalmoloji alaninda da sektdrin
lider firmasi olmak. Biyoteknolojik Urlinlerin de
portfdylmuze katimaslyla birlikte bu
hedefimize ulasacagimiza inaniyoruz.

Uzun vadeli hedefimizden bahsedecek
olursam, oftalmoloji alaninda ik defa yenlilikgi
tedaviler bulan ve pazara sunan yerli firma
olmak. Bunun icin de ABD'de Ocugen isimli
bir start-up firma ile birlikte ¢alisiyoruz.

Colorado ve lllinois Universiteleri ile baglants
icinde galisan ve uzmanlik alani oftalmoloji
olan Ocugen’e yaptigimiz yatinm kapsaminda
2 kimyasal, 2 biyolojik olmak Uzere 4 (rin
Uzerinde galismaya basladik. Kuru géz,
retinitis pigmentos (tavuk karasi), yasa bagl
makUla dejenerasyonu alanlarinda ve gen
tedavisinde kullanilan Grdnler igin
calismalanmiz devam ediyor. Bu Grnlerin ikisi
FDA tarafindan ¢n onay aldi. Urtinlerle ilgili
calismalar tamamlandiginda, hem kendi
molekUlinU gelistiren ik Turk ilag sirketi
olacagiz hem de bu tedavileri tim dinyaya
biz sunacagz.

® ABDIIBRAHIM
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Yeni Tenknoloiji ile Uretilen Kontakt
Lensler Kuru Gozu Olan Hastalarda
Konforu Artirtyor

Op. Dr. Zerrin Tuncer
Goz Vakfi Bayrampasa Goz Hastanesi

TOD Kontakt Lens Birimi
Yirtutme Kurulu Uyesi
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2017 DEWS Il raporuna gore, kontakt lens kullanimi da kuru g6z
nedenleri arasina girdi. Yapilan arastirmalardan sonra kontakt lens
Uretiminde yeni teknolojiler uygulaniyor. YUzey teknolojileri ile
kontakt lens ylzeyi daha pUrluzsuz hale getirildi, lens materyaline
internal islatici ajanlar katildi ve bir sonraki asamada farkli
polimerler ile lens materyali hidrofilik hale getirildi. Sonuc olarak
kuru gbzu olan hastalar bugtn daha rahat kontakt lens kullanabilir

hale geldi.

Kontakt lens tipleri nelerdir? Hangi kontakt
lensler hangi amagla kullanilir?

Kontakt lens, kormea Uzerine yerlestirilen,
refraktif, terapdtik veya kozmetik amacla
kullanilan tibbi gere¢ olarak tanimlaniyor.
Kontakt lensler gaz gecirgen sert, yumuseak,
hibrit ve skleral olmak Uzere dort grupta
toplaniyor. Gaz gegirgen sert lensler, hibrit ve
skleral lensler; keratokonus ya da kormea skari
sonucu korea yuzeyi dizensiz olan ve
gozltkle gdrmenin artinlamadigr hastalarda
kornea yUzeyini duzglin hale getirerek iyi
gdrmeyi sagliyor. Yumusak lensler ise miyopi,
hipermetropi, astigmatizma ve yas ilerledikce
yakini gbrme bozuklugu olan presbiyopi gibi
kirma kusurlarini dizeltmek amaciyla
uygulaniyor. Ayrica kuru goz ve bazi géz
hastaliklannda tedavi icin ve kozmetik
amagclarla renkli lensler de kullaniliyor.

Hastanin konforu icin kontakt lens
seciminde nelere dikkat etmek gerekir?

Hastalarin kontakt lens kullanmaya devam
etmesi icin gérmenin iyi olmasi kadar konfor
da onemli bir etken. Oncelikle kontakt lens

gdze uyumlu olmall. Lens kornea Uzerinde
cok hareket ettigi zaman hasta lensin
batmasindan sikayet eder. Az hareket ederse
ilk 2-3 saat ¢cok konforlu olsa da kullanma
sUresi arttikga problemler ortaya gikar. Alerjik
ve ¢ok kuru gdzlerde gunliik kullan-at lensleri
tercih ederiz. BUtin gun bilgisayar basinda
calismak zorunda olanlarda, glinumuiz
sartlannda evden ¢cikamayip bilgisayar
basinda zaman geciren ileri yastaki kisilerde
ve butun égrencilerde géz kurulugu sikayetleri
cok arttl, Kuru gdzu olan hastalarda yeni
teknolojilerle Uretimis lensler konforu artiryor.

Omiir boyu stirekli kontakt lens kullanmak
saglkl midir, yoksa belli dénemlerde ara
vermek gerekir mi?

Kontakt lensleri uzun sUreli sorunsuz
kullanabilmek icin bazi kurallara uymak ¢ok
onemli. Yumusak lensler gunlik kullan-at, 15
gunltk, aylik ve yillik olarak Uretimektedir.
GUNltk kullan-at lensler sabah takilip aksam
atilir, her gun yepyeni bir lens kullanilir. Lens
kullanicilan bazen aylik lenslerin bir ay
cikarmadan kullanilabilecegini dustnUrler.
Halbuki 15 gunllk ya da aylik lensler her



aksam en az 8 saat ¢cikarilmall, sollsyon igine
konulmali ve her sabah tekrar takimalidir.
Ayrica lensi taktiktan sonra kutu igindeki
solusyon dokulmeli, her aksam yeni soliisyon
konulmalidir. Solisyon bittiginde lens kutusu
atlarak, yeni solusyon iginden ¢ikan kutu
kullanilmaya baglanmalidir. 15 giin ya da 1 ay
sonunda suresi dolan kontakt lens atilarak
yeni lens takimaya baslanmalidir. Lensi
takmadan ve ¢ikarmadan énce eller en az 20
saniye sabunlanmall, durulanip kurulandiktan
sonra takma/cgikarma islemi yapimalidir.
Deniz, havuz, dus veya saunaya girerken
lensler mutlaka ¢ikarimalidir. Butdn bu
kurallara uyanlar &mur boyu hicbir sorun
yasamadan lenslerini kullanabilirler.

Cocuklarda kontakt lens kullanimi hangi
yastan itibaren baslayabilir?

Dogustan katarakt nedeni ile ameliyat olan
bebeklere gdz tembelligini engellemek amaci
le hemen kontakt lens veriyoruz. Alleler egitim
alarak g6z icine mercek takima yasi gelene
kadar lensleri basari ile uyguluyorlar. Gozluk
kullanmakta zorlanan, iki gdzUn numarasi
birbirinden ¢ok farkli olan veya g&zItk
kullanmak istemeyen cocuklarda ise yastan
cok sorumluluklarnni yerine getirip
getimedigine dikkat ediyoruz. Yatagini kendisi
topluyorsa, ddevini ailesi zorlamadan
yapiyorsa vb. sorumluluklarini yerine
getiriyorsa kontakt lens uygulayabiliriz. Ergenlik
Oncesi cocuklar ailenin gdzetimi altinda
kurallara daha ¢ok uyuyorlar. Bu nedenle
kiigUk yastaki kullanicilarda, ergenlik ve
genclik ddnemindeki kullanicilara gére daha
az problem yasiyoruz.

Gdz yapisina uygun kontakt lens
kullaniimadiginda bunun gézde ne gibi
komplikasyonlari olabilir?

Kontakt lensler kormea Uzerine uygulanir ve
herkesin komea egimi -ayni parmak izi gibi-
birbirinden farklidir. Her kontakt lensin de
edimi, capl ve tasanmi farklidir. Kontakt lens
kornea Uzerinde bir miktar hareket eder ve
kornea ile lens arasindaki gdzyasinin surekli
degisimi gerceklesir. Bu sayede korneanin
beslenmesi saglanir. Kornea Uzerinde

OFTALMOLOJI - Kontakt Lens

yeterince hareket etmeyen lens baslangicta
hasta acisindan ¢ok konforlu olsa da bir stre
sonra korneada beslenme bozukluguna bagli
kUgUk erozyonlar ve limbal damarlanmalar
gorulur, Cok fazla hareket eden lens ise
tahrise sebep olur. Bu nedenle kontakt lensler
doktor tarafindan deneme lensi takildiktan ve
degerlendirildikten sonra géze uyan marka
belirtilerek recete ediimeli ve kullanimalidir.

Kontakt lens kullananlarda kuru g6z
hastaligi gelisme riski nedir? Son teknoloji
ile Uretilen lenslerde kuru g6z gelisme riski
eskisi kadar yaygin mi?

Son bir yildir yagsadigimiz pandemi sartlarinda
gerek cep telefonlan gerekse bilgisayar
basinda ¢ok zaman gecirir olduk. Bu cihazlara
bakarken g&z kirpmay! unutuyoruz, bu da
kontakt lens olsun ya da olmasin kuruluk
belirtileri ortaya ¢ikmasina neden oluyor.
GUnumUzde kuru goz sikayetleri gegcmis villara
gore cok artti. Aynca 2017 DEWS |l raporuna
gore, kontakt lens kullanimi da kuru goz
nedenleri arasina girdi. Yapilan
arastrmalardan sonra kontakt lens Uretiminde
yeni teknolojiler uygulaniyor. Yuzey teknolojileri
ile kontakt lens yUzeyi daha purlizsUz hale
getirildi, lens materyaline internal islatici ajanlar
katildi ve bir sonraki asamada farkl polimerler
ile lens materyali hidrofilik hale getirildi. Sonug
oOlarak kuru g6zt olan hastalar bugtn daha
rahat kontakt lens kullanabilir hale geldi,

Kontakt lensle uyumak g6z igin zararli
midir, kullanicilara bu konuda ne
onerirsiniz?

Kontakt lens ile uyumayi dnermiyoruz. Gece
gozde kalabilen, oksijen gecirgenligi cok

?»

Teknoloji gelistikce lens
kullaniminin ¢ok farkl
boyutlara gidecegine,
kontakt lenslerin teghis,
tedavi ve gorsel
amaclar ile cok daha
fazla kullaniciya
ulasacagina
inantyorum.
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Op. Dr.
Zerrin Tuncer

kimdir
?

1980 yilinda 1.U. Istanbul Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Istanbul Tip Fakiiltesi Géz
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
ihtisasini tamamladi. Mecburi
hizmetini izmit Devlet Hastanesi ve
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde tamamladiktan
sonra, 1995 yilina kadar 6zel bir
hastanede calisti. 1998 yilinda Goz
Vakfi Bayrampasa G6z
Hastanesi’'nde basladigi gérevine
2010-2017 yillar arasinda
bashekim olarak devam etti. Halen
ayni hastanede calismaktadir.
2016 yilindan beri TOD Kontakt
Lens Birimi Yiirtitme Kurulu’nda
gérev yapmaktadir. IFSAK Gyesidir.
2012-2014 yillari arasinda
Anadolu Universitesi Agtk Ogretim
Fakdiltesi Fotografcilik ve
Kameramanlik Béliimdi’nii okudu.
Amatér olarak fotograf ceken Dr.
Tuncer'in fotograflar cesitli karma
sergilerde yer aldl. '
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yUksek olan az sayida kontakt lens cesidi var,
ancak bu lensleri bile dizenli hayati olanlardan
cok gece gunduiz calismak zorunda kalan
kisilere Gneriyoruz.

Gece gbz kapagl kapandigi icin kornea
oksijen ile yeteri kadar beslenemez. Bir de
kontakt lens oldugunda oksijen gegisi iyice
azalir. Ayrica kontakt lens dogrudan g6z
Uzerine yerlestiriliyor ve gézUmUz bUtin gin
dis etkenlere acik. Lenslerin her aksam yeni
solusyon igine konarak steril ediimesi
enfeksiyonlarn dnlemek acisindan ¢ok dnemli.

Bunun yaninda her gece cikarimasi gereken
lensler cikarimadan kullanildiginda temizleme
islemi gerceklesemez ve lens Uzerine
birikintiler olusur. Birikintiler bir stire sonra
gdzde siddetli alerjik reaksiyonlara yol acar,
kisi lens kullanamaz hale gelir. Uzun stre
kontakt lenslerini kullanmak isteyen kisiler her
aksam lenslerini glkarmall, stresi dolunca da
atmalidr.

Hastaya kontakt lens regete ederken
hekimin hastanin géziinde denemesinin
onemi nedir? Bu konuya sizce gerekli
hassasiyet gdsteriliyor mu?

Kontakt lens ile kisinin korneasinin uyumiu
olmasi gerekir. Uyum ancak doktorun
deneme lensini gbzde degerlendirmesi ile
anlasilir, Goz kirpma ile kontakt lensin 1-2 mm
hareket etmesi ve lens ile komea arasindaki
gdzyasinin degismesi korneanin beslenmesi
icin gok dnemli. Ayrica astigmatll hastalara
uygulanan torik lenslerde astigmatin ekseninin
5-10 derece kaymasl gdrme keskinliginde
belirgin azalmaya sebep olur. Lens gdze
uymadiginda baska tasarm ile Uretilmis lens
denenir. Bazen uygun lensi belirleyebilmek
icin 3-4 farkll lens denemek gerekebilir.,

Denemeden kontakt lens kullanildigr zaman
cesitli problemler ortaya cikar ve kisi
alisamayacagini dustinerek lens kullanmaktan
vazgecer. Hastanin memnuniyeti ve uzun stre
saglikl kullanilabilmesi icin recetede markas
belirtilen lens alinmalidir. Denemeden
kullanilan lenslerin sebep oldugu
komplikasyonlar nedeni ile son yasal

duzenlemelerde receteye lensin temel egri ve
capl yaninda markasinin da yazilmasi zorunlu
hale getirildi. GozlUkgUlerde de regetesiz lens
satisl yasaklandi ve lens recetesi olmadan
kontakt lens satan gbzlUkculere de cezai
mUeyyideler uygulanmaya basland..

Kontakt lensler konusunda géz hekimleri
yeterince bilingli mi sizce? Hekimler
kontakt lens kullanimi konusunda
hastalarini yénlendiriyorlar mi, yoksa daha
cok gozlik cami yazma egilimi mi var?

Kontakt lenslerin deneme lensi ile muayene
edildikten sonra recete ile verilmesi
konusunda Kontakt Lens Birimi olarak Turk
Oftalmoloji Dernegi énderliginde yillardir
egitimler veriyor ve konunun dnemini
vurguluyoruz. Kisith strede hasta bakmak
zorunda olan meslektaslanmiza yardimal
olmak amacuyla, hasta egitimini kolaylastirmak
icin bir video hazirlandi ve TOD web sitesinde
g6z sagdligl bolimunde yayinlanyor. Hastalar
bu videoyu izleyerek lens takip ¢cikarma
yontemlerini ve kullanirken nelere dikkat
etmeleri gerektigini 6grenebiliyorlar. GozIUkle
gérmenin artirlamadigr ¢zel durumlarda ya da
gozluk takmak istemeyenlerde tabii ki kontakt
lens dneriliyor.

Bunun yaninda estetik acidan gozluk yerine
kontakt lens kullanmak isteyen ¢ok sayida kigi
icin kontakt lensler dnemli bir secenek.
GozIuge alternatif arayan hastalara kontakt
lens dnerimektedir.

Son olarak neler eklemek istersiniz?

Kontakt lens uygulamak zaman alan ve titizlik
gerektiren bir islem. Kisa zamanda ¢ok hasta
bakmak zorunda olan meslektaslarmiz blyUk
fedakarlik gbstererek deneme lensi ile
muayenelerini tamamlayip, lens recetesini
yaziyorlar. Biz doktorlarin en blylk mutlulugu
hastalarimizin memnuniyeti ve uzun stre
sikayetsiz olarak lenslerini kullanabilmesi.
Teknoloji gelistikge lens kullaniminin gok farkl
boyutlara gidecegine, kontakt lenslerin teghis,
tedavi ve gorsel amaclar ile cok daha fazla
kullaniclya ulasacagdina inaniyorum.



Kombine G6z Damlalari Alerjik
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Konjonktivitte Hem Ani Hem de

Koruyucu Etkili

Yanma, batma, kasinti, kizariklik alerjik konjonktivitte en sik rastlanan bulgulardir. Muayenede
kolaylikla ayirt edilir ve tedavisine baglanir. Bir tek vernal konjonktivit sessiz seyredebilir ve
bulgular yavas gelisebilir. Bu nedenle 6zellikle muayenede gdz kapagi gevrilerek altinin
incelenmesi 6Gnemlidir. Burada meydana gelen degisiklikler gbzden kacabilir ve korneada

uzun surede kalicl hasarlara neden olabilir.

Alerjik konjonktiviti kisaca tanimlar misiniz?

Alerji, bagisiklik sisteminden viicuda giren veya temas eden
maddelere karsi asin duyarli tepkidir. Alerjik reaksiyona neden
olan bir maddeye alerjen denir. Alerjenler yiyecek, icecek veya
gevrede bulunabilir. Birgok alerjen zararsizdir ve cogu insan
etkilemez.

Alerjik konjonktivit, gbzUin beyaz kismini ve kapaklannin igini érten
konjonktiva adi verilen zar tabakasinin gdzU tahris eden alerjen
maddelere karsi gelisen reaksiyonudur. Alerjik konjonktivit
oldukga sik gordlen bir hastaliktir. Gézde kizarklik, kasinti ve
sulanma en dnemli belirtileridir.

Gorulme sikhgr nedir? Gogunlukla kimlerde goralur?

Alerjik konjonktivit sikligi da diger alerjik hastaliklar gibi son yillarda
giderek artmigtir. ButUn dinyada 9%10-20 oraninda gorlldigu
pbildiriimektedir.

Alerjik konjonktivit icin risk faktorleri nelerdir?

GozUn dis gevreye direkt temas etmesi, gbzde gorllen alerjilere
daha sik rastlanmasina neden olmaktadir. Alerjik konjonktivitte
diger alerjik hastaliklarda oldugu gibi genetik dzellikler ve cevre
etkilesimi rol oynamaktadir. Siklikla vicuttaki diger alerjik
durumlarla birlikte géruldr,

Prof. Dr. Emrullah Tagind
Okan Universitesi Tip Fakdltesi
Go6z Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
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Alerjik konjonktivitin
tedavisi uzun surebilir
ve ataklar olabilir, bu
nedenle tedavi edici

g6z damlalarinin

uygun kullanimi ¢cok
onemlidir. Ginumizde

gelistirilen alerjik

konjonktiviti tedavi
edici damlalarin hem
ani hem de koruyucu
etkisi olan kombine
ilaclar mevcuttur.
Uzman hekim
denetiminde bu ilaclar
iyi uygulanirsa gozde
rahatlamayi saglamaya

ve kalici hasarlar

onlemeye yonelik

tedavi basaryla

uygulanabilir.
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Turleri nelerdir? Turlere gore nasil belirtileri
vardir?

Mevsimsel alerjik konjonktivit: En sik
rastlanan alerjik g6z hastaligi olup, tim alerjik
konjonktivitlerin yaklasik olarak yarisi bu
gruptadir. Mevsimsel alerjik konjonkivit
genellikle cocuklarda, 6zellikle bahar ve yaz
aylarnda gorultr. Géz kapaklarnda sislik,
kasinti, yanma, gbzde ve burunda sulanma
belirtileri vardir. Gdzaltinda koyu renk halkalar
gorulebilir. Her yil bahar aylarinda tekrarlar.
Hastalarda siklikla hem ailede alerji dykus
vardir hem de hastanin kendisinde saman
nezlesi (alerjik rinit), astim gibi alerjik hastaliklar
bulunabilir. En sik neden, ¢ayir otu
polenleridir. Polen mevsimi bittiginde
kendiliginden duzelir.

Vernal konjonktivit (Bahar
keratokonjonktiviti): GozUn saydam tabakasi
olan kormea ve konjonktivay tutabilen vernal
konjonktivit genellikle gocukluk déneminde,
10 yas dncesinde baslar ve 20-30'lu yaslarda
sikligl giderek azalir. Erkeklerde daha sikirr.
Vermal konjonktivitte genellikie hastada veya
allede alerjik hastalk hikayesi mevcuttur.
Vernal konjonktivit sikiikla sicak ve kuru iklimli
bolgelerde gortltr, Ulkemizde de sik
gbrulmektedir. Nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte bir veya ¢cok sayida
alerjenle olusuyor olabilir. Vernal konjonkiviti
olan ¢cocuklarda kornea tutulumuna bagl
gdrme azlig ortaya ¢ikabilir. Bu hastalarda

korneanin yapisal bir hastaligi

olan keratokonus gelisme riski de artar. Vernal
konjonktivitte alerji damla tedavisinin uzun
sUreli kullaniimasi gerekebilir.,

Pereniyal alerjik konjonktivit: Pereniyal,
kelime anlami olarak yil boyunca stren
demektir. Pereniyal alerjik konjonktivitte
sikayetler tUm yil boyunca devam eder,
mevsimsel degisiklik gbstermez. Bu tipteki
konjonktivitte belirti ve bulgular mevsimsel
alerjik konjonktivite benzer olup, daha hafif
seyreder. En sk nedenler; akarlar, mantarlar,
ev tozu, kus tUyleri gibi daha ¢ok organik
kdkenli ve mevsimsel dzellik gbstermeyen
alerjenlerdir. Gozlerde kasinti, yanma ve 1sik
hassasiyeti belirgindir. Tedavi mevsimsel
alerjik konjonktivitte oldugu gibidir. Verilen
laclarin uzun sureli kullanimasi gerekebilir.

Atopik keratokonjonktivit: Genellikle ailesel
veya bireysel olarak atopik dermatit, astim,
alerjik rinit, besin alerjisi gibi alerjik hastalik
belirtileri gdsteren kisilerde gordlir. Goz
belirtileri, genellikle diger alerjik hastaliklarin
ortaya ¢lkmasindan birkag yil sonra gelisir ve
vernal keratokonjonktivite benzer sekildedir.
Gz kapaklan siklikla etkilenir. Goz
kapaklarnin cildi kizarik, kalinlasmis ve pul pul
olmustur. G6zUn saydam tabakasi olan
korneanin etkilenmesine bagl gérme azalmasi
ve kaybi gelisebilir. Tedavisi vernal
keratokonjonktivitte oldugu gibi uzun strelidir.
Kirpik diplerinin temizligi ve hijyeni dnemlidir.
Cilt tutulumu icin agizdan ilag tedavisi
gerekebilir,

Dev papiller konjonktivit: Dev papiller
konjonktivit, kontakt lenslere veya kontakt lens
temizlik ve bakim Urtnlerine karsi gelisebilir,
Bazen gdze konan bazi protez veya goz ve
cevre dokulannda kullanilan dikis malzemeleri
de bu tabloyu olusturabimektedir. Hastalar
kontakt lens taktiklarinda rahatsiz
olduklarndan yakinirlar veya kontakt lenslerini
kullanamazlar. Dev papiller konjonktivit
olusumunda mekanik tahrisin dnemli bir yeri
vardir. Tedavisinde bu tabloya yol acan etken
ortadan kaldinimali, antialerjik ilaclar
kullanimalidr.



Alerjik konjonktivit, enfeksiyondan nasil
ayirt edilir? Tani ydntemleri nelerdir?

Gz alerjileri teshisi; Klinik, cevresel ve mesleki
OykU ile birlikte fizik muayene ve laboratuvar
incelemelerine dayanir. Alerjik konjonkivitte
kasinti en dnemli bulgu iken, enfeksiyonda
kasintl fazla gorilmez. Alerjik konjonktivit
genellikle her iki gbzde de gdrulurken,
enfeksiyon genellikle tek taraflidir. Alerjik
konjonktivitte iltihapli akinti yokken, &zellikle
bakteriyel enfeksiyonlarda bariz bir sekilde
goruldr,

Tedavide 6ne ¢ikan secenekler nelerdir?

Alerjik konjonkitivitte en dnemli tedavi eger
biliniyorsa kislyi 0 alerjen maddeden
uzaklastirmaktr. Kedi, kdpek gibi ev
hayvanlar, agag, toz, cicek gibi etkenler
biliniyorsa bunlardan uzaklasmak gelisecek
alerjik reaksiyonlar azaltacaktir. Ani gelisen
alerjik konjonktivitlerde ilk yapilacak islem
soguk kompresler yardimiyla reaksiyonu
baskilamaktr. Damla formunda ilaclar,
gerekirse hafif kortizonlu damlalar ve anti
alerjik damlalann beraberce kullanimasi, suni
gdzyaslan ile alerjik materyalin uzaklastinimaya
calisiimasl ilk tedavi basamaklarini olusturur.

Alerjik konjonktivitler tekrarlayan
reaksiyonlardir, bu nedenle dzellikle cocuklarn
ve genclerin korunmasi dnemlidir. Bu nedenle
uzun sUreli alerjiyi baskilayicr anti alerjik g6z
damlalar kullanilabilir. Alerjik konjonkdtivit
konusunda hasta ve hasta yakinlari lyi
bilgilendirirse, bulgular ortaya clkmaya
basladiginda &nleyici tedavi, damlalar yoluyla
basarnyla uygulanabilir,

Yanma, batma, kasinti, kizarklik
semptomlari olan ve belirgin muayene
bulgusu olmayan hastalarda nasil bir
tedavi protokolu izliyorsunuz? Bu belirtiler
tedavi edilmezse ne gibi sonuclar
dogurabilir?

Yanma, batma, kasinti, kizanklik alerjik
konjonktivitte en sik rastlanan bulgulardir,
Muayenede kolaylikla ayirt edilir ve tedavisi
baslanir. Bir tek vernal konjonktivit sessiz
seyredebilir ve bulgular yavas gelisebilir. Bu

OFTALMOLOJI - Alerjik Konjonktivit

nedenle dzellikle muayenede gbz kapag
cevrilerek altinin incelenmesi dnemlidir.
Burada meydana gelen degisiklikler gbzden
kacabilir ve kormeada uzun strede kalic
hasarlara neden olabilir.

Alerjik konjonktivitte sik gérilen bulgu
kasintidir. Uzun sureli kasinti 6zellikle geng
yasta komea Uzerinde olumsuz etkiler yaparak
kormneanin incelmesine ve keratokonus
dedigimiz kormeanin ilerleyici ve gbrmeyi
olumsuz etkileyici hastaligina neden olabilir.

Kombinasyon g6z damlalarinin ginlik
pratikteki faydalari nelerdir?

Alerjik konjonktivitin tedavisi uzun surebilir ve
ataklar olabilir, bu nedenle tedavi edici g6z
damlalarinin uygun kullanimi gok énemlidir.
GUnumuzde gelistirilen alerjik konjonkiiviti
tedavi edici damlalarin hem ani hem de
koruyucu etkisi olan kombine ilaglar
mevcuttur. Uzman hekim denetiminde bu
ilaclar iyi uygulanirsa gézde rahatlamay
saglamaya ve kalici hasarlan 6nlemeye yonelik
tedavi basaryla uygulanabilir.

Eklemek istedikleriniz...

Tekrar belirtmekte fayda vardir ki hasta ve
hasta yakininin egitimi, uygun zamanda
muayeneler ve uygun tedavi protokolleri alerjik
konjonktivitin olasi yan etkilerinin
dnlenmesinde en dnemli tedavi kriterleridir.

Prof. Dr.
Emrullah Tagind)

kimdir
?

21.03.1957 tarihinde Ankara’da
dogdu. llk, orta ve lise égrenimini
TED Ankara Koleji‘nde
tamamladiktan sonra, 1974 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi'ne girdi ve bu fakiilteden
1980 yilinda mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
G6z Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
1980 yilinda basladigi uzmanlik
egitimini 1984 yilinda
tamamlayarak g6z hastaliklari
uzmani unvanini aldi. Yedek
subaylik hizmetinin ardindan
Istanbul GATA Haydarpasa Egitim
Hastanesi Goz Hastaliklari
Anabilim Dali'nda géreve baslad.
Ayni anabilim dalinda 1985 yilinda
yardimci dogent, 1991 yilinda
dogent, 2016 yilinda profesor
unvanlari aldi. Halen Okan
Universitesi Tip Faktiltesi G6z
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
olarak calismaktadir. '
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_ Dr. Ege Bay
Alcon Ulke Muduri ve
Cerrahi Is Birimi Direktora

Gdz saghgr alaninin lider
sirketlerinden Alcon, 2021
yilinda inavosyon ve
egitimlere odaklaniyor.
Gdz hekimlerinin glnlik
pratiklerini iyilestirecek ve
mesleki gelisimlerine katki
saglayacak birgcok egitim
programini simdiye kadar
basaril sekilde ytriten
Alcon, bunlara bir yenisini
daha ekledi. Oftalmoloji
alaninda bir ilk olan
AlconTUBE adli yeni
projelerini, gbz sagligina
yaptiklari yatirimlar ve
cerrahi alanindaki
calismalarini Alcon Ulke
Mudurt ve Cerrahi Is
Birimi Direktoru Dr. Ege
Bay ile konustuk.

Alcon

106 | PHARMAVORLD | Mart 2021

Alcon Yeni Projeleri ile
Bu Yila Imzasini Atacak

Alcon’un faaliyet gosterdigi alanda
yarattidi farki, bu farkin dayal oldugu
inovasyon glcini paylasir misiniz?

Alcon géz sagliginda inovasyon alaninin lider
sirketlerinden biri. Isimizin odaginda insanlarin
dUnyayi daha iyi gormelerine yardim etmek
var. Bunu da Ar-Ge calismalarnmiz sayesinde
yapabiliyoruz. 2018 yilinda Ar-Ge calismalan
icin 529 milyon dolar, 2019 yiinda da 584
milyon dolar kaynak ayrdik. Onimiizdeki bes
yilda 2,5 milyar dolardan fazla yatinm
planmizla birlikte gdz sagliginda Ar-Ge
alaninda standartlan yeniden olusturmayi
hedefliyoruz.

Alcon cerrahi teknolojiler alaninda ne gibi
yenilikler sunuyor?

Gelisen teknolojilerle hastalann degisen
intiyaclarina cevap vermek, ileri teknolojileri
hasta sagligi ve cerrahi glivenligi maksimize
etmek icin kullanmak ve cerrahlanmizin gunltk
pratiklerine yardmci olmak igin portféytmuzde
sUrekli iyilestirmeler yapiyoruz. Gelinen
noktada kisisellestirimis yeni optikler, robotlar
ve dijital saglik cdzUmlerinden bahsedebiliriz.

Bunlardan birisi de gectigimiz yillarda
vitreoretinal cerrahi ile ilgilenen hekimlerimizin
kullanimina sundugumuz Uc boyutlu
géruntdleme sistemi. 3D teknolojisini igeren
sistem ile hekimlerimizin gdzun arka
bolumUndeki hassas dokularda daha iyi
calisabilmelerini saglayacak dijital destekli bir
vitreoretinal ameliyat platformu olusturduk. Bu
teknoloji sayesinde hekimlerimiz gok daha az
yorularak cerrahi islem yapabilecekler.

Katarakt cerrahisi icin gelistirdigimiz, tarinin
ik ve tek 6rnedi, tamamen otomatik, tek
kullanimlik, kullanima hazir g6z ici
implantasyon sistemimiz ise ameliyat glivenligi

ve cerrahi konfor agisindan fark yaratan bir
Urtin olarak cerrahlarmizin gunlik pratiklerinde
yerini aldl,

Hastalarnmizin ve cerrahlarimizin hayatlarini
kolaylastirmak adina teknolojinin tim
imkanlanni kullanmak icin calisiyoruz. Bu
kapsamda katarakt ameliyatlar igin Alcon
SMART Suite adli yeni bir dijital saglik
platformu kurmaktayiz.

Cerrahi s Birimi olarak bircok yenilikgi
projelerinizin lansmanini yaplyorsunuz.
Biraz bu projelerinizden bahseder misiniz?

Alcon olarak egitime blyUk dnem veriyoruz.
Amacimiz, hekimlerimizin gunltk pratiklerini
iyilestirecek ve mesleki gelisimlerine katki
saglayacak birgok yeniligi sunabilmek. Uzun
yillardir devam eden ve uluslararasi bir
platform olan Alcon Deneyim Akademisi,
katiimcilarn tim sorularnni cevaplamak Uzere
kurgulanmis Alcon ARENA toplantilar,
katarakt ve astigmatizma yonetimi konusunda
bilgi ve tecrlibe paylasimini hedefleyen Alcon
IMPACT Calistay! ve katarakt cerrahisi
alaninda hekimlerimizin bilimsel gelisimlerine
katkida bulunmak amaciyla olusturuimus
Alcon Fako Okulu gibi projelerimizi basarili bir
sekilde hayata gecirdik.

Bu vyil oftalmoloji alaninda bir ik diyebilecegim
AlconTUBE adli yeni projemizi ise farkli bir
yere konumluyorum. AlconTUBE hekimlerimiz
icin gelistirdigimiz tamamen Turkce
iceriklerden olusan, serbest bir egitim ve
paylasim platformu. Cerrahi Is Birimi olarak
tUm galismalarda nihai amacimiz
hekimlerimizin mesleki gelisimlerine katki
saglayabilmek. Bunu da Alcon Cerrahi Ekibi
olarak buyUk dlctide basardigimizi
dustnuyoruz.



Y1l icinde Yeni Uriinlerimizi
Goz Hekimleriyle
Bulusturmaya Hazirlaniyoruz

Alcon Vision Care olarak 2021’de
glndeminizde neler olacak?

Pandemide degisen ihtiyaclara gore yeniden
sekillendirdigimiz Grin portfbytimuzde
oOncelikle yasam kalitesini artiran ve daha rahat
bir gérlis saglayan yenilikci Urtinlere
yoneliyoruz,

2021 yilricinde gerek kontakt lens gerekse
kuru goz hastalar igin yeni Urtnlerimizi goz
hekimlerinin hizmetine sunmay! planlyoruz. Bu
Urtnler arasinda en dne ¢ikanlar; kuru gbz
tedavisinde goze rahatlik saglayan Urdnler,
HydraGlyde nem teknolojisi iceren ve
astigmatll hastalarin tercih edebilecegi Grlnler
ve presbiyopili hastalann kullanabilecedi
multifokal kontakt lenslerimiz. Pandemide
uzun sUreli gbrme konforu ve nemililik
teknolojisine sahip olan bu Urlinlere olan talep
2021'de de devam ediyor.

Pandemide kontakt lens kullaniminda
trendler nasil gelisti?

Kontakt lensler hentz dinya ¢apinda
yeterince penetrasyon saglanmig bir alan
degil. Pandemiyle birlikte artan hijyen arayisi
gunltk kullan-at lenslere olan talebi gok daha
fazla artirdi. Ote yandan pandemi stirecinde
bilgisayar basinda gecen uzun calisma
saatleri, egitimin de ayni sekilde dijitallesmesi,
uzayan insan 6mrU, yaslanan nufus, degisen
oyun aliskanliklarinin da g6z kurulugu
UrUnlerine olan talebi artirdigini gériyoruz.

Alcon Vision Care olarak kullanicilanmizin géz
sagligina yonelik bilincini artirmay,
dnemsiyoruz. Bununla birlikte farklilasan
intiyaclar her alanda karsilamak adina, yeni

nesil ylzey teknolojili lensler gibi glclt Grinler
iceren portféyUmuzle inovasyonu
hizlandirmaktayiz.

Belirttiginiz gibi pandemiyle beraber kuru
g6z hastaliginda artis gézlemleniyor. Bu
alanda yUrattigunitz calismalar var midir?

Ekran basinda uzun saatler gegirmenin
toplumda kuru goz rahatsizligini tetikledigini
sOyleyebiliim. Strekli ekrana bagl ¢alismak,
evde kapall mekanda calismak durumunda
kalmak g&z sivisinin kurumasi, gézlerin
yanmasl, kasinmasi, kizarmasi, sulanmasi gibi
semptomlara yol acti. Ciddi bir yagsam kalitesi
dUsUsuUne sebep olan bu hastalik her ne
kadar biz beyaz yakal galisanlann hastaligi
gibi dursa da butin gun ekranlarn basinda
egitim goéren cocuklanmiz ve genclerimiz de
risk grubundalar.

Bununla birlikte yapilan arastirmalar maske
kullaniminin kuru g6z hastaligini tetikledigini
gdstermekte. Bu alanda bir sikintiniz varsa
hemen gdz hekiminizle gortstp gdz damiasi
kullanmina baslayarak gdzlerinizi rahatlatacak
tedaviye erigebilirsiniz.

Kuru géz hastaligi konusunda Alcon olarak
ciddi bilinirlik galigmalarmiz bulunuyor.

Yalnizca gbzum kasiniyor deyip gectiginiz ve
basit bir gbz damlasi ile ¢ézUlebilecek bir gdz
problemini dnemsemeyerek ¢cok daha ciddi
sonuglara yol acabilme intimaliniz var. Biz de
bu alanda kamuoyunu bilinglendirmeyi gok
Gnemsiyoruz. Kuru gdz deyip gegmememiz
gerektigi konusunda halki, ¢zellikle beyaz
yaka calisan grubunu ve égrencilerimizi
bilinclendirmeyi dnceliklendiriyoruz.

OFTALMOLOJI

Ozge Arslanalp

Alcon Vision Care Is Birimi Direktori

2021 yil icinde gerek
kontakt lens gerekse kuru
g6z hastalari icin yeni
drdnlerimizi gbz
hekimlerinin hizmetine
sunmay! planliyoruz. Bu
drdnler arasinda en 6ne
cikanlar; kuru gbz
tedavisinde goze rahatlk
saglayan urUnler,
HydraGlyde nem
teknolojisi iceren ve
astigmath hastalarin tercih
edebilecegi Urtnler ve
presbiyopili hastalarin
kullanabilecegi multifokal
kontakt lenslerimiz.
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Vem llag, Oftalmolojide Yenilik¢i Adimlarla
Surduralebilir Bir Blyume
Hedefine Dogru llerliyor

Gokge Altan

Vem llag Oftalmoloji Uriin Miidiirii

Vem ilac 20 yil agkin
sektor tecribesini
oftalmoloji alanina

aktaryor. Bu aktarimin
sonucu olarak yeni
drtinler, yenilenen drtnler
ve Turkiye oftalmoloji
pazarinin benzersiz tedavi
secenekleri Vem llag
tarafindan adim adim
Turkiye saglik sektorinin
hizmetine sunuluyor.
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Vem Oftalmoloji’de nasil yenilikler var ve
bu yenilikleri yaratan Vem llag bakis acisi
nedir?

Yenilik adimlanmizi oftalmoloji tedavi
protokollerinin kudresel egilimleri ve en énemlisi
TUrkiye oftalmoloji hekimlerimizin tedavide
aradiklan &zellikler belirliyor. 2021 yiinda bu
yenilik anlayisimizin ilk hayat bulan Grind
yenilenen koruyucu icermeyen formu ile
BRIMOLIX oldu. Etkin madde seciminin yan
Sira glokom tedavisinde hekimlerimizin ¢ok
dnemsedigi diger bir unsur, yarattigr okuler
yUzey hasar riski nedeni ile glokom
tedavisinde kullanilan trtnlerde siklikla
kullanilan koruyucu icerigi. Bu nedenle Vem
flag olarak koruyucu icermeyen glokom
Urtnleri sunmak bizlerin de 6nceligi. Mart
ayinda kullanima sundugumuz Urdnumuz
LATAFREE de koruyucu icermeyen diger
Urinumuz olarak koruyucu icermeyen glokom
tedavi Urlnleri catisi altinda yerini aldi ve
TUrkiye'de kendi segmentinde benzersiz bir
Urtin olarak oftalmoloji alaninin kullanimina
sunuldu.

LATAFREE’yi TUrkiye’deki latanoprost
etkin maddeli dGrinler arasinda benzersiz
kilan nedir? Bu lansmanin fikir
asamasindan biraz bahseder misiniz?

EMEA ve FDA onayll bir etkin madde olan
latanoprost 1. basamak glokom tedavisinde
TUrkiye'de de oftalmoloji hekimleri tarafindan
tercih ediliyor. Dolayisiyla ilk fikir asamasi bu
etkin maddeye Vem Oftalmoloji portféylinde
yer vermek oldu.

Turkiye'nin ilag sanayinde guclenmesinin
énemi ve bilinci ile kurulmus olan Vem llag,
yUksek kalitede ve ileri teknoloji gerektiren
Urtnlerini gelistirirken ‘Bireylerin yasaminda
fark yaratabilmek dustncesi ile yenilikgi

cozUmler gelistirmek ve strdurtlebilir bir
blytmeyi hedeflemek’ olan Vem llag
vizyonundan yola ¢gikiyor. Dolayisiyla ikinci
asamada latanoprost ile tedavide TUrkiye
oftalmoloji hekimlerinin bekledigi ve klresel
trendi yansitan gelistirme unsurlari
degerlendirildi.

LATAFREE gelistirilirken Ar-Ge departmanimiz
tarafindan dikkate alinan birinci siradaki dncelik
koruyucusuz bir latanoprost Gretimi oldu. Ikinci
Oncelik saklama kosullan agisindan latanoprost
tedavisinde, hem eczanelerimizin hem de
kullanim sUresince hastalarin dzel &zen
gdsterme zorunlulugu yaratan zorlu soguk
zincir saklama kosullanni degistirmekti. Uctncu
onceligimiz ise tedaviye uyumu artimak igin
hasta konforunu dnceliklendirmekti ki bu
oncelik tek kullanimiik flakonlarda Grint satisa
sunmak olarak kendini gdsterdi. Folyolarla
koruma altina alinan tek kullanimiik flakonlar
5'erli taginabilir folyolar seklinde ambalajlanarak
hasta konforunun artinimasri hedeflendi.

Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi'nca akredite
edimis 17. Ar-Ge merkezi olan Vem ilag Ar-Ge
Departmani ve Is Gelistirme Departmani'nin bu
hedeflemeler dogrultusunda gelistirdigi
LATAFREE, koruyucusuz, oda sicakliginda
saklanabilen ve 5'erli folyolanmis flakon formda
kullanima sunuldu. LATAFREE tUim bu
sundugu deger teklifleri ile TUrkiye'de
latanoprost ile 1. basamak glokom tedavisinde
ILK ve TEK. Geri ddeme kapsaminda yer alan
LATAFREE ayni zamanda tedavi maliyetini,
dahil oldugu etkin madde segmenti ile benzer
kosullarda tutuyor.

Vem ilac Oftalmoloji olarak 2021 yilinda
LATAFREE'yi oftalmoloji hekimlerimizin tedavi
uygulamalarina sunmaktan kivang duyuyor,
insan icin calismaya devam ediyoruz.






Merkezi Sinir Sistemi

2> Elif Elkin
Abdi Ibrahim Otsuka Sirket Yoneticisi

2> Zeynep Alptekin Basa
Abdi ibrahim Otsuka Grup Mudri

2> Sinan Kiricr:
UCB Turkiye Ulke Lideri ve
Noroloji Hasta Deger Birimi Bagkani
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I?eg‘jigjm Dj!de Baslar:
OYLE SOYLEME!

Abdi ibrahim Otsuka’nin psikiyatri
alanindaki vizyonu nedir?

EE: Abdi lbrahim Otsuka, néropsikiyatri
alaninda guclu Ar-Ge'si ile dikkat geken ve bu
alanda dunyanin ilkk 3 firmasindan biri olan
Japon Otsuka ile 109 villk gegmisiyle
Ulkemizin gurur kaynagr yatinmiara imza atan
TUrk ilag sektérintn lideri Abdi orahim’in
guclerini birlestimesiyle dogdu.

Odaklandigmiz alanlar arasinda sizofreni,
bipolar bozukluk, majér depresyon ve otizm
gibi tedaviler icin Otsuka’nin yenilikgi Urinlerini
Abdi ibrahim’in TUrkiye'deki tesislerinde
Uretiyor, ayni zamanda Cezayir, Tunus ve
Singapur'a ihrag ederek ekonomimize ve
endUstriye katki saglamay amagliyoruz.

Biz sirket olarak cesaret, tutku ve sorumiulukla
bir aradayiz. Yenilikgi Grlnlerimizle fark
yaratan, tum paydagslanmizin hayatini
iyilestirecek ve daha kaliteli bir yasam
sUrmelerini saglayacak bir anlayisla
calisiyoruz.

Psikiyatrik hastaliklar konusunda
Turkiye’de toplumsal bakis acgisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

EE: Bu konuda en dogru bilimsel veriye
ulasmak icin 2019'da Ulkemizde bir ilk olan
TUrkiye Sizofreni Algisi, Bilgi Duzeyi ve
Sizofreniye Bagl Damgalama ve Ayrimailik
Arastrmasi'ni Sizofreni Dernekleri
Federasyonu ile bir araya gelerek hazirladik.
Do¢. Dr. Haldun Soygur, Prof. Dr. Kodksal
Alptekin, Prof. Dr. Alp Ugok ve Prof. Dr.
Mustafa Yildiz'n destek verdigi, XSight
arastirma sirketi tarafindan hazirlanan
arastirmada, sizofreninin toplumumuzda nasi
alglandidi, sizofreni hakkinda ne dlzeyde bilgi
sahibi olundugu, sizofreniye bagli damgalama
ve aynmcllik dlzeyi ve iliskili etkenler arastinldi.
Arastrmadan ¢ok carpici sonuglar ¢iktl.

Toplumda ruhsal hastaliklar ile ilgili farkindalk
ve bilgi dlizeyinin ¢ok disuk oldugunu
gordik. Omegin; her 10 kisiden 1'i sizofreniyi
bulasicr hastalik zannediyor, her 5 kisiden biri
de sizofreniye cinler ya da blyUnun neden
oldugunu dustintyor. Bununla birlikte
maalesef damgalama orani da ¢ok yUksek.
Toplumun %50'si “Ruhsal hastaligr olan
kisilerle otobuste yan yana oturmam,
ogretmenlik yapsin istemem, komsum dahi
olmasin” yaklasiminda. Oysaki diger hastaliklar
gibi runsal hastaliklar da adi Uzerinde ‘hastalik’
ve tedavileri mimkdn. Insanlar bilgi eksiklert
oldugu icin yanlis yorumlarda bulunuyor.
Bilmiyorlar ve bilmedikleri icin korkuyorlar,
korktuklart igin de damgaliyor ve dighyorlar. Bu
durum hepimizin basina gelebilir. O nedenle
hepimize gorev dusuyor.

Ozellikle sizofreni konusunda toplumsal
farkindaligr artirmak tzere uzun stredir
Ulkenin dort bir yaninda agtiginiz
Gormezden Gelmeyelim Sizofreni Sergisi
ile farkindaligi artirmaya ydnelik
¢alisiyorsunuz. Sergi simdiye kadar hangi
illere ulastl ve bugline kadar kag ziyaretgi
agirladi?

ZAB: BugUn bir platforma déntisen
Gormezden Gelmeyelim projemiz ve sergisi
uzun bir arastirma ve hazirlik déneminden
sonra gergeklesti. Bir yildan fazla stren bu
doénemde pek ¢ok uzmanin ve sanatginin
destegi alind.

Gerek akademik ¢cevrenin ve tip camiasinin
gerekse konuya ilgi gdsteren halkimizin, hasta
ve hasta yakinlannin ilgisini gekecek ve bilg
amalarini saglayacak bir igerik ve sergileme
metodolojisi benimsendi. Hem saglik
profesyonelleri ve akademik cevrenin meslek
tutkulan ve bilgi birikimleri dogrultusunda
kitaplarda kalmis pek ¢ok konuyu
canlandirmalar yardimiyla gérmelerini ve hayal
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Elif Elkin
Abdi Ibrahim Otsuka Sirket Yoneticisi

Sizofreni konusunda
damgalamanin éntine
gecmek ve toplumsal
farkindaligi artirmak Gzere
uzun suredir strdirdigu
Gdérmezden Gelmeyelim
Sizofreni Sergisi projesinin
ardindan yeni bir projeye
daha imza atan Abdi lbrahim
Otsuka, ‘OYLE SOYLEMFE’
hareketi ile toplumu gunlik
dilde ruhsal hastaliklara atifta
bulunan séylemlerden uzak
durmaya gagiryor. Abdi
Ibrahim Otsuka Sirket
Yoneticisi Elif Elkin ve Grup
Madara Zeynep Alptekin
Basa ile ‘OYLE SOYLEME!
hareketini ve psikiyatri
alanindaki diger calismalarini
konustuk.
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Degisimin dilde
basladigindan yola
cikarak OYLE SOYLEME!
hareketimizle 6ncelikle
kendi dustince ve
sozlerimizde baglayacak
bir davranig
degisikligine cagr
yaplyoruz.
Arkadaglarimizdan,
ailelerimizden ve ig
cevremizdeki herkesten
gunluk dilde ruhsal
hastaliklara atifta
bulunan sdylemlerden
uzak durmalarini, hasta
ve hasta yakinlarinin
yasadiklari konusunda
daha dikkatli olmak icin
hareketimize
katilmalarini

istiyoruz.
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etmelerini saglayacak bir deneyim olusturduk
hem de kamuoyunun bu alandaki ilgisini
artirarak sizofreniye dnyargilardan uzak, farkl
bir acidan bakilabilmesini ve sizofreni
hastalarni anlayabilmesini sagladik.

Istanbul disinda Ankara, lzmir, Kocaeli ve
Antalya sergimizin topluma dokundugu yerler
oldu. Istanbul'da Yenikapi Metro Istasyonu,
Denizbank Sergi Salonu ve Istanbul Sabiha
Gokeen Havalimani gibi mustesna alanlarda
yer aldik ve toplamda 5 milyondan fazla
ziyaretcimiz oldu.

Bu proje ile aldiginiz 8dullerden biraz
bahseder misiniz?

ZAB: Gormezden Gelmeyelim projemiz ile
2014 yilindan bu yana ulusal ve uluslararasi
birgok odul aldik. Felis, Altin Orimeek, ACE of
MICE ve Altin Havan &dUlleri aldigimiz ulusal
odullerden bazilan. Uluslararasi alanda da
Stevie OdUlleri ve The Global Awards'l émek
olarak verebiliriz.

Elbette arastirmamizla aldigmiz ¢dul de blyUk
bir gurur kaynagi. Akademik cevrelerden
medyaya, is dinyasindan genel kamuoyuna
farkll paydaslarda blyUk ses getiren Turkiye
Sizofreni Algisi, Bilgi DUzeyi ve Sizofreniye
Bagl Damgalama ve Ayrmcilik Arastirmas!’ ile
dUnyanin en prestijli 6dUllerinden biri olan
ESOMAR Vakfi'nin ‘Fark Yaratanlar
kategorisindeki buyUk 6dultint de Turkiye'ye
ilk kez Xsight arastirma firmasi ile birlikte
getirdik.

Psikiyatri asistanlari ve hekimleri igin
simdiye kadar hayata gecirdiginiz
projelerden de biraz bahseder misiniz?

ZAB: Hekimlerimizin bu dénemdeki talep ve
intiyaclarini cok yakindan takip ettik ve onlara
destek olmak Uzere tum imkanlanmizi seferber
ettik ve etmeye de devam ediyoruz.

Hekimlerimizin glnlUk strecteki ihtiyaclan
kadar mesleki gelisim intiyaclarnin da
karsilanmast icin tim bilgi birikimimizi ve
Otsuka kuresel agindaki bilimsel kaynaklar
onlara sunduk. Hastalan ve hekimleri bir araya
getirmek Uzere, uzaktan saglik teknolojileri
alaninda ¢mek calismalar yaptik. Hayata
gecirdigimiz Tele Tip sistemi araciligyla,

Toplum Ruh Saglig Merkezleri (TRSM)
calisanlar, fiziksel mesafe intiyaci sebebiyle bir
sUredir yapilamayan ugras terapisi, hasta
gorismeleri ve grup psikoterapilerini uzaktan
yapabilir hale geldi ve danisanlarina hizmet
verebildiler.

Toplum Ruh Saglig Merkezleri (TRSM)
TRSM'de Beraberiz' platformumuzda yer alan
Tele Tip desteginin, sosyal izolasyonun gerekli
oldugu bu dénemde hem TRSM calisanlan
hem de danisanlara buyUk kolaylk sagladigina
inaniyoruz. Bu sayede, TRSM calisanlar tek
bir tusla randevu organize edebiliyor, online
gorisme randevularini takvim veya liste olarak
goruntUleyebiliyor. Bire bir gbrismelerin yani
sira, grup terapilerinin de organize edildigi Tele
Tip sisteminde TRSM calisanlar talepleri
dogrultusunda hastalarnn yakinlarini da strece
dahil edebiliyor.

Yil icinde, Toplum Ruh Sagligr Merkezleri
hekimleriyle online bulusmalar dizenleyerek
kesintisiz bilgi akisi sagladik.

Psikiyatri asistanlar igin kosulsuz egitim ve
gelisim destegi platformumuz Psikiyatri
Asistanlar KulllbumUz(i 2015 yilinda kurduk.
www. psikiyatriasistaniari.com platformu
Uzerinden, psikiyatri asistanlan ihtiyac
duyduklar ttm egitimlere ulasabiliyor,
posterlerini hazirlayabiliyor ve kitap & literatUr
talebinde bulunabiliyorlar.

Oniimiizdeki dénemde planladiginiz yeni
projeleriniz hakkinda kisaca bilgi verir
misiniz?

EE: OnUmUzdeki dénemin yildiz projesi,
Gormezden Gelmeyelim platformu altinda
yurittigumoz ‘\OYLE SOYLEME! hareketi.
Gecen yil 10 Ekim Dunya Ruh Sagihg
GUni'nde lansmanini yaptigmiz ‘OYLE
SOYLEME!" hareketimiz, run saglig
konusunda toplumsal farkindaliga en gok
intiyac duyulan, hasta ve hasta yakinlarnnin
yasadigl en buyUk toplumsal sorunlardan biri
olan damgalamaya karsi hepimizin dikkat
etmesi gereken gunltk dildeki stylemlere
odaklaniyor.

Degisimin dilde basladigindan yola ¢ikarak
‘OYLE SOYLEME!" hareketimizle ¢ncelikle
kendi dUsunce ve stzlerimizde baslayacak bir



davranis degisikligine cagrn yapiyoruz.
Arkadaslarmizdan, ailelerimizden ve is
cevremizdeki herkesten; gunitk dilde ruhsal
hastaliklara atifta bulunan sdylemlerden uzak
durmalarnni, hasta ve hasta yakinlarnin
yasadiklart konusunda daha dikkatli olmak icin
hareketimize katimalarini istiyoruz.

Yalnizca 24 saat icinde muhtesem sonuclar
elde eden 'OYLE SOYLEME!' icin yanimizda
olacagini bildigimiz paydaslanmiz kadar da hi¢
tahmin etmedigimiz kisi ve kurumlardan
gururun dtesinde umut veren tepkiler aldik.
Milletvekillerimiz, belediyeler, is dunyas,
meslektaslarmizdan gelen olumiu tepkilerin
yani sira, son haftalarda binlerce Universite
6gJrencisi gencimize de anlattigimiz
hareketimiz her gecen glin amacina bir adm
daha yaklasiyor,

Sizofreninin yani sira psikiyatri alaninda
tedavi segenegi sundugunuz hastaliklar
neler? Yakin zamanda merkezi siniri
sistemine dair pazara sunacaginiz yeni bir
Urindniz olacak mi?

ZAB: Bipolar bozukluk, majér depresyon ve
otizm de odaklandigimiz alanlar arasinda.
Otsuka, ndropsikiyatri alaninin en blyuk
oyuncularindan biri ve biz de Abdi forahim
Otsuka olarak, Otsuka Ar-Ge’sinde kesfedilen
tUm Grtinleri hizh bir sekilde Turkiye'ye
getirmeyi hedefliyoruz. Bu da bize blyuk
heyecan veriyor.

Son olarak hedeflerinizi dgrenebilir miyiz?

EE: Bizim icin tedavi alanlarmizda
sundugumuz ilaglanmiz isimizin teknik kismi.
Ontmiizdeki donem hedeflerimiz arasinda bir
amag icin calisan sirket olma vizyonumuzu
sUrdUrecegiz. Bir yandan yenilikci Urin ve
projelerimizle tim paydaslanmizin hayatini
iyilestimek ve daha kaliteli bir yasam
surmelerini kolaylastirmak icin Turkiye'nin 1
numarall Japon ilag firmasi olma hedefine
kosacagiz ama sirketimiz icin buyUk énemi
olan sosyal fayda yaratma misyonu da
oneelikli hedeflerimiz arasinda. Cunku
tedaviye bir bUtun olarak bakiyoruz. Dolayisiyla
hasta ve hasta yakinlarinin hak ettikleri kaliteli
yasama kavusmalari icin sadece Urlinlerimizle
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degil, sosyal sorumluluk projelerimizie birlesen
butinsel bir yaklasimla galismalarmizi
sUrdUrecegiz.

Bu cercevede, ‘OYLE SOYLEME!
hareketimizle toplumumuzun her kesimine
ulasmak istiyoruz. Omegin, ‘Oyle Seyleme’
projemizin genclik ayaginda simdiye kadar
2.800 Universite 6grencisi ile online
platformlarda bir araya geldik, bu bize ¢cok
ilham verdi. Genclerle bulusmaya devam
edecegiz.

Bu yil Subat ayinda baglattigimiz ‘Oyle
Soyleme Elgiler!” projemiz igin ylzlerce lise ve
Universite dgrencisinden basvuru aldik ve
secilen 50 kisilik ilk &égrenci grubu ile
egitimlerimize basladik. ‘Gengler simdi sira
sizde’ slogani ile baglattigmiz Oyle Séyleme
Elcileri projemizden mezun olan gencler ile
damgalamaya karsi mucadelemiz gliclenerek
devam edecek.

Farkl kamu kuruluslan ile gériismelerimiz
devam ediyor, bu alanda egitim verimesi ve
daha da farkindalik yaratimasi icin ortak
projeler gelistiriyoruz. Oniimuizdeki ginlerde
bagka guzel haberlerimiz de olacak.

Eklemek istedikleriniz...

EE: Sesimizi duyan herkesten bir ricamiz var:
Arkadaslannizla, ailenizle ve hatta
dustincelerinizde kullandiginiz sézcUklere ve
kavramlara bir kez daha dikkat edin.
Inaniyoruz ki her birimiz bir etki yaratacak glice
sahibiz. LUtfen kullandiginiz dili, ruhsal sorunlar
yasayanlann hayatini zorlastiran sdzcuklerden
arndinn. Hayati ve gelecedi bir kez de
konusarak iyilestirin. Oyle Sdylemeyin...

Zeynep Alptekin Basa

Abdi Ibrahim Otsuka Grup Mudiiri

?»

Gormezden Gelmeyelim
projemiz ile 2014
yilindan bu yana ulusal
ve uluslararasi bircok
oddle layik gorulduk.
‘Turkiye Sizofreni Algsi,
Bilgi Duzeyi ve
Sizofreniye Bagl
Damgalama ve
Ayrimcilik Arastirmasi’
ile de diinyanin en
prestijli odullerinden biri
olan ESOMAR Vakfi'nin
‘Fark Yaratanlar’
kategorisindeki blyuk
odulunu Turkiye'ye ilk
kez Xsight arastirma
firmasi ile birlikte
getirdik.
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#EpilepsilcinBak Farkindalik
Kampanyas! 5 Yasinda

Epilepsi konusunda liderligi hedefleyen UCB Pharma, toplumun
hastaliga kargi bakig agisini degistirmek tzere 5 yildir Turk Epilepsi
le Savas Dernegi’nin #EpilepsilcinBak adli farkindalik
kampanyasina kosulsuz destek vererek toplumun epilepsili
bireylere bakisinin degisiminde dnemli bir yol katediimesine imkan
sagladi. UCB Turkiye Ulke Lideri ve Noroloji Hasta Deger Birimi
Baskani Sinan Kirici ile projenin detaylarini ve néroloji alanindaki
yatinmlarini konustuk.

Sizi ve ekibinizi biraz taniyabilir miyiz? departmanlar olmak Uzere toplam 11 kisilik bir
ekip gdrev yapiyor. Saha ekibimiz ise Istanbul,
2008 yilinda calismaya basladigim sektor lzmir, Ankara ve Adana olmak (izere toplam 4
yolculugumda UCB Pharma kartyerim 2007 bolgede, 4 bolge mudurt ve 31 ¢dzUm ortadi
yilinin temmuz ayinda Urin mudurd olarak ile faaliyetlerini yaritlyor.,
basladi. Sirketimizin farkli alanlarndaki is
birimlerini ydnetmek, Orta Dogu ve Afrika Pandemide 1 yili geride biraktik. Bu sirec
bdlgesi dahil olmak Uzere pazar erisim ve sizin icin nasil gecti, ekip olarak slreci
fiyatlandirma sorumiuluklan aimak ve beliri nasil yonettiniz?
sUreler ile global rollerde bulunmak gibi
gbrevierim oldu. 2020 vill ocak ayi itibar ile Oncelikle strecin basindan itibaren UCB
Noroloji Hasta Deger Birimi Baskani ve ayni olarak odaklandigimiz éncelikli konulardan
zamanda UCB Turkiye Ulke Lideri olarak bahsetmek isterim. ilk andan itibaren birinci
: gorev yapmaya basladim. Istanbul Universitesi  énceligimiz calisanlarimiz ve onlarin

Sinan Kirici Isletme Fakiltesi mezunu olarak ilac yakinlarnin saghgini korumak oldu ve bu

UCB Tiirkiye Ulke Lideri ve sektorunde galisma tercinime ailemde oncelik halen devam etmekte. Diger bir

Noroloji Hasta Deger Birimi Baskani sektdrde cokea calisanin olmasi sebep oldu, dneelik hastalanmizin tedavilerini sekteye
gecmise donup baktgimda iyi ki de boyle ugratmayacak sekilde, ¢zellikle tedarik zinciri
olmus diyorum. Evliyim, esim de bir sektor sUrecleri Uzerindeki kontrolimuzy artirmak ve
calisani ve 11 yasinda Kerem isminde bir kotl sUrprizler yasamamakt ve simdiye kadar
oglumuz var. bunlar basar ile yonettik. Tum sektdrlerde

pandemi ile birlikte hiz kazanan dijital

30 il agkin bir stredir TUrkiye'de faaliyet dénUstm projeleriyle paralel olarak UCB de
gosteren UCB Pharma olarak agir hastaliklarla globalde ve Turkiye'de otorite ile tam uyumiu
mucadele eden hastalara yeni tedaviler sekilde bagislar, sosyal sorumluluk projeleri,
sunmaya odaklaniyoruz. ligili tedavi alanlannda  asi calismalarina katki ve degerli sadlik
ise Noroloji Hasta Deger Birimi, immunoloji mesledi mensuplannin verdikleri micadelede
Hasta Deger Birimi ve Yerlesik Urtinler yanlarinda oldugumuzu hissetmelerini
Ekosistemi olarak faaliyetlerimizi sUrdUrlyoruz. saglayan projeler yurdttl ve ylrdtmeye devam
Noroloji Hasta Deger Birimi'mizin merkez ediyor.

ofisinde medikal, pazarlama ve satis
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Merkezi sinir sistemi alaninda UCB
Pharma olarak hangi hastaliklara tedavi
secenegi/segenekleri sunuyorsunuz? Uriin
gaminiz, etki mekanizmalari, hekim ve
hastalara sunduklari avantajlari biraz
anlatir misiniz?

UCB uzun villardir daha iyi saglik hizmeti
sunabilmek icin gerekli ve strekli olarak
degisen ihtiyaclan karsilamaya yonelik
faaliyetler icerisinde. llag cézimlerimiz,
dUnyanin her yerindeki, yasamlan bir hastalikla
altust olmus kisilerin normal yasamlarina
rahatca geri donerek daha uzun ve saglikli bir
omUr surmelerini sagliyor. Nérolojide epilepsi,
Parkinson, huzursuz bacak sendromu gibi
alanlarda ¢dzUmler sunuyoruz ve Ar-Ge
faaliyetlerimize devam ediyoruz.

UCB Pharma’nin merkezi sinir sitemi
alanina yaptigi yatinmlardan biraz s6z eder
misiniz? Bu alanindaki vizyonunuz nedir?
UCB’nin bu pazardaki konumunu
degerlendirecek olursaniz neler sdylemek
istersiniz?

UCB Pharma'nin, Braine-I'Alleud-Belcika'da
ve Slough-Ingiltere’de iki arastrma merkez,
RTP North Carolina-ABD'de, Monheim-
Almanya'da, Briuksel-Belcika'da, Tokyo-
Japonya'da ve Sangay-Cin'de ise gelistime
merkezleri bulunuyor. Bu merkezlerde
ndbetlerle seyreden hastallklara, hareket
bozukluklarina, nérodejeneratif hastaliklarda
cesitli yaklasimlara, otoimmun hastaliklara, B
hicre hastaliklanna ve fibrotik hastaliklar gibi
daha bircok alana yénelik calismalar strtyor.

Merkezi sinir sistemi hastaliklarindan
bazilari icin toplumda damgalama énemli
bir sorun olarak karsimiza ¢ikiyor. Siz de
Ozellikle calistiginiz alanlarda toplumsal
farkindahgr artirmak tzere kurumsal
sorumluluk bakig acisi ile gesitli projeler
gelistiriyorsunuz. 5 yildir strdirdiginiz
#EpilepsiicinBak farkindalik kampanyasini
biraz anlatir misiniz?

Dunyada her 100 kisiden 1'i epilepsi hastast,

Ulkemizde de yaklasik 1 milyon epilepsili birey
yasiyor. 2017 yilindan bu yana, TUrk Epilepsi

ile Savas Demegi tarafindan Dunya Epilepsi
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epilepsi

GUNU kapsaminda gerceklestirilen
#EpilepsilcinBak #MorGézltk adli farkindalik
kampanyasinin kosulsuz destekgisiyiz.
Kampanya, epilepsiyle yasayan bireylerin de
herkes gibi hayatlarina devam edebilecekleri,
okuyabilecekleri, calisabilecekleri,
evlenebilecekleri, cocuk sahibi olabilecekleri
ve basarlli islere imza atabileceklerine iliskin
toplumsal farkindalidr artirmayr amagcliyor.
2018 yilinda ilki gerceklestirilen ‘Epilepsi
Farkindallk ve Algi Arastira’ sonuglanyla, bu
yil yenilenen sonuglar karsilastindiginda
olumlu gelismeler gézler éntine seriliyor. Bu
da kampanyanin amaci dogrultusunda, dogru
bir yolda ilerlediginin gdstergesi. Omegin;
“lsveren olsam epilepsi hastasi bir bireyi ise
amak istemem” diyenler her 4 kisiden 1'i
iken, artik her 5 kisiden 1'i. Yakinlarnnin
epilepsili bir bireyle evienmesini istemeyenler
her & kisiden 3'U iken, artik her 5 kisiden 2’si.
Epilepsinin bulasici oldugunu dustnenlerin
orani %8 iken artik %06... Bu gelismeler
oldukga carpici, bununla birlikte bu yanlis
inanislara sahip kisilerin ylUzdesi nifusa
oranlandiginda halen milyonlar ifade ediyor.
YUlzyllardir stiregelen bu durumu degistirmek
icin uzun ve zorlu bir yolculuk gerekecegini
bilerek yola ¢iktik, emin adimlarla ve basarili
sonuglarla yolumuza devam ediyoruz.
Biliyoruz ki bir kisinin bile bakis acisini
degistirmek, epilepsili bir birey adina paha
bicilemez bir degere sahip. Bu resimde
kosulsuz destegimizle var olmaktan onur
duyuyoruz. inancimiz, motivasyonumuz ve
tUm gucumuzle destegimize ve faaliyetlerimize
devam edecegiz.

#EpilepsiicinBak farkindalik kampanyasina
simdiye kadar kimler destek verdi, proje
kapsaminda ne gibi etkinlikler yapildi?

#EpilepsilcinBak farkindalik kampanyasinin ilk
yilindan beri, kamu kurumlarn, cesitli sirketler,

.yl

?»

2021 yilinda epilepsi
hakkindaki onyargilarin
absurtligunin
#NeAlakasiVar mottosu
ile esprili ve dikkat cekici
bir tarzla islenmesi
amaclandi. Kampanya
sozclsu ise gecmiste
epilepsi ile yasamay!
deneyimlemis degerli
sanatci Murat Dalkilig
oldu. Murat Dalkili¢'in
yer aldigi ‘Epilepsinin ise
alinmamakla
#NeAlakasiVar?' mesaji
ile 6n yargilarin
yersizligine dikkat ceken
bir film hazirlandi. Filmi
degerli sanatci Askin
Nur Yengi

seslendirdi.
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8 Subat Diinya Epilepsi Guinii‘'nde Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim

))

Toplumun ciddi
hastaliklara karsi bakig
acisini degistirmeyi
hedefleyen farkindahk
cahismalarini
onceliklendiriyor ve
ozellikle global capta
ele aldigimiz dijital
donustim cercevesinde,
vizyonumuz ve yenilikgi
yaklagimimz ile ciddi
hastaliklarla yasayan
bireyler icin fark
yaratacak, deger
katacak daha cevik ve
islevsel cozimler elde
etmek amaciyla var
glicimuzle cahismaya
devam ediyoruz.
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spor camiasl, televizyoncular, gazeteciler,
radyocular, UnlUler kampanyaya destek
veriyor ve bu destek yildan yila blyUyor.
Kampanyay! hareketlendirmek ve daha fazla
dikkat cekmek Uzere 2020 yilindan itibaren
yilin mottosu uygulamasina gidildi. 2020
yilinda epilepsiyle yasayan bireyler hakkindaki
yanlis inanislar, dnyargilan geride birakmak
gerektigine dikkat ceken #YIOImMus2020
mottosu gercevesinde degerli sanatcilar irem
Sak ve Derya Ulug'un gonullt destekleriyle
farkindalik filmleri gekildi. Bu caba sayesinde
#EpilepsiicinBak farkindallk kampanyasi 2020
Felis Oduller’nde Sosyal Sorumluluk ve
Strdirtilebilirik Basan Oduilt ile taglandinid,
2021 yilinda ise epilepsi hakkindaki
dnyargilann absurtligundn #NeAlakasiVar
mottosu ile esprili ve dikkat cekici bir tarzla
islenmesi amaclandi. Kampanya sdzcusU ise
gecmiste epilepsi ile yasamay! deneyimlemis
degerli sanatci Murat Dalkilic oldu.

Murat Dalkilic'in yer aldig 'Epilepsinin ise
alnmamakla #NeAlakasiVar?' mesajl ile
dnyargllann yersizligine dikkat ceken bir film
hazirlandi. Degerli sanatgi Askin Nur Yengi'nin
de gonullt destegiyle seslendirip deger kattig
film, basta sosyal medya olmak Uzere dijital
platformlar ve tim mecralarda yogun ilgi ve
destek gordu.

Bunlar disinda yine her yil oldugu gibi Fatih
Sultan Mehmet, Yavuz Sultan Selim Kopruleri
ve sembol yapilar epilepsinin dunya capindaki
sembolU olan mor renkte isiklandinidi. Futbol
kulUpleri Besiktas ve Konyaspor sahaya
#EpilepsiicinBak kampanyasinin ikonu olan
mor gdzlUklerle ¢iktl, kampanya mesajlarnnin
yer aldigl pankartlara yer verdi. TUrkiye
Basketbol Federasyonu tum Ust liglerdeki
maclannda LED ekranlarda kampanya

Koprtleri mor renkle aydinlatildi.

mesajlarni dondurdu, ek olarak girisimlertyle
birlikte farkindalik mesajlan Turkiye A Mill
Basketbol Takimr'nin Hirvatistan ve Isvicre ile
oynadigi milli maglarda da LED ekranlarda yer
buldu. Sabah Gazetesi Saglik Editért Didem
Seymen epilepsi ve #EpilepsicinBak hakkinda
bir yazi dizisi yayinladi. Pek ¢cok belediye
Twitterda kampanya mesajlarini paylasarak
destek verdi. Kariyer.net, DUgUun.com gibi
platformlar gerek sosyal medyada gerek
platformlar icerisinde farkindalik mesajlar ve
etkinlikleri ile destek oldular.

#EpilepsiicinBak farkindallk kampanyasinin
2021 Subat ayi Twitter, Instagram ve
Facebook toplam potansiyel gosterimi 52
milyon olarak tarihindeki en yUksek seviyeye
ulasti, Kampanya ilave olarak NTV, Fox TV,
ATV, Show TV, Beinsports, TRT Spor gibi 12
farkll kanalda 55 yansima ve online basinda
511 yansima ile radyolarda ise toplam 2 saate
yakin bir stre ile yer buldu.

2021 yil icesindeki en énemli gindem
maddeleriniz neler olacak?

UCB'nin global vizyonu ciddi hastaliklarla
yasayan insanlarin hayatlarni dontstirmektir,
Bizler de UCB Turkiye organizasyonu olarak
epilepsi lideri olma iddiamiz dogrultusunda
hastalan UCB ¢bzUmlerlyle kesintisiz olarak
bulusturmayi, toplumun ciddi hastaliklara karsi
bakis acisini degistirmeyi hedefleyen
farkindalik calismalarini dnceliklendiriyor ve
bzellikle global capta ele aldigimiz dijital
doénlstm cercevesinde, vizyonumuz ve
yenilikci yaklasimimiz ile ciddi hastaliklarla
yasayan bireyler icin fark yaratacak, deger
katacak daha cevik ve islevsel cozUmler elde
etmek amaclyla var gicimuzle galismaya
devam ediyoruz.
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Tirk Epilepsi ile Savas Dernegi

Baskan Yardimcisi

Epilepsi toplumun
yaklasik %1’ni etkileyen
ve sik gorulen norolojik
bir tablodur. Turkiye’de
epilepsi sikhgi ile ilgili
calismalar ~ %1’lik bir
oran gostermektedir ve
bati Glkeleriyle
benzerdir. Her yasta
gorilebilmekle birlikte,
sikhgi 6zellikle cocukluk
ve yaslilik dbneminde
daha da artmaktadir.
Noérolojik hastaliklar
icerisinde ise 2. siklikta
gorilen bir hastaliktir.
Epilepsi, hem noéroloji
hem de genel acil
servislere bagvurunun
en sik nedenlerinden
biridir.
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Onyargilar Epilepsili Bireylere
Hastaliktan Daha Cok

Zarar Veriyor

Epilepsinin toplumda goérilme sikligi
nedir?

Epilepsi toplumun yaklasik %1°ni etkileyen ve
sik gérllen norolojik bir tablodur. Turkiye'de
epilepsi sikigi ile ilgili galismalar ~ %1’lik bir
oran gostermektedir ve bati Ulkeleriyle
benzerdir. Her yasta gérllebilmekle birlikte,
siklig ozellikle cocukluk ve yasliik déneminde
daha da artmaktadir. Norolojik hastaliklar
icerisinde ise 2. siklikta gdrllen bir hastaliktrr,
Epilepsi, hem néroloji hem de genel acil
servislere basvurunun en sik nedenlerinden
biridir.

Aslinda soyle ifade edebiliriz; Nobet bir bulgu
olarak karsimiza ¢ikar, hem epilepsi hem de
beyni etkileyen diger bazi hastaliklarin bulgusu
olabilir. Ormegin, diyabete bagl bir ndbet
olusabilecedi gibi, herhangi bir uyusturucu
madde kullanimi, bdbrek fonksiyonlarnin ani
bozulmasl, menenijit gibi durumlar da ndbet
olusumuna yol agabilir. Hem epilepsi ndbeti
hem de epilepsinin ayinci tanisi olan ndbet,
acil servislere basgvurularn énemli boIUMUNU
olusturmaktadir.

Epilepsi olusumu igin risk faktorleri nedir?

Nobetin farkll hastaliklarnn bir bulgusu olarak
ortaya cikabileceginden soz ettik. Ancak
ndbetler beliri araliklarla tekrarlamaya devam
ediyorsa, 0 zaman epilepsi hastaligindan séz
edilir. Epilepsi gelismesine neden olan bircok
hastalik, 6rnegin beyni etkileyen bir timar,
daha 6nce geciriimis bir kafa travmasi, dogum
sirasinda bebegdin yasadidi saglik sorunlarr gibi
farkl nedenler olabilir. Epilepsinin olusum
nedeni tam olarak bilinmemekle beraber,
kisiler aras! farkliliklar, cevre faktorleri, farkli
yatkinlik genlerinin bir arada etkilesimi sonucu

bir slre¢ yasanmakta, epileptogenez adl
verilen bu stire¢ sonunda kimi kiside bir sorun
olmazken, kiminde epilepsi meydana
gelmektedir.

Beyinde kontrolsuz elektrik Uretiimesi epilepsi
nobetleri olarak karsimiza ¢ikar. Bu elektrik
Uretimini artiran, beyinde saptanabilen bir
neden (6regdin bir timaor) olabilecedi gibi,
hastalarn dnemli bir grubunda higbir neden
saptanmaz. Epilepsi hastalarinin bir kisminda
genetik faktorler 6n plana ¢lkmaktadir. Bu
grupta baslica beyin hicrelerinin elektrik
Uretme potansiyellerinin arttig bilinmektedir.
Tek bir gen ya da tek bir genetik defekt ile
hastaligin ortaya ¢iktigi nérofioromatozis,
tUberoskleroz gibi 6zel durumlar varsa da
bunlar daha nadir bir grubu olusturur. Genetik
elbette ki birgok hastalikta oldugu gibi
epilepside de dnemlidir, ancak her zaman tek
bir genin sorumlu oldugunu gostermek
muUmkUn degildir. Allesel faktorler hastaligin
gelisiminde énemli bir rol oynayabilir. Omegin,
anne veya babada epilepsinin varlig cocukta
hastaligin gértime olasiigini artirmaktadir,
ancak bu hastaliklann genellikle daha lyi seyirli
olabildigini belitmekte fayda var. Ozetle bircok
gen ile gevresel faktdrler ve yasam kosullarinin
etkilesimi ile farkli 6zellikte epilepsi
hastaliklarinin ortaya giktigini séyleyebiliriz.

Epilepsi tanisindan biraz bahseder
misiniz? Siklikla hangi hastaliklarla
karisabiliyor, ayirici tani konusunda
yasanan en énemli problemler neler?

Bircok farkli ndbet tipi ve yine birgok farkli
epilepsi hastalik tipi bulunmakta. Bunlarin
icerisinde insani yere dusuren buUyUk ndbetler
hepimizin asina oldugu ndbet tipidir. Bunun
disinda kolda-bacakta uyusma, kasilma, 1sik



ya da renk gbrme, daha dnce yasanan bir ani
tekrar yasiyormus hissi, irkiimeler ya da
bzellikle cocukluk caginda dalmalar gibi
birtakim klcUk nébetler olabilir. Hastalar bu
gibi durumlarda ya doktora hi¢ gitmez ya da
ormegin, olusan belirtiye bagl olarak farkll bir
bransa basvurur ve tani alamayabilir. Omegin,
Isikk gérme belirtisi ile gdz doktoruna gittiginde
gdzunde herhangi bir sorun olmadigi saptanir,
ancak ndbet olasiligr dustntldigunde ndroloiji
hekiminin yardimiyla tani konabilir. Hastaliga
zamaninda tani konulamamasinin ikinci
baslica nedeni ise ndbet gecirseler dahi
hastalarin damgalanma korkusu ile doktora
gitmek istememeleridir.

Tanidaki diger bir sorun ise ayirici taninin
dogru yapllamamasidir. Her bayilan Kisi
epilepsi ndbeti geciriyor demek degildir. Farki
nedenlerle meydana gelen baylimalar, uyku
hastaliklan gibi ataklar bazen epilepsi ndbetleri
ile kansabilmektedir. Epilepsi bir klinik tanidir
ve ndbetlerin buytk cogunlugu hekim
tarafindan gérilememekte ve sadece kisinin
kendisi veya gorgu taniklarindan alinan ayrntil
OykU ile tanr konulmaya calisimaktadir.
Hastanin degerlendirimesinde aynntill bir Gyku
ve fizik muayene tani icin en dnemli unsurdur.
Son villarda teknolojinin de gelismesi ile
goruntlleme ydntemlerinde dnemli gelismeler
oldugunu soyleyebiliriz. MR sayesinde
ndbetlerin nedenini saptayabiliyoruz.

Beyindeki elektriklenmeyi ve beyin
fonksiyonlarnni gérmek agisindan
elektroensefalografi (EEG) uzun yillardir
kullandigimiz bir yontemdir. Bu yontemler
klinik olarak zaten kanaat getirdigimiz taniyi
netlestirebiimek, epilepsi hastaliginin seklini
anlamak agisindan bize yol gbsteren
incelemelerdir. Ancak epilepsili hastalarda her
zaman EEG veya MR'da bir bulguya
rastlamak mUmkdn olmayabilir. Gorintlleme
yontemlerinde herhangi bir bulgunun
saptanmamis olmasi taniyl dislamaz. Bunun
tam tersi olarak hicbir sekilde epilepsi
dUstinmedigimiz hastalarda kimi zaman MR
ya da EEG'de tesadUifi bulgular gértlebilir, bu
da epilepsi tanisi igin tek basina yeteri
degildir. Dolayist ile yalnizca gérintlleme
yontemleri ile epilepsi tanisi koymak dogru

MERKEZI SINIR SISTEMI - Epilepsi

degildir. Elbette ki gdrintlleme ve diger tim
inceleme yontemlerinin birlikte ele alinmasi
dnemli olmakla birlikte esas olan klinik tanidir.

Taninin atlanmamasi adina farkl
branslardaki hekimlere énerileriniz neler
olabilir?

GUnlUk hayat icerisinde beynimizin
fonksiyonlarindan kaynaklanan ani sigrama,
kolda, bacakta uyusma kasiima gibi belirtilerin
aniden baslamasi ve aniden sonlanmasi ile
sekillenmesi, genellikle kisa sureli olmasi
(Bazen 10 saniye, bazen 2 dakika) ve
birbirinin benzeri olarak tekrarlamasi
durumlarinda nébet olma olasiligr yuksektir,
Farkli ndbet tipleri bir arada olabilir ama her
nobet kendi icinde beliri benzerlikler godsterir.
Dolayisi ile hastanin tarif ettigi sikayet birbirinin
aynisi seklinde tekrarlayan belirtilerse, baska
bir neden ile aciklanamamissa bir ndrologdan
yardim istemeleri en dogru yaklasim olacakir.

Epilepsi tedavisini, eski ve yeni kusak
ilaclarin farklarini ve tedavi basarisini
etkileyen faktorleri anlatir misiniz?

Antiepileptik ilag, daha dogru bir tanimla
antindbet ilag tedavisi ile birincil amag; ideal
olarak yan etki olmaksizin, ndbetlerin kontrol
altina alinmasi, yasam kalitesinin dizelmesi,
morbidite ve mortalite riskinde azalma
saglanmasidir. Bugln icin ne yazik ki elimizde
hastaligl tamamen ortadan kaldiracak bir
tedavi bulunmuyor. Ancak mevcut ilaglann
dtzenli kullanimi ile basaril bir sekilde hastalig
kontrol altinda tutabiliyoruz. llag secimi nobet
tipine gdre yaplimalidir. Esas olan ndbetleri
kontrol altina almak icin ¢ok sayida ilaci en
yUksek dozda baslamak degil, ndbet tipine
gore en dogru ilaci dlisUk dozda baglamaktir.
CUnku her ilacin birtakim yan etkileri
mevcuttur. Bu nedenle uygun doz segimi
oldukga dnemlidir. Ayrica eslik eden baska
hastaliklarin varligi da ilag secimi yaparken
dikkat edilmesi gereken bir noktadr. ilag
kullanimina ragmen nobetler dGnlenemiyorsa
burada ya hastanin ilacini dizenli
kullanmamasl ya da ilacin dozunun yeterli
gelmemesi sdz konusu olabilir. Bu durumda
ilacin dozu adm adim yukseltlir, artmig olan

)) 4

Toplumda epilepsili
bireylere is vermem,
cocugumu epilepsili
bireyle evlendirmem
diyenlerin orani o kadar
fazla ki epilepsili
bireyler stirekli bu
ayrimciliga maruz
kaliyorlar. Oysaki bu
bireyler diizenli tedavi
ile gayet normal sekilde
hayatlarini
stirdlrebilen, tretken
ve hicbirimizden farki
olmayan kisiler.
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yan etki riski nedeniyle hastalar yakin takip
edilir. Ancak her seye ragmen bir grup
hastada tedaviye diren¢ gelismesi sz
konusudur. Hastalarin yaklasik %30-35'i
direncli seyretmektedir. Uygun olan 2 veya
daha fazla ilacin duzenli kullaniimasina ragmen
nobetler, direng varliginda sik olarak
tekrarlamaktadir. Psikiyatrik sorunlar, is
bulamama, evlenememe ve hatta bazen
6lume kadar varan sonuglar bu hasta
grubunda daha fazla s6z konusudur.

Epilepsi cerrahisi ikinci basamaktaki en dnemli
tedavi yontemlerinden biridir. Turkiye'de
birgok merkezde basar ile uygulanmaktadir.
Cerrahi ydntemin uygulanamayacagi
durumlarda pil olarak da adlandinlan vagus
sinir simUlasyonu devreye girer. Cocukluk
caginda daha etkin olmak Uzere ketojenik
diyet uygulanabilir.

llag tedavisinde; eski kusak ilaclar olarak da
adlandinlan fenobarbiital, fenitoin,
karbamazepin, valproik asit baslica drmekleri
olusturmaktadir. Valproik asit ve karbamazepin
halen kullandigimiz etkin ilaglardandir. Beynin
bir bolgesinden kaynaklanan (fokal) nébetler
varsa daha ¢ok karbamazepin tercin ediyoruz.
Jeneralize dedigimiz tum beyinden kaynaki
nobetlerde valproik asit diger ilaglara gére
daha etkindir. Aragtirmalarda jeneralize
nobetlerde diger ilaclardan acik ara daha etkin
oldugu gosterilmistir fakat kadin hastalarda
adet duzensizligi ve gebelikte yaptigr yan
etkiler nedeni ile tum dunyada ve Ulkemizde
diger secenekler denendikten sonra, ancak
mecbur kalinan durumlarda
kullanilabilmektedir. Eski kusak diye
adlandirdigmiz ama halen kullandigimiz ve
gayet etkili olan bu ilaglara simdi ikinci hatta
ugUncU kusak ilaclar eklendi. Bunlarin
icerisinde; lamoatrijin, okskarbamazepin,
levetirasetam, topiramat, zonizamid,
lakozamid yer almaktadir. Birkag tanesi
disinda tim yeni ilaglar Turkiye'de de
bulunmakta ve kullaniimaktadir. Perampanel,
brivarasetam ve eski olmakla birlikte
etosuksimid ise su an Turkiye'de
bulunmamakta.

Yeni kusak ilaglar ndbet kontroll agisindan
bize cok blylk bir ufuk acti diyemeyiz. Etkinlik
olarak eski kusak ilaglar ile neredeyse ayni

dUzeydeler. Ancak yeni nesil ilaclar yan etkiler
acisindan daha avantajli ve ilag etkilesimleri
daha dustk. Eski kusak ilaglar karaciger
Uzerinden atildiklar i¢in ila¢ etkilesimleri,
proteine baglanma oranlan daha fazla. Farkli
etki mekanizmalarinin bulunmasi da etkinlik
acisindan bir avantaj yaratmakta. Bu nedenle
yeni nesil ilaglar rahat kullanilabilir durumdalar
ve gunltk pratigimizin kolayca bir pargasi
oldular.

Epilepsi konusundaki 6nyargilari énlemek
ve toplumsal farkindalgr artirmak icin neler
yapilmali?

Nobet nedeni ile yaralanmalar aslinda epilepsi
hastalarnin sorununun kuguk bir kismini
olusturuyor. Hastalarn yasadigi asil problem,
kisinin kendinde hep bir kisitlilik varmis gibi
hissetmesi. Bunda toplumun etkisi ¢cok fazla.
Eger cocuk bir hasta ise aile tarafindan oyun
oynamasl, sevdigi yiyeceklerden mahrum
ediimesi, gocugu arkadaslanndan ayristiran bir
tutum iginde olunmasi, gocugun gelisimini,
sosyallesmesini, mutlulugunu engelliyor.
Eriskin yasa gelindiginde ise ise girme,
evlenme, cocuk sahibi olma gibi konularda
sorunlar yasanmaya bagliyor. Toplumda
epilepsili bireylere is vermem, cocugumu
epilepsili bireyle eviendirmem diyenlerin orani
0 kadar fazla ki epilepsili bireyler stirekli bu
aynmciiga maruz kaliyorlar. Oysaki bu bireyler
duzenli tedavi ile gayet normal sekilde
hayatlarini strdurebilen, Uretken ve
highirimizden farki olmayan bireyler. Ancak
toplumda héla epilepsinin bulasic bir hastalik
oldugunu dustnenler bile ne yazik ki var.
Omegin, hastalar icin hala birtakim destek
gruplan yok. Oysa kendi sorunlarnma benzer
sorunlar yasayan diger hastalarla dertlesmek,
deneyimlerimi paylasmak isterdim diye
dustinen kisiler var. Bu tarz gruplarin
olusturuimasi hastalar igin ¢ok faydal olabilir.

Toplumdaki farkindaligr da saglikgllar,
norologlar olarak strekli anlatarak,
bilgilendirerek saglamaya ¢alisiyoruz. Burada
hastalarnmiz, endustri ve basin en buytk
destekgeilerimiz ve son yillarda giderek
ivmelenen farkindalik kampanyalar
yUrGtdlGyor. Epilepsiyi anlatarak farkindalig
saglamaya ve artirmaya calismak, daha verimli
ve saglikli bir hayat kurmak hepimizin ¢abas!.



Neredeyse Her 4 Kadindan Biri
Hayatinin Bir Doneminde
Depresyonu Yasiyor

Depresyonu kisaca tanimlayarak,
toplumdaki gériilme sikigindan bahseder
misiniz?

Depresyon, en az 2 hafta sureyle kisinin
¢OkkUn, karamsar bir ruh hali icinde olmasi
veya kisinin normalde zevk aldigi seylerden
zevk alamamasli ve bunlara karsi eskisi gibi ilgi
duyamamasi ile seyreden bir ‘duygudurum’
bozuklugudur. Burada duygudurum derken
kast ettigimiz aslinda biz farkinda bile olmadan
hayatimiza sekil veren &zglvenimiz, enerjimiz,
uykumuz, istahimiz, distinme ve kavrama
hizimiz, yasamdan ve yaptklanmizdan keyif
alma becerimizdir. Duygudurumunun, Kisinin
olagan yasam verimliligini ve kalitesini bozacak
derecede en az 2 hafta sUreyle bozumasi
durumuna depresyon denir. Bazen bu durum
daha hafif siddette, ancak 2 il gibi uzun
sUrelerle de yasanabilir ki 0 zaman da buna
distimik bozukluk denir.

Sadece depresyon icin baktigmizda 18 yas
ve Ustl kadinlann %10 - 25'i, erkeklerin ise
9%5-12'si yasamlannin bir ddéneminde bu
durumu yasarlar. Distimik bozuklugu da
dUstinecek olursak %6 gibi bir oran daha bu
rakamlara eklenir. Erkekler depresyon gériime
sikligi agisindan daha az risk tasiyor gibi
goruinseler de dlimle sonuclanan intihar
tesebbUslerinin de erkeklerde daha sik
oldugunun altini gizmek gerekir.

Major depresif bozukluk gelisiminde
genetik faktorlerin etkisi nedir?

Depresyona yatkinlik konusunda kaltimin
etkisi tartisilamaz, ancak bu multifaktoriyel
dedigimiz ¢cok bileseni olan bir etkidir. Cesitli
nedenlerle olusan yasam stresi bu yatkinlik

zemininde Kklinik depresyonu ortaya cikaryor.
Burada Klinik derken kastettigimiz, o dénemde
bir psikiyatrist tarafindan degerlendirme
sansimiz oldugunda tani alacak siddette bunu
yasiyor olmamizdir ama maalesef hekime
basvurmadan kendi kendine gecirimeye
calislan klinik depresyonlar da az degil ki
bunlann bir kismi intiharla sonuclanabiliyor.
Alle calismalan birinci derece akrabalarda
depresyon olan kisilerde gérdlme sikiiginin
genel topluma gbre 2-3 kat daha fazla
oldugunu gdstertyor. Ikiz calismalarna
baktigmizda tek yumurta ikizlerinin tekinde
depresyon ortaya ¢iktiginda digerinde de
gorulme ihtimali %50. Bu oran ¢ift yumurta
ikizlerinde %25’e dusUyor. Eviat edinme
calismalarinda ise, evlat edinilen cocukta
depresyon ortaya ¢iktiginda, benzer durumun
biyolojik ebeveynlerde gériime sansi, eviat
edinen ebeveynlerde gortime sansindan
daha ylksek. Sonu¢ olarak depresif
bozukluklara yatkinlikta genetigin etkisi en az
%20, en cok da %45 olarak bildiriliyor. Kalan
risk ise yetisme kosullar ve yasam stresi gibi
cevresel faktorler ile iliskilendirilmis durumda.

Major depresif bozukluk belirtileri nelerdir?

Major depresif atak diyebimek icin kisinin en
az iki hafta sure ile kendisini gokkin,
karamsar, mutsuz hissettigi ve/veya normalde
zevk aldigi seylerden zevk alamadigi veya
bunlara eskisi kadar ilgi duymadigi bir dénem
olmasi gerekir. Bu iki temel belirtiden en az biri
olmak Uzere, ayni dénemde bu duruma eslik
eden istah ve/veya kilo degisiklikleri,
uyuyamama veya cok uyuma, degersiz ya da
suclu hissetme, enerijisizlik, yorgunluk ve
bitkinlik hali, dUstinememe veya
odaklanamama veya kararsizlik hali, hayat
yasamaya deger bulmama veya 6lsem de
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18 yas ve Ustl kadinlarin
%10 - 25’i, erkeklerin ise
%5-12’si yagsamlarinin bir
doneminde duygudurum
bozuklugu ile karsilagir.
Distimik bozuklugu da
dustnecek olursak %6 gibi
bir oran daha bu rakamlara
eklenir. Erkekler depresyon
gorilme sikligr agisindan
daha az risk tasiyor gibi
gorinseler de 6limle
sonuglanan intihar
tesebbuslerinin erkeklerde
daha sik oldugunun altini
cizmek gerekir.
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Duygudurum
bozukluklari olan
bireylerin %25inin
intihar tesebbustinde
bulundugunu ve
tesebbuste
bulunanlarin %15’inin
bunu basardigini
disunecek olursak
sonuclarin drkaticu
olabilecegini
soyleyebiliriz. Ancak
bununla da kalmiyor,
yasam verimliligi kaybi,
aslinda yasam kalitesi
kaybi oluyor. Bu da
bazen yagsarken
yasayamama gibi bir
sonug doguruyor.
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kurtulsam dusunceleri, agir cekimde gibi olma
ya da huzursuzluk hali gibi belirtilerin en az 4°0
eslik ediyorsa ve kisi bu durumdan rahatsiz
hissediyor ve/veya bu durum nedeniyle
yasam verimliligi dustyorsa buna majér
depresif atak denir ve hastaligin adi tek bir
atak dahi olsa major depresif bozukluk olur,
Major depresif ataklar hafif, orta, veya agir
siddette olabilir. Agrr siddette olanlar psikotik
ozellikli veya psikotik dzellik gdstermeyen
sekilde seyredebilir. Psikotik ¢zellik dedigimiz
ise tartismayla degistirilemeyen, kultir ve dinle
aciklanamayan yanlis dustince ve inaniglar
veya bes duyu organi ile algllanan ve gercekte
olmayan algisal yasantilardir. Bir de major
depresif ataklar iki uclu, yani bipolar
duygudurum bozukluklannin seyri esnasinda
g&rulebilir. Bu durumda gecmis ya da simdiki
manik veya hipomanik ataklarin hastalik
seyrine dahil olmasiyla ayrilr,

Manik ya da hipomanik ataklar, kendini cok iyi
veya heyecanli, enerjik hissetme veya
sinirlenmeye yatkin olma haline eslik eden
uyku intiyacinda azalma, ¢zglven artisi ya da
blyUkluk duygular, distnce akisinin
hizlanmasi, artmis konuskanlik, amaca yonelik
aktivitelerin artmasi ve riskli davranislara
yatkinlik ile ortaya ¢ikar. Bipolar bozuklugun
yasam boyu gériime sikligr ise tum alt
guruplarini birlikte distindtigtimuzde %4-6
arasindadir. Yani her 20 kisiden birinde
depresyon; iki uclu, yani bipolar bozuklugun
bir parcasi olarak karsimiza cikar. Bir de tabii
tani dlcUtlerini stre ya da kriter sayisi
acisindan karsilayamayan, ancak birkag
belirtinin yadsinamayacak siddette ortaya
ciktigr esik alti durumlar vardir ki, bunlar da
subklinik depresyonlar ya da subklinik
duygudurum dalgalanmalan olarak karsimiza
¢ikar. Bu durumun en sik gortlen hali erigkin
yastaki kadinlarn adet éncesi yasadiklar
duygudurum degisiklikleridir,

Pandemi surecinin toplumsal olarak
insanlarin ruhsal saghgina etkileri neler
oldu? Bu slrrecte depresyon vakalarinda
ne 6lcide artis gériyorsunuz?

Ozgurugumiz kistlandigy, desarj olma
alanlanmizin sinirandigl, hane ici temasin
anne, baba, cocuklar arasinda dzleme yer

kalmayacak kadar ic ice oldugu, belirsizligin,
yasam tehdidinin, korkunun, kayiplarn
yasandig, Uretkenligin zorunlu olarak azaldigs,
ekonomik dengelerin alt Ust oldugu uzun
sUren bir ddbnem yasadik ve hala ne zaman
sonlanacagl hatta sonlanip sonlanamayacagdi
dahi belirsiz. Dogal olarak bunun egitime,
ekonomiye, aile i¢i siddete yansimalari oldugu
gibi duyguduruma da yansimasi olmustur.
Ustelik tim bunlann duyguduruma olan etkisi,
kimyasal tepkimelerdeki katalizér gibi bir etki
yapmis ve tum bu sUreclerin hayatimizin her
boyutundaki yansimalarnnin daha da kétl
olmasini saglamistir. Kendi duygudurumunu
bu slrecte optimumda tutabilme becerisi
gbsteremeyen bir bireyin, birlikte yasadig
diger insanlara mutluluk, saglikli iletisim ve
glven ortami sunabilmesi mumkudn degildir.
Sonuc olarak, bu strecin depresyon ve kayg
bozukluklannda, aile ici gecimsizliklerde ciddi
bir artisa neden oldugunu sdylemek
saniyorum yanlis olmaz.

Depresyon tedavisini anlatir misiniz?

Tek uclu depresyon tedavisinde kullanilan
yaklasik 30 cesit antidepresan ilag var. Su an
biz iki uclu depresyon tedavisi icin test ediimis
ilaclarn ileri matematik yontemleri kullanarak
inceliyoruz. 58 farkll tedavi stratejisi bugtne
dek test edilmis. Network analizi denilen bu
yontemle bugline dek test edilmis bu 58 farki
tedaviyi birbirleriyle ve plasebo dedigimiz aktif
olmayan ilacla karsilastinp, her bir karsilastirma
icin matematiksel etki glict hesabr yapiyoruz.
Benzer calismalar tek uclu depresyon icin de
yaplmig. Tabii bodyle kompleks bir bilginin
biimsel ve tarafsiz aktanmi birkac climle ile
yapllamaz ama su kadarni séyleyebiliriz her
depresyon tedavi edilebilir, yeter ki kisi
kendisine bu sansi ve streyi tanisin. ilag
kullanimi, biyolojik ritimlerin ilag destekli ya da
desteksiz yakalanmasi ve kisiye dzel tedavi
yaklasimlar esas ilkeler olmakla birlikte,
psikoegitimin, yasam streslerinin yonetimine
iliskin terapdtik yaklasimlarin tedaviyi
glclendirici etkisi de yadsinamaz. Ancak,
gerek dogru tani, yani depresyonun tek uglu
mu, ki uclu mu oldugunun dogru bir sekilde
saptanmasi gerekse kisiye 6zel dogru
tedavinin uygulanmasl icin konunun uzmanina
yani hekime emanet ediimelidir.



Maalesef toplumda bir alg karmasasi var ve
psikologlar, psikiyatristler ile kanstinlip hekim
zannediliyor. Tan, ila¢ kullanimi ve hatta
yapilandinimis nitelikli terapi ancak ve ancak
bir psikiyatrist hekim tarafindan saglanabilir.

Yeni nesil antidepresanlarin hasta i¢in
avantajlari nelerdir?

Yeni nesil antidepresan ilaglar tabii ki genel
olarak yan etki avantajlarina sahip, ancak baz
eski nesil ilaclar da hala yeri doldurulmayacak
kadar degerli ve guincel kullanim
repertuanmizda.

Duygudurum bozukluklar tedavi
edilmedigi takdirde nasil sonuglar
meydana getirebilir?

Duygudurum bozukluklar olan bireylerin
%25'inin intihar tesebbustnde bulundugunu
ve tesebbUste bulunanlann %15'inin bunu
basardigini diistinecek olursak sonuglarin
Urk(ttict olabilecegini sdyleyebiliriz. Ancak
bununla da kalmiyor, yasam verimliligi kaybr,
aslinda yasam kalitesi kaybl oluyor. Bu da
bazen yasarken yasayamama gibi bir sonug
doguruyor.

Roportajin basinda ‘duygudurum’ kavraminin
kisinin duydugu ¢zguven, severek yaptidi
aktivitelerden keyif alma becerisi, enerijisi,
Uretkenligi, uykusu, istahi, yasama sevinci,
dustnme ve dustnduklerini uygulama
kabiliyeti gibi hayati ve ¢ok boyutlu bir
davranissal &geler kimesi oldugunu
stylemistik. Bu acidan bakldiginda ‘beyin &
duygudurum’ da tipki ‘kalp & nabiz’ gibi
herkeste bulunur ve biz farkinda olmadan
isler. Yine tipki kalp gibi, teklediginde veya
isleyis ritmi bozuldugunda kisi ‘duygudurum’
kavrami altinda tanimlanan bu unsurlar
kUimesinin varliginin ve hayati degerinin farkina
varir,

Duygudurumun farkedilmeyen subkilinik
bozulmalar amagsiz, hedefini kaybetmis,
Uretemeyen, kendi kimligiyle mutlu bir varolus
sergileyemeyen insanlar olmamiza yol acabilir.
Omegin, sokakta birbirine dfke dolu davranan,
trafikte desarj olmaya c¢alisan insanlar nasil bir
duygudurum hali icindedir? Bu insanlarin

icinde bulunduklan ruh haliyle yUzlesmeleri
saglanip, rehabilite olmalari saglansa, davranis
bicimleri ayni mi olur? Yani aslinda Ulke
capinda farkindalik yaratacak bir eylem plani
olusturup, 'duygudurum’ kavramini anlamak,
esik alti ya da tani aimamig teklemelerinin fark
edilimesini ve dogru yonetilebilmesini
saglamak sadece bireysel refahi degil,
toplumsal refahi da artiracaktr.

Depresyonun bir hastalik oldugu ve tibbi
destek alinmasi gerektigi konusunda
toplumsal bakig acisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Aslinda Ulke olarak bu konuda biling
diizeyimiz artiyor. Ozellikle en yaygin ve etkili
egitimi genel olarak dizilerden alan bir toplum
oldugumuz icin Sevgili Dr. Gulseren
Bugdaycioglu'nun yazdigi kitaplardan
olusturulan senaryolarin, genis kitlelere
ulastigini ve bu anlamda hemen herkese
psikiyatrinin yasamin bizzat kendisi oldugunu
ogrettigini sdyleyebiliiz. Ancak homofobiklerin
kendi iclerinden gelen bu yondeki egilimi
susturmak icin fobik reaksiyon gostermeleri
gibi, 6zellikle eksen 2 dedigimiz kisilik
patolojisi olanlar psikiyatriste gitmeyi hala fobik
bir yaklasimla ele aliyor olabilifler veya gidenleri
Otekilestirme egilimi gdsterebilirler. Bence bu
konular TV'de ne kadar ¢ok iglenir, dizi ya da
surekli program haline dénusturtlebilirse
toplum icin o kadar faydali olacaktir ve bu
konudaki direnci o kadar kiracaktir. Mesela,
evlilik okulu gibi bir TV serisi su an islenen
psikiyatri ile ilgili senaryolarin yaninda bu
yonde degerli bir katki saglayabilir.

Eklemek istedikleriniz...

Su dénemde gerek en dogru secimlerle cift
olabilmek ve evlilik yapabilmek gerekse artma
egilimi gosteren ¢ift anlasmazliklarni dogru bir
sekilde yonetebimek hem ¢ocuklar hem
gengler hem de anne babalar i¢in cok énemili.
Bu intiyaci ele almak i¢in ‘Cift Olmanin
Aritmatigi” isimli bir kitap yaziyoruz. Saninm
birkac¢ ay icinde tamamlayip halka ulasmasini
saglayabiliriz. Dilerim bir nebze de olsa mutlu
bireyler olup, sagdlikli ve kendileriyle barisik
nesiller yetistirmemize katki saglar.

PHARMANORLD

Prof. Dr.
Ayseglil Yildiz

kimdir
?

[zmit Lisesi’nden mezun olduktan
sonra, Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi’ne (Ingilizce) girdi ve
1992 yilinda mezun oldu. ihtisasini
Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali'nda tamamladi. 1998 yilinda
Minnesota Universitesi Manyetik
Rezonans Arastirma Merkezi’nde
“Psikiyatrik hastaliklarda beyin
goriintiileme yontemleri” lizerinde
egitim aldiktan sonra, Harvard
Universitesi Massachusetts General
Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali
Bipolar Klinigi'nde 3 yil arastirma
fellowu olarak gérev yapti.
Arastirmalarini 2001 yilindan
itibaren fiilen Tiirkiye'de
stirdiirmekte olan Dr. Yildiz, 2004
ve 2005 yillarinda Amerikan Ulusal
Saglik Orgiitii-NIH 'te konuk dogent
olarak ve 2006-2007 yillari
arasinda Harvard Universitesi
Mclean Hastanesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda dogent olarak
calisti. Dr. Yildiz, halen Dokuz Eylil
Universitesi Psikiyatri Anabilim
Dali'nda ¢alismaya devam
etmektedir. Ayni zamanda Avrupa
Noropsikofarmakoloji Koleji Bilimsel
Danisma Kurulu Uyesi, Harvard
Universitesi Bipolar Bozukluk
Konsorsiyumu Ogretim Uyesi,
Duygudurum Vakfi-DUVAK Kurucu

Baskani‘dr. '

Mart 2021 | PHARMA/



MERKEZi SINIR SISTEMI - Migren

Prof. Dr. Elif llgaz Aydinlar
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar

Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali

124

PHARMA/VORLD

Mart 2021

Migren Tedavisinde

Yenilikler

Migren tedavisinde son 3 yilda dnemli gelismeler var. Proflaktik
tedaviye yanit vermemis ve ayda 4’den fazla atak geciren
hastalarda monoklanal antikor tedavileri oldukga yuz guldtrucu
sonuglar veriyor. Kisinin ayda bir ya da 3 ayda bir kendine insulin
enjekte eder gibi uygulayacagi bu tedavilerde yan etki profili de iyi.

Migren toplumda ne siklikta gérultyor ve
daha cok kimleri etkiliyor?

Migren, primer tipte bir bas agrisi tipidir,
Cogunlukla ergenlik caginda baglar ve yogun
olarak 35 ile 45 yaslan arasindaki kisileri
etkiler. Migren, gocukluk caginda kadin ve
erkekte ayni siklikta gortltrken, ergenlik ile
birlikte hormonal etkiler nedeniyle kadinlarda
genellikle yaklasik 1/3 oraninda daha yaygin
hale gelmeye basliyor. Turk Néroloji Demedi
Basagrisi Calisma Grubu tarafindan yapilan
Turkiye'de Basadrisi ve Migren Epidemiyolojisi
Calismasi'na gore toplumumuzda migren her
4 kadindan birinde goérultyor. Bu ¢alismaya
gbre gelir duzeyi dustlkee migren goriime
sikigr artiyor,

Migren olusumu icin baslica risk faktorleri
nedir? Migreni siklikla neler tetikliyor?

Kadinlarda migrenin daha sik gériimesini
kadinlik hormonu 6strojenin etkisine
baglyoruz. Ozellikle hormonun fluktuasyon
gosterdigi adet Gneesi ya da menopoz dncesi
dénemde agrilarin sikiginin ve siddetinin
arttigini goriyoruz. Yine kadinlarda migren
epizodik formdan kronik forma daha rahat
dénusebiliyor. Allesinde migreni olan kisilerde
migren gortime orani 2-3 kat artiyor. Ayrica
allesinde migreni olanlarda migrenin daha
klicUk yaslarda gelistigini ve daha siddetli
olarak seyredebildigini biliyoruz. Migrene
siklikla eglik edebilen hastaliklar ise iritabl

bagirsak sendromu, fibromiyalji, hipertansiyon
ve epilepsidir. Depresyon, anksiyete ve afektif
bozukluklar migreni olanlarda rastlayabildigimiz
baslica psikiyatrik hastaliklardir. Aurali migreni
olup, sigara icen ve oral kontraseptif kullanan
kadin hastalarda genc inme daha kolay

gelisiyor.

Migreni bas agrilarindan ayiran &zellikleri
neler?

Migren ataklarla giden bir bas agnsi tartddr,
Orta dereceli ya da siddetli seyreder. Basin
yarisini ya da iki yanini tutar. One egilip
kalkmak, merdiven gikmak gibi harektelerle
siddetlenebilir. Cogunlukla zonklayic
karakterdedir. Hastalarnmiz agrilanni genellikle
“kalbim beynimin icinde atiyor” seklinde tarif
eder. Agn esnasinda ISk, ses ve koku agrisiz
zamana gore daha ¢ok rahatsiz eder.
Kisilerde agn siddetinin artmasi ile birlikte
bulanti ve kusma gelisebilir, hatta bazi
hastalarmiz kustuktan sonra agrilarinin
hafifledigini ifade ediyor.

Covid-19 slreci migren hastalarini nasil
etkiliyor?

Covid-19 ile gelisen bas agrisi bazen migreni
taklit eden 6zellikler tasiyabiliyor ve migren
kadar siddetli olabiliyor. Onemli bir farki, agn
kesicilere karsi direng gostermesi ve koku
kaybi ile seyretmesidir. Hastalarda bas
agnisina ilave olarak, kirklik, ates, yaygin kas



agnsi gelisebiliyor. Pandemide birgok
hastamizin tedavilerini aksattigini gériyoruz.
Tedavide 6zellikle iyi bir yere getirdigimiz kimi
kronik migren hastalanmizin agrilarnin gok
siklastigina, agn kesicilere sarldiklarna tanik
olduk. Devamli maske kullanimi da bazi
migren hastalanmizin ataklarinin siklasmasina
neden oldu. Evdeki izolasyon bazi
hastalarmizin depresif duygu durumlarinin
artmasina, agrilannin siklasmasina sebep
oldu.

Migrenin temel tedavisini biraz anlatir
misiniz?

Ayda bir- iki kez migren atagdi geciren
hastalarmizin ataklarni cogunlukla bulant
giderici ve agn kesici ile ydnetmeyi dneriyoruz.
Analiezik ve antiemetikler, agn hentz siddetini
artirmadan alinirsa daha etkili olurlar. Haftada
1 atak geciren hastalarnmizin ataklarini
azaltacak proflaktik tedavi basliyoruz. Beta
bloker, antiepileptikler ve kalsiyum kanal
blokerleri kullaniyoruz. Bazi hastalarmizda
antidepresanlar da etkili olabiliyor.
Hastalanmizin tedavilerini en az 6-9 ay
surdUrmelerini dneriyoruz.

Tedavide son yillarda ne gibi yenilikler var?

Migren tedavisinde son 3 yilda gelismeler var.
Proflaktik tedaviye yanit vermemis ve ayda
4'den fazla atak gegiren hastalarda
monoklanal antikor tedavileri oldukga ylz
guldUruct sonugclar veriyor. Epizodik migreni
olanlann yansinin agn sikiginin ayda 9%50'den
fazla oldugunu gértyoruz. Kisinin ayda bir ya
da 3 ayda bir kendine insulin enjekte eder gibi
uygulayacag@i bu tedavilerde yan etki profili de
ivi. Monoklonal antikorlar migren atad
esnasinda miktar ylUkselen kalsitonin gen ile
iliskili peptid’in ya kendisini ya da baglandigi
reseptort hedef aliyor. Ulkemizde de onay
sUrecinde olan monoklonal antikorlar var.

Migren ataklarinin dniine gegmek mumkin
mu, ataklar basladiginda yapilmasi
gerekenler neler? Bu konuda hastalarin
yaptidi en 6nemli yanhslar nedir?

Migren ataklarini yonetmenin en énemli yolu
tetikleyicileri kesfetmektir. Az uyku, fazla uyku,
bir kadeh kirmizi sarap, parlak gines, susuz
kalmak ve kisiden kisiye degisen bazi gidalar
en sik karsimiza gikan ve kismen
yonetebilecegimiz tetikleyicilerdir. Hastalarmiz
en sk hava degisimi, stres ve adet gérme gibi
tetikleyicileri ydnetmekte zorlandiklanni ifade
ediyorlar. Agrnnin basinda alinacak antiemetik
ve analjeziklerle agrnin siddetlenmesi
onlenmelidir. Serin ve karanlik bir ortamda
dinlenmek, agnh alanlara soguk uygulamak da
agrnin kontrolinde oldukga etkilidir.
Siklasmis agrilarda mutlaka profilaktik tedavi
basliyoruz. Migreni tedavi ediimeyenler bir
mUddet sonra agn kesicilerinin fazla
kullaniminin yol agtigr cok siddetli agnlar
geligtiriyorlar. Hastalarmizda en sik
gordugumuz, doktora tedavi iGin gec
basvurmalarn. Sk analjezik kullanimi olanlarda
proflaktik tedaviye de yanit glglesiyor.

Migren icin botulinum toksin A uygulamasi
kimlere yapiliyor ve nasil bir etki saghyor?

Migrende botulinum toksin A ¢zellikie kronik
migrenin tedavisi igin onaylidir. Ayda 156 guin
ve fazla agrisi olan, bunlardan 7-8'inin migren
tipi siddetli olanlara kronik migren diyoruz. Bu
hastalar siklikla daha dnceki proflaktik
tedaviden yeterli sonug alamamis ya da
tedavilerini yanda kesmis oluyorlar. Kronik
migreni olanlara frontal, temporal, oksipital,
paraspinal ve trapez kaslarna enjekte
ettigimiz 31 noktaya 155 Unite botulinum
toksin A uyguluyoruz. Enjeksiyonlan 3 ayda bir
tekrarlamak gerekiyor. Merkezimizde
yaptigimiz ve The Journal of Headache and
Pain’de yayinlanan arastirmamizda
hastalarmizin blyUk coguniugu ilk
enjeksiyondan sonra agr sikiginin ve
siddetinin azaldigini, yasam kalitelerinin artigini
ifade ediyor. Botulinum toksin A motor ve
duysal sinir uglarnndan agn sinyallerinin
iletiminde rol oynadidr dUsunulen eksitatér
norotransmiterlerin salinmini azaltiyor.
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90’h yillarda dial up
modemlerimizle 6nce
‘internete girer’ sonra da
ilk is mIRC acip, chat
odalarinda dinyanin doért
bir yanindan tanimadigimiz
insanlarla saatlerce yazigip
dururduk. Iste Clubhouse
tam olarak bodyle; ancak
sesli olani... Yazmak yok,
link birakmak yok, gorsel
hicbir sey yok ve insanlar
bir nick name ile degil,
kendileri olarak sadece bir
fotografla sohbete
katiliyorlar.
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Kulibe Hos Geldiniz!

Bu yazimi yazarken klavyemin yaninda iPhone
duruyor ve Clubhouse uygulamasi acik,
yaklasik 150 kisinin bulundugu bir odada
kripto dunyasinin yeni ¢iiginligr NFT'ler (non
fungible token) konusuluyor. Ben yazimin
Ustlinde calistgim icin bu sefer dinleyiciler
arasindayim ama olur da gorus belirtmek
istersem elimi kaldinp s6z almam yeterl...
2021 Subat ayimiz Clubhouse’da gecti
desek abartmis olmayiz.

Sosyallesmemek ve konusmamak o kadar
sikmis ki bazilarimiz glinlerimizi ve hatta
gecelerini non stop konusarak ve oda oda
gezerek gecirdi.

Yas! yetenler hatilayacaktir. 90l yillarda dial
up modemlerimizle 6énce ‘intemete girer’
sonra da ilk is mIRC agip chat odalarnda
dunyanin dért bir yanindan tanimadigimiz
insanlarla saatlerce yazisip dururduk. Iste
Clubhouse tam olarak bdyle; ancak sesli
olani... Yazmak yok, link birakmak yok,
gorsel hicbir sey yok ve insanlar bir nick
name ile degil, kendileri olarak sadece bir
fotografla sohbete katiyorlar. Ister radyo
dinler gibi dinliyor, isterseniz akiif olarak
sohbete katlabiliyor ve isterseniz ilgi alaniniza
uygun bir oda agip moderatér/konusmac
olabiliyorsunuz. Aksam trafikte giderken
dinlediginiz bir radyo programina katilip
konusma imkaniniz da oldugunu disundn.

Amerika’da gectigimiz baharda kullanima
giren ve blyuk ilgi géren Clubhouse, Subat
ayinda Turkiye'deki iPhone kullanicilanna

da aclldigi anda gercek bir ¢ilginlik yasandi.
Twitter, Facebook ve Instagram’in icadinda da
yasadigmiz gibi insanlar bu yeni uygulamayi
da muthis bir hizla sahiplendi.

Ik gtinlerde giremeyenler davetiye pesine
dusty, indiremeyince eksik kaldigini hissetti.
Daha ilk glnlerde bana da bir davetiye
geldi, ancak Android bir telefon kullandigim
icin uygulamayi indirip inceleyemedim

(uygulama hala sadece i0S). Ama her
sosyal mecranin early adapter'larindan
oldugum icin Clubhouse'u kesfetmemek

de olmazd. Turkiye'deki ilk iPhone
kullanicilarindan olmama ve villanimi i0S
dunyasina vermeme ragmen, 2018'de
Android dunyasini kesfedince “iPhone’u bir
daha elime bile almam” diye blyuk konusan
ben bile cekmecede kuflenmekte olan eski
iPhone’'umu sarja taktim ve iOS glncellemesi
yaparak ‘davete icabet ettim’. Disari
clkamadigimiz, insanlarla sosyallesemedigimiz
bir ddnemde Clubhouse yalniz giin ve
gecelerimizin kurtancisi oldu adeta.

Clubhouse’'da herkesin beklentisi farklydr.
Kimileri is konustu, kimileri ‘geyik muhabbet!’
yaptl. Bogazici olaylannin oldugu gunlerde
acllan odalar katilim rekorlar kirdi. Elon
Musk'in katildigi ve soru-cevap yaptdr yayinda
5.000 kisilik oda sinirlar asilinca ekstra

odalar acilmak zorunda kalindi. Siyasetcilerin
katildig ve konustugu odalar muthis bir ilgi
gordu. Twitter'n yillardir sundugu ‘'normalde
erisemeyeceginiz Unll bir isme tweet atarak
gorus bildirme’ olayinin yerini direkt ilk agizdan
SOru sorma, yorum yapma sansi aldl.

Katldigim ilk odalardan biri saglik iletisimi
alaninda da ne buyuk bir nimet oldugunu fark
etmemi sagladi. Genel glindem konusulan
bir odaya girdigimde konusmaci olarak
davet aldm ve gununtz nasil gecti sorusuna
“bugtin Coronavac asisi oldum” yantt
verdigim icin konu bir anda asilara déondu

ve kendimi yUzlerce kisiye mRNA-inaktif
asllar arasindaki farklar, faz Ill calismalan

ve ilac onay sUreclerini anlatirken buldum.
Daha sonra katldigim bir yayinin ana konusu
asiydi ve yine oldukea blyUk bir kitleye
goruglerimi aktardim. Pandemi dénemini dev
bir bilgi kirliligi icinde gegiren, infodeminin en
yogun yasandigi Ulkemizde dogru bilgilerin
bu kadar hizli ve basit bir sekilde binlerce
kisiye anlatilabimesi ok dnemliydi ve yayin
bitip de insanlar odadan ayrilirken herkesin



dustinceleri benzerdi: “Keske Clubhouse
2020 Mart ayinda ¢iksaydi da sosyal medya
ve TV'de her glin gézdninde oldugu igin
insanlar yanlis bilgilerle dolduran medyatik
insanlar yerine gercekten bilen insanlardan su
isi dinleyebilseydik.”

Clubhouse Her Alanda

Yeni kariyerim yazarlk ve egitmenlik oldugu
icin Clubhouse’un bana da ¢ok uygun
oldugunu gérdim. “Bakalm katilan olacak
mi” diyerek baska herhangi bir speaker/
moderatér olmadan spontan actigim bir
Viski101™ odasina tam 1.200 dinleyici geldi
ve 21.00'da bagladigim yayini 02.00'da
ancak kapatabildim (Viski ve icki kultart
anlatmak hayatta en sevdigim sey; degil bes,
on saat bile anlatirdm ama sonlara dogru
sesim gitmeye baslamist). Son 4 sene icinde
yaklasik 1.500 kisiye ylzyUze icki ve viski
egitimleri vermistim, sadece 5 saat icinde
egitim verdigim kisilere 1.200 kisi daha
eklendi.

Elbette diger ilgi alanlanmdaki odalarda da
saatlerce stren sohbetlere katildm. Sinema,
klasik mUzik, kripto yatinmi, markalasma,
e-ticaret, is dunyasinda liderlik, dijital yayin
platformlan gibi birbirinden oldukea ilgisiz
odalarda konularnin uzmani insanlardan
inaniimaz seyler 6grendim, sayfalarca not
aldm, muthis insanlarla tanisip sohbet

ettim ve goruslerimi bildirdim. Konusmaci
olarak davet aldigm “Tutkusunun Pesinden
Gidenler” programinda yUzlerce kisiye
kurumsal hayattan ayrilip, tutkumun pesinden
giderek kurdugum yeni isimi, Gourmand
odulleriyle taclanan yazarlik kariyerimi, yine
hobi olarak baslayip blylk bir basan dykisu
haline gelen yeni e-ticaret girisimimi aktardim
ve genclerden gelen sorulan yanitladim.,

Su Akar Yolunu Bulur

Yasaklann biraz rahatlamasi ve insanlarin
sosyallesebilmesinin Clubhouse’a olan asin
ilgiyi azaltacagini &ngdrmustlk ve nitekim dyle
de oldu. Su anda nadiren 3.000-4.000 kisilik
odalar gériiyoruz, ancak hala uzman isimlerin
bir araya gelerek actig ve tematik odalarda
mUthis bilgilere erisebiliyoruz (isteyenler de

SOSYAL MEDYA

geyik muhabbeti yapmaya devam ediyor).
Clubhouse igin son 20 yilda gdrdigimuz
en ilging sosyal mecra hareketi demek
hatall olmaz. Her guin yeni giincellemelerle
farkll 6zellikler eklenen bu mecra daha epey
konusulmaya devam edecegde benziyor

KulUbe hos geldiniz!

(Not: Clubhouse uyqulamasina girerseniz beni
‘Burkay Adallg’ olarak aratip, takip edebilir

ve yeni kurmama ragmen Clubhouse’un

en buydk icki kultard platformlanndan biri
haline gelen ‘Meleklerin Pay” kulibldme Uye
olabilirsiniz.)
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Dr. Z. Diyar Akkaynak, GSK Tiirkiye Ulke Medikal Direktorii Gorevine
Atandi

GSK Tiirkiye Ulke Medikal Direktérii gorevine Dr. Z. Diyar Akkaynak getirildi.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’/nden 2000 yilinda mezun olan ve Yeditepe Universitesi’‘nden MBA
derecesine sahip Akkaynak, Biofarma, Eczacibasi ve Novartis sirketlerinde medikal alanda cesitli liderlik rolleri

Ustlendi.

Turkiye’de ilk erken erisim programini baslatan ve faz | onkoloji calismalarinin Tirkiye'ye getirilmesine liderlik
eden Dr. Z. Diyar Akkaynak, Mart 2021 itibariyla GSK Tirkiye Ulke Medikal Direktorii gorevini Gistlenecek.

GSK Tiirkiye’den Globale Ust Diizey Atama

2018 yilindan bu yana GSK Tiirkiye Solunum & HIV is Birimi Direktorii roliinde GSK Tiirkiye Liderlik
Ekibi Uiyesi olarak gorev yapan Mehmet Aslantas, 1 Mart 2021 itibariyla iiriin & portfoy strateji
direktorii olarak sirket genel merkezi Ingiltere GSK House’da gorev alacak.

Lise egitimini Robert Kolej’de tamamlayan ve Bogazici Universitesi Endiistri Miihendisligi Bélimii’/nden mezun
olan Mehmet Aslantas, kariyerine Pfizer'de basladi. Ayni sirkette yaklasik 12 yil boyunca farkl terapotik
alanlarda pazarlama, pazara erisim ve is birimi liderligi pozisyonlarinda 6nemli roller Gstlenerek sirket yonetim
kurulunda yer aldi. GSK ilag Tiirkiye biinyesinde calistigi stire boyunca, solunum & HIV is birimi direktori
olarak liderlik ettigi ekiplerde basarili projelere ve 6nemli lansmanlara imza atan Mehmet Aslantas,
organizasyonun degisim giindemine énemli katkilarda bulundu.
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Helba Pharma’nin Pazarlama ve Satis Direktorii Bargu Erpi Oldu

ileri teknoloji iiretim tesisiyle kaliteyi calisma modelinin merkezine yerlestiren, 20 iilkede biiyiime
vizyonu ve insan odakli yaklasimi ile yenilik¢i saglik ¢oziimleri sunan uluslararasi ilag sirketi Helba
Pharma’nin pazarlama ve satis direktorliigiine Bargu Erpi atandi.

‘Yasam icin Saglik’ slogani dogrultusunda insan yasamina deger katan yenilikci saghk ¢éziimleri sunan Helba
Pharma’da pazarlama ve satis direktorii olarak goreve baslayan Bargu Erpi, Gazi Universitesi Ekonomi
Bolimii’nden mezun oldu. 2001 yilindan bu yana énde gelen ilag sirketlerinde satis ve pazarlama alanlarinda
yonetici pozisyonunda gérev yapan Bargu Erpi, son olarak Abdi Ibrahim Béliim Direktorii olarak énemli
sorumluluklar Gstlendi.

Takeda Tiirkiye’den Ust Diizey Atama

Sektordeki kariyerine 2009 yilinda Eczacibasi-Baxter'da baslayan ve gectigimiz iki yil boyunca Takeda
Hematoloji iirin grubundaki gorevine Isvicre yerlesik olarak devam etmekte olan Merve Erdogan,
Takeda Amerika biinyesinde global marka lideri pozisyonuna atandi.

Yildiz Teknik Universitesi Kimya Miihendisligi lisans ve Istanbul Bilgi Universitesi MBA yiiksek lisans derecelerine
sahip olan Merve Erdogan, anestezi, yogun bakim, parenteral beslenme ve hematoloji tirlin gruplarinda farkli
pazarlama rollerinde calisti ve bircok kurumsal iletisim projesini basari ile yonetti. Merve Erdogan, yeni
gorevinde hemofili tedavisinde kullanilan iki global markanin liderliginden ve diinya capinda stratejik
pazarlama faaliyetlerinden sorumlu olarak calisiyor.
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Teva Tiirkiye Finans Direktorliigi'ne Tayfun Yarkin Atandi

Uluslararasi biiyiik 6l¢ekli firmalarda finans alaninda yonetici pozisyonlarinda 25 yila askin is tecriibesi
olan Tayfun Yarkin, Teva Turkiye Finans Direktorii olarak atandi.

Marmara Universitesi Ekonometri Bolimii’'nden mezun olduktan sonra, ayni {iniversitede sermaye piyasasi
borsacilik master programini tamamladi. Profesyonel is hayatina Mazars Denge ile baslayan Tayfun Yarkin,
sirasi ile Garanti Finansal Kiralama, Nestle Turkiye ve Numil (Danone) Tirkiye de finans alaninda yonetici
pozisyonlarinda calisti. 2009 yilinda ilag sektoriine Bayer Tiirkiye de baslayan Tayfun Yarkin, hem uluslararasi
hem de Tiirkiye’de finans alaninda bircok projeyi yonetti. En son Bayer Tirkiye’de mali kontrol departmani
direktorliigiini yapti ve Bayer Dogu Afrika’da cesitli pazar gelistirme projelerine liderlik etti. 2020 Eylil itibari
ile Savola Turkiye'nin (Yudum) finans direktorligi pozisyonunda gorev yapmaktaydi. Yarkin, mali musavir ve
bagimsiz denetgi sertifikasyonlarina da sahiptir.

Metin Hullu, Pfizer israil Genel Midiirii Oldu

Pfizer Tirkiye ailesinin 13 yili askin siiredir tyesi olan ve en son inflamasyon ve immiinoloji global
pazarlama takiminda gorev yapan Metin Hullu, Subat 2021 itibariyla Pfizer Israil Genel Miidirii olarak
atandi.

2002 yilinda Bogazigi Universitesi’nden aldigi kimya miihendisligi diplomasinin ardindan 2003 yilinda New
York Columbia Universitesi’'nde endustri mihendisligi dalinda master yapan Hullu, Pfizer catisi altindaki 13 yili
askin stire icerisinde pazarlama, pazara erisim, stratejik ve liderlik pozisyonlarinda cesitli ve gittikce artan
sorumluluklar tstlendi. Metin Hullu, Pfizer ailesinde sahip oldugu giicli deneyim ve liderligiyle birlikte,
yenilik¢i ¢coziimler getirme becerisini israil organizasyonunda da sirdiirecek.
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Aysun Sezgin Basaran, AstraZeneca Tiirkiye Klinik Operasyonlar
Ulke Miidiirii Oldu

Aysun Sezgin Basaran, AstraZeneca Tiirkiye Klinik Arastirmalar Departmani’nda klinik operasyonlar tilke
mudiirii olarak goreve basladi.

2003 yilinda Hacettepe Universitesi Biyoloji Bdliimii’/nden mezun olan Aysun Sezgin Basaran, 2005 yilinda
Hacettepe Universitesi‘'nde genel biyoloji/nérobiyoloji yiiksek lisansini tamamladi. Kariyerine 2005-2009 yillari
arasinda Pfizer’de klinik arastirma uzmani olarak baslayan Aysun Sezgin Basaran, 2009-2010 yillari arasinda
Schering-Plough’da klinik arastirmalar proje muidirti, 2010-2011 yillari arasinda MSD’de klinik arastirmalar
proje middiri ve 2011-2016 yillar arasinda klinik arastirmalar middirii olarak gérev aldi. 2016 yilindan bu
yana MSD’de kidemli klinik arastirmalar operasyon miidiirii olarak gérev yapiyordu.

Janssen Tiirkiye’nin Medikal Direktorii Ozgiir Sahincioglu Oldu

Diinyanin en biiyiik saglik sirketlerinden biri olan Johnson & Johnson'in ilag grubu Janssen Tiirkiye
Medikal Direktorliigii'ne Ozgiir $Sahincioglu atandi.

Toplum saghgi icin kamu, akademi ve saglik calisanlariyla gliclii is birlikleri kuran Janssen Turkiye’de, 4 Ocak
2021 itibari ile géreve baslayan Ozgiir Sahincioglu, Hacettepe Tip Fakiiltesi mezunu.

2003-2013 yillari arasinda farkli hastanelerde kadin hastaliklari ve dogum hekimi olarak gorev yapan

Sahincioglu, ilag sektoriindeki kariyerine Abbott’ta medikal muddr olarak basladi. Son olarak
GlaxoSmithKline’da solunum ve HIV grubunda grup medikal miidiir olarak nemli sorumluluklar Gstlendi.
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Sandoz Tiirkiye'nin is Gelistirme, Portfolyo, is Milkemmeliyeti ve
Stratejisi Direktorii Seda Arica Oldu

is gelistirme, proje yonetimi ve klinik calismalar konusunda uzmanlagsmis Seda Arica, Sandoz Tiirkiye Is
Gelistirme ve Lisanslama, Portfolyo, is Miikemmeliyeti ve Stratejisi Direktorii oldu.

2007 yilindan beri uluslararasi is gelistirme ve lisanslama, portfdy, proje yonetimi ve klinik calismalarda
uzmanlasmis olan Seda Arica, profesyonel kariyerine 2006-2007 yillari arasinda Sanko Holding'te Ar-Ge ve
proses miihendisi olarak basladi. Arica, 2007 yilinda Silverway Ltd. Bangkok, Thailand’da ihracat sorumlusu,
2007 ve 2017 yillari arasinda Deva Holding/Eastpharma’da is gelistirme basta olmak lzere cesitli alanlarda
calisti. Subat 2017'de, Deva Holding’deki is gelistirme, klinik arastirmalar ve proje yonetimi muddri olan
gorevinden, kariyerine Sandoz Almanya Genel Merkezi'nde devam etmek tizere ayrildi.

2017 Subat ayindan bu yana Sandoz Biopharma Is Gelistirme Bslimii‘'nde global is gelistirme ve lisanslama
direktori olarak calismakta olan Arica, yeni goreviyle Sandoz Tirkiye’de is gelistirme, lisanslama, portfolyo ve
is miikemmeliyeti ve stratejisi stireclerinden sorumlu olarak calisiyor.







ulkagu

Hazirlayan: Akin Coban
Turkiye’nin

Uzum Cesitleri
Benzersiz Tatlariyla

Muhtesem Lezzetler
Sunuyor

Uzim yetistirmek icin diinyanin en uygun bélgeleri her
iki yarim kirede de 30 ile 50 derece enlemleri arasinda
kalan iki kugaktir, bu kugaklarda yer alan ulkeler guines-
yagmur-sicaklik kosullar ile bagcilik icin ideal ortama
sahiptirler. TUrkiye kuzey yarim kirede bu kusak
icerisinde bulunan Ulkelerden bir olarak GzUm ve sarap
dretimi icin en sansli Glkelerden biri konumundadir.
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Sarabin tarihgesine bakildiginda da M.O. 3
bin yillarnnda Anadolu'da yasayan Hititlerin
bagcllik ve sarapcilik yaptigini, antik cagin en
Onemli sarap Uretim merkezlerinin Ege ve Bati
Akdeniz kiyllar ile adalart oldugunu biliyoruz.
Milattan sonraki yUzyillar icerisinde de Anadolu
topraklan sarapgilik agisindan dnemli bir yere
sahipti.

Ulkemiz (zUm bag arazisi yoninden Ispanya,
Fransa ve Italya’nin ardindan diinyada 4.
siradayken, sarap Uretimindeyse 41. sirada
yer aliyor, Sebebi oldukga basit; Turkiye'de
Uretilen yas UzUmlerin sadece yUzde 2'si
sarap Uretiminde kullaniliyor. Ayni oran
Ispanya’da yuzde 90, Fransa'da ylizde 97,
ltalya’da ise yuzde 92. Iste bu yUzden bahsi
gecen Ulkeler sarapcilikta en dnde gelirken,
Turk Saraplar ise maalesef taninmiyor,
Ancak ¢zellikle son yillarda tlkemizde umut
veren gelismeler ve hareketlenmeler
yasaniyor. Artan 6¢zel girisimler, Uretim kalitesi
ve kapasite sayesinde sarapgilikta ¢ok dnemli
adimlar atimaya baslandi. Gegmis yillarda iki
elin parmaklarni gegmeyecek sayida sarap
Ureticisi varken, bugun irli ufakll 140 sarap
Ureticimiz var. Butik Ureticiler sayesinde artan
cesitlilik, Uzim yetistirme yontemlerinde daha
Ozenli yaklasimlar, yerli UzUm tUrlerinin
iyilestiriimesi ve bu UzUmlere yatinm yapimasi
ile hareketlenen sarapcilik hem ic hem de dis
pazarda saraplanmiza olan ilgiyi artirdl.

Ulkemizdeki sarap Ureticileri, bir taraftan gok
bilinen Merlot, Cabemet, Shriaz gibi klasik
Uzumlerden sarap Uretirken, son ddnemde
birgok Uretici endemik UzUmleri de yeniden
canlandirmak veya iyilestirmek icin buyuk
caba sarf ediyorlar. Bu gaba sayesinde
neredeyse yok olmaya yuz tutmus onlarca
UzUm gesidimiz yeniden canlandi ve benzersiz
tatlanyla muhtesem lezzetler sunuyorlar.

Gercekten de ¢cok kaliteli yerli tzam
cesitlerimiz var ve son villarda farkli farkli
Ureticilerden ¢ikan harika saraplar
damaklarmizi stsltyor. Artik saraplanmiz
uluslararasi yansmalarda guzel dereceler veya
degerlendirmeler almaya basladi.

Ben kisisel olarak sarapgiigmizin daha da
gelismesi icin kendi UzUmlerimizi tanimanin,
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karakterlerini bilmenin ve lyilestiriimelerine
katkida bulunmanin dolayisiyla bu Ureticilerin
desteklenmesinin oldukca dnemli oldugunu
dUsUnUyorum.

Giittigim yerlerin kendine 6zgun lezzetlerini
tatmak isteyen biri olarak gdrdum ki, Ulkemizi
ziyaret eden yabancilar icin de durum farkli
degil. Yurt disindan gelen misafirlerimin
Cabernet ya da Merlot yerine kaliteli bir
Kalecik Karas’'ni, Oklizgdz'nil tercih ettiklerini
gdrdum ama elbette dnce bunu onlara
anlatmak gerek.

O ylUzden gelin bu yazida yerli 4zUm
cesitlerimize ve ana 6zelliklerine biraz gbz
atalim. TUrkiye'de yerli ve yabanci menseli
yaklasik 40 farkll saraplik UzUm yetismekte
olup sadece verli UzUm tUrlerinin sayisi son
yillarda 30'u gecmis bulunmakta.

Ulkemizin baslica endemik (iziim gesitleri
hemen hemen hepimizin bildigi Kalecik
Karas|, OklizgdzUl, Bogazkere, Papazkarasi,
Calkarasi, Adakaras|, Vasilaki, Karalahna,
Karasakiz (Kuntra), Sultaniye, Narince ve Emir.
Ancak harika saraplar ¢ikartan ve yeniden
canlanan az bilinen saraplik UzUmlerimiz ise
Dimrit, Siradar, Horozkarasi, Sergi Karas,
Foga Karasl, Iri Kara, Kéhnu, Késetevek,
Aclkara, Patkara, Sungurlu, Gok, Merzifon
Karasi, Sidalan, Yapincak, Yediveren,
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Bormova Misketi, Cavus, Hasandede,
Mazruna, Kerkls ve Gaydura.

TUrkiye'de neredeyse her bdlgede
farkll karakterlerde saraplik tzUmler
yetisiyor ama hepimizin bildigi
bazi bdlgeler dne ¢ikiyor.
Marmara Bolgesi'nde Uretim
tesisleri Tekirdag, Sarkdy,
Murefte, Avsa, Marmara Adas,
Bozcaada ve Canakkale'de
yogdunlaslyor. Bolgede Uretilen yerli izUm
cesitleri; Vasilaki, Kuntra (Karasakiz),
Adakarasi, Yapincak ve Papazkarasi, yabanci
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Uzumlerden ise Gamay, Cinsault, Semillion ve
Merlot. Siyah, icimi yumusak Papazkarasl, asit
orani dusUk Yapincak Tekirdag bélgesinde en
cok Uretilen UzUm gesitlert arasinda. Sarkdy
ve MUrefte'de UzUm ve sarap Uretimi gok
yaygin oldugundan pek gok farkli markanin
Uretim tesisleri bu ilgelerde bulunuyor.
Canakkale ve Bozcaada ise tatll beyaz sarap
yapiminda kullanilan Vasilaki (Altintag) ve
kirmizi sarap yapiminda kullanilan Kuntra
(Karasakiz) UzUmlertyle 6ne ¢gikiyor.

Bozcaada'da da son yillarda sarap Uretim yeni
girisimler sayesinde oldukga artt, Saroz



yakinlarinda Merlot Uretimi de yaygin. Avsa ve
Marmara da bu adalara 6zgli Adakarasl
UzUmU ile yapilan saraplanyla éne cikiyor.

lc Anadolu ve I¢ Karadeniz Bolgesi Turkiye'nin
en eski ve blyUk sarap Uretim tesislerini
barindirnyor. Nevsehir il sinirlan civarinda sulu
ve beyaz, sek sarap yapminda kullanilan Emir
UzUmU basta olmak Uzere Kayseri Karas,
kirmizi sarap Uretiminde bolca kullanilan, asidi
dustik, seker orani yUksek Dimrit ve Siradar
sarap UzUmleri yetisiyor.

Yine Ankara'da birgok sarap Uretim tesisi
bulunmakta, Orta Anadolu'nun en kaliteli
kirmizi saraplik UzUm ¢esidi olarak bilinen
Kalecik Karasi ve Kinkkale'nin bir
kasabasindan ismini alan dustk asitli, oldukca
tatl beyaz Hasandede ise bdlgede yetisen
diger UzUm cesitleri arasinda. Tokat'in tahta
ficida eskitilerek Narince UzUmU ile yapilan,
zengin ve dengeli yapisiyla dne ¢ikan beyaz
sarabl ise meraklilarin mutlaka denemesi
gereken tatlar arasinda.

Ege Bolgesi denilince ilk akla gelen yer Urla
ve Cesme, ancak buralarda daha cok yUksek
kaliteli Cabernet Sauvignon, Carignan,
Alicante ve Shiraz yetistiriliyor. Ege’ye 6zgu
yerli GzUmler ise Calkarasl, Sultaniye, beyaz
sarapta aromayi ve meyve kokularini
sevenlerin hosuna gidecek Bormova Misketi

ve gok az yetisen Foca Karasl. BUyUk Uretim
tesisleri Urla, Cesme ve Denizli odakli olsa da
son dénemlerde Aydin ve Manisa'da da
oldukga basarili butik Ureticiler harika isler
clkarmaya bagladi.

Anadolu’nun en degerli kirmizi sarap UzUmU
olan, yogun aromasi ve aglik yakut rengiyle
dikkat geken Oklizgdzu, Elazigy ve
Malatya’daki baglarda yetisiyor. Diyarbakirda
yetisen Bogazkere UzUmU ise icindeki tanen
(tannik asit) miktarinin fazla olmasi nedeniyle
dzellikle sarap meraklilannin sevdigi buruk
tadiyla &ne ¢ikiyor. Binlerce yillik sarap
gelenegiyle bilinen Midyat ve Mardin'de
Uretilen saraplar ise bu bolgede yasayan ve
sayllar giderek azalan SUryaniler tarafindan
Uretiliyor ve yerel Uzumlerden Mazruna ve
KerkUs ile yapiliyor.

Agzinizin tadi hi¢ bozulmasin, sevgiler. ..
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Akin Coban

kimdir
?

ilag sektériinde ¢alisma hayatina
1999 yilinda basladi, yerli ve
yabanci firmalarda satis ve
pazarlama alaninda gérevler
yapti. Uzun yillar sektérde
yonetici olarak calistiktan sonra
2018 yiinin basinda kanser
genetigi ve lifestyle genetik
alanlarinda yogunlasan
BioGenA'yr kurdu. Kisisel olarak
gastronomiyle, gelecekle ve
gelecek teknolojileri ile ilgileniyor.
Bu konular hakkinda yazilar
yazdidi kisisel bir blogu ve
dergiler var, ayrica ulusal bir
gazeteye de saglik ile ilgili icerik
destedi veriyor. '
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Ogle Yemedi Molasi

EN iYi1 O KISA FILM

Karantinali guinler bizlere tekrardan kisisel
zamanlanmizin énemini hatirlatti. Geleneksel
ofislerden calisma odamizdaki yerel diizenimize gecis
yaptigimiz bu siirecte artik is arkadaslar ile yedigimiz
6gle yemekleri, kahve sohbetleri yerini dijital
ortamlarda vakit éldiirecegimiz mecralara birakti.

Madem artik sosyallesebildigimiz 6gle yemek
aralarina bir sureligine ara verdik o halde sizlerle 6gle
yemegi saatlerinizde bir ¢irpida bitirebileceginiz 10

kisa filmi paylasmak istedik.
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7:35 In The Morning
(Siire: 7 Dak. 44 Sn.)

2004 yilinda Hollywood'da en iyi

kisa film 6dUltne aday gosterilen film,
muzikleri ve absurt karakterleriyle sizi
etkileyecek cinsten..

izleme Linki: https://vimeo.com/36470597
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1 Met The Walrus
(Siire: 5 Dak. 16 Sn.)

2008 yilinda Oscar kisa animasyon
dalinda aday olan bu filmin yonetmenligini
Josh Raskin yapiyor, John Lennon ve
Jerry Levitan'in 1969 yilinda yaptigi
réportajin Uzerine kurulmus bir film.

Izleme Linki: https://youtu.be/jmROV6s3NKk

The Lamp
Siire: 7 Dak. 23 Sn.)

Roman Polanski imzasi bulunan film, bir
oyuncak bebek saticisiyla ilgili, avangart

bir sound’'a sahip...

Izleme Linki: https://youtu.be/A-gyqYmeqTM




Random Stop
(Siire: 7 Dak. 6 Sn.)

Yonetmen Benjamin Arfmann bir polis
memurunun gbdzUnden harika bir hikaye

clkarmis.

Izleme Linki: https://vimeo.com/90068717

Don’t Fear Death
(Siire: 3 Dak. 3 Sn.)

Komedyen/Oyuncu Rik Mayall, komik bir
dille size AlumUn faydalarini anlatiyor.

Izleme Linki: https://youtu.be/wZHR5RqKw-0
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Mis-Drop
(Siire: 13 Dak. 13 Sn.)

Filmin yonetmeni ayni zamanda Hobbit'in
de gdrsel direktortl. 12 dakikallk harika bir
hikaye.

Izleme Linki: https://youtu.be/535rm1X2rm0

Gulp
(Siire: 7 Dak. 25 Sn.)

Juno filminden tanidigimiz Jason Reitman
edlenceli bir kisa film yapmis. 2001 viinda
bircok festivalle dénen film lirik bir sekilde

sonlaniyor.

Izleme Linki: https://youtu.be/cXnOMrGwjoo

Johnny Express
(Siire: 5 Dak. 27 Sn.)

Bu harika komedi Guney Kore'den gikma,
siddetle tavsiye edilir. Yonetmen,

Kyungmin Woo. ..

Izleme Linki: https://vimeo.com/94502406

The Big Shave
(Siire: 5 Dak. 36 Sn.)

1967 yapimi Martin Scorsese filmi
yaklasik 6 dakika iceriyor ve ciddi bir
siddet iceriyor. Amerika’nin Vietnam
elestirisi diyebiliriz.

izleme Linki: https://youtu.be/ed-B7FDQZNs

Hotel Chevalier
(Siire: 13 Dak. 14 Sn.)

Natalie Portman’'in da iginde bulundugu 2007 yili yapimi
kisa film gercekten izlenmeye deger. Harika final sarkisi da cabas.. .

Izleme Linki: https://youtu.be/KjNt1HcF-ac
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